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Twoje/wpojone, zakodowane ci poglady, wiara, ograniczenia umystowe, hamulce psychiczne,
nieudane zycie, wiek, zazdro$¢, zawis¢ itp., to twoj problem...

Jedynym kryterium, od kiedy nalezy zaspokaja¢ potrzeby seksualne sa, jak juz to zdanie
wskazuje, potrzeby seksualne (a nie wiek (co staruchom do potrzeb mtodych ludzi...),
ideologia (ciggle si¢ zmieniajaca...), panstwo (co urzgdnik ma wspodlnego z prywatnymi
potrzebami...), religia (co wymysty majg wspolnego z realiami zyciowymi...), rodzice (wielu
zapomina, ze sami byli kiedy$ dzie¢mi i jakie wtedy mieli potrzeby, oczekiwania...),
opiekunowie (majg si¢ opickowac, a nie wtrgca¢ w nie swoje potrzeby, sprawy...) itp.)!!!
Nikt nie ma prawa ograniczaé, zabrania¢ zaspokajania w sposob prawidtowy komukolwiek
potrzeb seksualnych!!!

Mtodos¢, urodg ma sie tylko raz w zyciu i krétko i po ,,co8”... — 2-giej szansy na przezycie
odpowiednich doznan, takg inwestycje¢, po ktorej zostang tylko wspomnienia/na spetnienie nie
bedzie — bylo, mingto i juz nigdy si¢ nie powtorzy!!! Wiec precz od czyich$ prywatnych,
intymnych spraw, potrzeb!!!

SEKS, ZESTAW INF. (antynudziarski)(przed pierwszymi

randkami...)

Po co dziewczyny sa tak seksowne... Po co chlopcy doznaja wzwodu na widok atrakcyjne;j
dziewczyny, na mysl o niej...

Czy cate zycie bedziecie atrakcyjni...

Mitosne deklaracje nie musza pokrywac si¢ z rzeczywistoscia, tym bardziej, gdy sa
wymuszane... Nie uczcie klamania, wyrachowania, obtudy itp.!

Najwazniejsze jest szczere okazywanie uczuc!

Dziewczyno, kobieto zajmij si¢ czyms pozytecznym, rozwijajacym, a m.in. sportem a nie,
m.in. z nudow, nie tylko niepotrzebnym, ale i szkodliwym, irytujacym dla chlopakow,
mezczyzn gadulstwem, traceniem czasu, marnowaniem potencjatu, a przy okazji tyciem,
popadaniem w choroby...

Nagrajcie te btazenskie, idiotyczne, ghupie, nudne gadki i po odpowiednim czasie
odstuchajcie... - I jak, miato to warto$¢, sens, podobato si¢?... Oczywiscie mozna,
wypadaloby, powinno si¢ co$ powiedzie¢, w tym czasem cos$ Smiesznego 1 na odpowiednio
wysokim poziomie itp. Ale nie powinna to by¢ meczarnia, wyciskanie czegokolwiek na sit¢ z
siebie 1 stuchanie czegos, czego sie stucha¢ nie powinno i nie chce!!! I wymuszone gaduty
przed, najczesciej po, w tym Slubie nie okazujg si¢ juz by¢ gadutami, a wrecz przeciwnie, tym
bardziej po gadulskich przej$ciach chcg mie¢ wreszcie spokoyj. ..

Od pierwszej chwili jest oczywiste, wiadome, ze to jest nie ten wyglad, nie ten umyst, nie ta
psychika, ale jest to alternatywa dla masturbacji, ale ona stawia warunek: gadanie, chodzenie
(nie zdaje sobie sprawy, ze ma do czynienie z osobg racjonalng, o duzo wyzszym poziomie
swiadomosci, ze nie chciataby z kims takim chodzi¢ i nie ma na to szans, nawet jeden dzien,
bo to jest gwarancja fiaska!... A poza tym, na tym etapie rozwoju, chtopak potrzebuje
wytacznie kochanki), mito$¢, zaktadanie rodziny, odpowiednio, wedtug jej norm, standardow,
dhugie zwlekanie z seksem (az przestanie go podniecac, i bedzie si¢, wszechstronnie, zle
kojarzy¢, w tym z, wielokrotnym, rozczarowaniem, frustracjg, rozgoryczeniem itp...)...
Dlaczego tak wazne, korzystne jest, by od samego poczatku wyjasni¢ sobie kwesti¢ seksu
(czy to jest spotkanie, poczatek znajomosci gawedziarzy, filozofow (rownie dobrze mozna to
robi¢ z babcia, dziadkiem na taweczce...) czy kochankow), by nikt nie tracit czasu, by nikt si¢
nie rozczarowat, nie irytowat itp., itd.
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Nie ,,uszczesliwiaj” partnera/ke tym, czym nie chcg by¢ uszczesliwiani. ..

Jesli kto$ nie zaspokaja potrzeb seksualnych z partnerem, tzn. ze robi to w inny sposob...
Wigc pigtnowanie za odczuwanie normalnych potrzeb, szukanie partnera moze skutkowac,
zastepczo, realizowaniem dewiacji. ..

Nie kazdy chce, potrafi, moze, powinien zajmowac si¢ podrywaniem, gadaniem,
uwodzeniem, chce odwlekac seks itp....

Z programowania umystu na gadulski, takie trwonienie potencjatu nie przyniesie korzysci
nikomu...!

Kolejny aspekt, to sag osoby o umysle §cistym, racjonalnym, wybitnie inteligentne. Wiec
gadulstwo ich tylko i wytacznie rozwscieczy...!

O ,,tajemniczosci”, ,,ksigzgtach”, , ksiezniczkach”, ludziach ,,wyjatkowych”, ,,tajemniczych”
itp. - wszyscy chcg seksu!!!

,Myslenie”, plany nieatrakcyjnych oséb wzgledem atrakcyjnych: Jak nastawie przeciwko
niemu/jej atrakcyjnych kandydatow, to zainteresuje si¢ mng... Po pierwsze. Znienawidzi ci¢ i
moze si¢ zemscic... Po drugie. Taki ,,zwigzek™ b. szybko i b. Zle by si¢ skonczyt... Po trzecie.
Nie szkodz, nie niszcz, nie pograzaj, bo nikt, ani ty, ani tego ofiara, ani otoczenie, ani
spoteczenstwo, nic na tym nie zyska, za to wszyscy, w tym i ty wylacznie stracg! Po czwarte.
Kazdy ma okreslong pojemnos$¢ uczuciowa, wigc jej nie marnuj, a takze czasu, inwencji,
energii na ,,inwestycje” bez sensu, szans powodzenia!

O poziomie wiedzy, swiadomosci o tych sprawach, niech §wiadczy fakt, ze jeszcze wiele
dorostych kobiet jest prze§wiadczona, ze po to si¢ rdzni pcig, ma podniecajace dla mezczyzn
atrybuty, wdzigki, a psychika, ciato m¢zczyzn zostaly przez setki tysigcy lat ewolucji
uksztaltowane tak, by na to w, odpowiedni sposob, reagowac, temu ulegac, w celu pieprzenia
bezsensownych nawijek, w dodatku w kétko tych samych, btaznowac itp... A nawigzywanie
do tematu jest, z ich strony, objawem nienormalnosci, zboczenia, zta... Czyli, ze powinni si¢
masturbowac¢, zaspokaja¢ gadulskie potrzeby kobiet i od tego si¢ zakochiwac, a nastepnie, po,
w wybranym przez kobiet¢ czasie, akcie prokreacji od rana do wieczora pracowac i1 dawac
kasg¢ na rodzing, az do $mierci...

Wszyscy, niestety, popelniamy, w tym kardynalne, btedy myslowe, Zyciowe! Chodzi wigc
oto, by jak najszybciej je wylapac, si¢ zorientowac, zreflektowac 1 wyciggna¢ trafne wnioski!

Jesli nie odczuwasz potrzeb seksualnych, to nie udawaj, ze je masz; nie oszukuj, nie
wymuszaj gadulstwa; nie zasmiecaj; nie zatruwaj umystow, nie uszkadzaj; nie uwrazliwiaj
psychik, nie tra¢; nie marnuj wlasnego, innych czasu! Sg inne potrzeby, zaj¢cia,
zainteresowania.

A czy Wy chciatybys$cie rozmawiac, czy ,,tylko” shucha¢ o motocyklach, samochodach,
meczach, pitkarzach, klubach pitkarskich, walkach na ringu, grach komputerowych, ktéra
trucizna, narkotykowa, alkoholowa, nikotynowa jest ,,lepsza” itp... Ja tez absolutnie NIE!!! I
czy po takim spotkaniu odczuwatybyscie co$ przyjemnego do takiego rozmowcy, czy
mowcy... Analogicznie wasze tematy/potrzeby nie odpowiadaja mezczyznom (a m.in.: ,,A z
pod jakiego jeste$ znaku*? A dlaczego ty nie chcesz powiedzie¢?! No chyba mozesz
powiedziec!! Ja jestem z pod znaku barana. Ja ci powiedziatam! No to teraz ty mi powiedz!!
To jak, powiesz? Dlaczego nic nie mowisz?!”...), z tego skutkami i ich konsekwencjami. ..

*Jak stysze to durne, obnazajace poziom intelektualny..., pytanie, to mi si¢ mozg przewraca
do gory ,,nogami”!!...



Po pierwsze. Nie ma w kosmaosie zadnych z zodiaku znakow! A gdyby byty, to z innego
punku widzenia bylyby czyms$ zupetnie innym dla innej cywilizacji w innej czesci kosmosu!
Na to, kto si¢ jakim urodzi, uksztattuje wptywa b. wiele czynnikow, a m.in.: geny, przebieg
cigzy, a m.in. odzywianie si¢ (ogromny temat), ile czasu kobieta przebywata na §wiezym
powietrzu (np. cz¢$¢ kobiet zimg spedza w ogrzewanych pomieszczeniach 90-siat kilka
procent czasu. A inne mniej niz 50 procent czasu, bo pracujg na zewnatrz i jeszcze wykonujg
obowigzki na swojej posesji). [lo$¢, intensywnos$¢ stresoéw. Wystawianie si¢ na przekaz z
mediéw. Uprawianie badz nie seksu. Itp., itd.

A nie jakie$ uktady gwiazd/kropki na niebie...

A ty ze mng tak na powaznie, masz plany zyciowe, czy tylko chodzi ci o seks?! Przeciez
tego nie da si¢ zaplanowac, ustali¢, zawrze¢ umowe, bo samo zycie, praktyka, to zweryfikuje.
Brak nawet elementarnego zastanowienia...; utopijne dgzenie do rozczarowania, frustracji,
marnowanie czasu (niekiedy zwlekanie z seksem miesigcami, latami...), emocji,
zaangazowania, zdolnosci do uczu¢...

Przeciez to nie jest trudne, tylko arcytatwe do wydedukowania.

Najpierw gadulstwo; kastracja psychiczna kandydata, potem milo$é, nastepnie plany
Zyciowe, a na koncu seks...

Przeciez jedni ludzie:

- maja duze narzady pitciowe, a inni male...

- potrzebuja seks codziennie, a inni kilka razy w roku...

- potrzebuja seks przez kilka minut, a inni przez kilka godzin...

- uprawiaja seks powoli, delikatnie, a inni szybko, gwattownie...

- preferuja jakie$ pozycje, a inni inne...

- preferuja seks tylko w ciggu dnia, inni wieczorem, jeszcze inni w nocy, kolejni rano...

- pachna, a inni $mierdz3. ..

I jest jeszcze wiele innych czynnikéw w tej materii, ktore zadecyduja o dopasowaniu albo
niedopasowaniu seksualnym...

Wigc jak mozna cokolwiek planowac bez tej wiedzy, praktycznego doswiadczenia...

Potrzeba zaspokajania seksu jest uwarunkowana naturalnymi predyspozycjami, a nie
pogladami (podobnie jak gtdd jest naturalng potrzeba fizjologiczna, a nie filozoficzng)).

Mito$¢ jest spontanicznym, a nie zaplanowalnym uczuciem. Po prostu normalnie si¢ zyje,
zachowuje, zaspokaja potrzeby seksualne, i ewentualnie si¢ zakochuje, bez tego planowania,
egzekwowania, wymuszania, bo tak si¢ nie da (wrecz da to odwrotny skutek).

Mamy okreslong pojemnos¢/zdolnos$¢ uczuciows, ktoéra w wyniku przej$¢ zyciowych, uptywu
czasu maleje. Wigc po co ja trwoni¢ (wymusza¢ udawanie uczucia; oszukiwanie, angazowac
si¢ wzgledem partnera, ktory tego nie odwzajemnia). ..

Ludzie sa rézni. A m.in. sg narkomani, nikotynowcy, alkoholicy, obzartuchy, gadacze,
towarzyscy, religijni, debilni, psychopatyczni itp. A sg takze abstynenci, prawidtowo si¢
odzywiajacy, malomowni, samotnicy, ateisci, inteligentni, wrazliwi, etyczni itd. Sa tez ludzie
emocjonalni, krotkowzroczni, egoistyczni itp. Oraz ludzie racjonalni, majacy umyst
analityczny, wyspecjalizowani, proludzcy, prospoteczni itd. Ludzie roznig si¢ takze rodzajem,
typem, stanem, poziomem $wiadomosci. R6znig si¢ umystowo, psychicznie, fizycznie. Lecz
niestety wickszo$¢ kobiet, to sa gadaczki, malo tego, bo uwazaja, ze normalny me¢zczyzna



potrzebuje gada¢, w dodatku z nimi (np. 0 znakach z zodiaku, filmach, aktorach, aktorkach,
muzyce, jaka to jest jakas tam ich kolezanka, 1 jaki kolega itp. pasjonujacych ICH
tematach...)(reszta mezczyzn jest ghupia, nienormalna, upo$ledzona, chora psychicznie,

Czy rzeczywiscie masz co$ ciekawego, sensownego, warto$ciowego do przekazania i to jest
wlasciwy tego odbiorca?

Chcesz traci¢ czy zyskiwac... - Czy zajmowanie si¢ gadulstwem jest dla kogokolwiek, w
jakikolwiek sposob zyskiem (czy gadulstwo stanowi o wartosci cztowieka). ..

Jak relacje zaprogramujesz, takie bedziesz je miata. Wigc jesli wywotasz uraz, Igk, wstret na
tle seksualnym; spowodujesz kastracje psychiczng kandydata, to tak bedzie to procentowac (a
przeciez po to jeszcze jestes tadna, mtoda, by wabi¢, zauroczac, a nie negowac seksualnos¢,
poped seksualny)...

Wszystkie potencjalne partnerki uwazaty i to realizowaty, ze trzeba na co$ (mitos¢) czekac;
dokona¢ na mnie kastracj¢ psychiczng... Ale ja nie szukalem mitosci, tylko seksu. I poza tym
zadna z nich nie spetniata zadnego warunku do mitosci z mojej strony. Wiec b. szybko
przestawaty mnie podniecad, za to b. szybko zaczynaty mi si¢ kojarzy¢ z nuda, beznadzieja
rozczarowaniem, rozgoryczeniem, stresem, urazem itp. Wigc gdy, niektore, b. niewielka
cz¢s¢, cheiaty seksu, to ja juz dawno go z nimi nie chciatem, bylo to wykluczone (nawet
tazenie nago, wchodzenie do mojego 16zka byto daremne. Kto chcialby zjes¢
kilkutygodniowa, kilkumiesigczng kanapke¢. A one uwazatly, ze nim dtuzej zwlekaja, to tym
lepiej). ..

Zaproponowac zle, bo bedzie przerdbka ,,zboczenca” — ratuj si¢ kto moze...

Nie proponowac, to tez zle, bo tez nic nie bedzie, poza przerabianiem zemsty z ich strony...

Dlaczego niektorzy mtodziency, mezczyzni sg tajemniczy — to sg:

- 0soby z jakims$ kalectwem narzadow ptciowych

- osoby z jaka$ chorobg...

- Swiadomi badz nieswiadomi homoseksualisci

- osoby z problemami psychicznymi, umystowymi

- zboczency

- impotenci

- po przerabianiu ,,zboczenca” (na moim przyktadzie)/wykastrowani psychicznie, skutecznie
sparalizowani/zablokowani przed wykazywaniem si¢ inicjatywa w tej sprawie. — Co$
strasznego, jak ludzie traktujg osobe tak nastygmatyzowana! — Taka osoba juz nigdy nie
bedzie miata odwagi w tej materii, normalnej, prawidtowej osobowosci, nie bedzie
przebojowa, tak atrakcyjna, jak wynikatoby to z jej pierwotnego potencjatu. I bedzie
uwazana, traktowana jako osoba ascetyczna, aseksualna, romantyczna, tajemnicza... I bedzie
zwraca¢ uwage, przyciagac osoby dla siebie nieodpowiednie, w tym z nieodpowiednimi
oczekiwaniami, potrzebami...

Oto moja, 1 wielu innych, ,,tajemniczo$¢” (w tym ktora reka 1 ile razy si¢ masturbowatem (bo
one czekaly na mito$¢, mimo, iz nie spetniaty umystowo, psychicznie i fizycznie/zadnego do
niej warunku... A poza tym ja potrzebowatem wytacznie seksu. Wiec nie byto ani gadania,
ani mitosci, ani seksu/niczego...))...

Stosunek maitem raz na kilka lat... I proszg mi wierzy¢, ze w ogole, wcale nie chce si¢ gadac
z potencjalng partnerka (a co dopiero, zeby odstawiata jakiekolwiek cyrki...). Poza tym mam
umyst racjonalny, wiec wszelkie nudne, zb¢dne gadki b. mnie irytowaly... Jestem ateista,



antyklerykatem, i miatem ponadprzeci¢tne potrzeby seksualne 1 zawsze ogromne zalegtosci,
wiec czekanie nie wywotywato pozytywnych skutkow...

Zadne spoteczenstwo nie potrzebuje 0s6b z urazami, lekami itp. na tle seksualnym,
zboczencow, gwalcicieli, wigc prosze do tego nie doprowadzac!

Nie ma zadnych ,,ksigzat”. ,ksiezniczek”, ,,supergosci”, ludzi ,,tajemniczych” itp. m.in. do
podziwiania, ogladania, Sledzenia, obserwowania, gwatcenia wzrokiem itp. Sg tylko i
wylacznie, w tym przypadku, ludzie znacznie bardziej atrakcyjni od innych, tak si¢
wyrdzniajacy, i na ogét majacy wigksze wymagania odnosnie partneréw i wieksze potrzeby
seksualne od innych. I nikt nie chce by¢ ,,nieludzko” traktowany, bo jest tylko i wylacznie
cztowiekiem.

A takie traktowanie powoduje m.in. zaburzenia osobowosci, przesadne mniemanie o sobie,
oczekiwania, narcyzm, odgrywanie przypisywanej, wymuszanej roli jakiegos ,,ksiecia,
,»ksiezniczki”, kogo$ ,,niesamowitego”, ,,tajemniczego”’, majacego ,,powodzenie”, wigc
,»Zajetego”, samotnosc¢, zastepcze masturbowanie sig, ptacenie za seks, realizacj¢ zboczen,
kastracj¢ psychiczng. Wigc jesli zglosit si¢ do ciebie ,,ksigze” itp., a nie jestes na jego
poziomie (bo dziewczyny na jego poziomie na jego widok majg wygorowane oczekiwania,
odstawiajg odchyty, jakie to one sg trudne do zdobycia, aseksualne... A jemu tylko jedno w,
jednej i w drugiej, glowie... Czyli wrecz przeciwnie — potrzebuje nimfomanki), to wytacznie
po seks, i NIC WIECEJ z tego nie bedzie!

Jakie normy, takie skutki.

Aseksualne, antyseksualne wzorce, wychowanie niosg aspoteczne, antynormalne
konsekwencje!

Walka z seksem, seksualno$cig przypomina walke z gtodem, z snem...

Zaden normalny chlopak, mezczyzna nie chee przechodzi¢ przez jakakolwiek gehenne;
kastracje psychiczng, a m.in. dowiadywac sie, ze jest nienormalny, chory, zboczony, zty, bo
odczuwa i1 chece zaspokaja¢ swoje potrzeby seksualne z przedstawicielkami pici przeciwne;. ..
By¢ karany za szczero$¢, uczciwosc. .. Bo nie jest, nie chece by¢ gadatliwy... Itd. Nabywaé
urazow, lekow, kompleksow, wstretow itp...

PS

Chciaty, by bylo tak, jak one chca; dokonywaty na mnie kastracj¢ psychiczng, wigc byto...
Ja mam co robi¢, nie nudzg sig...

Gadulstwo nie jest zgodne z moimi potrzebami, mozliwos$ciami, ch¢ciami, zdolnosciami,
moj3 osobowoscig, stanem, poziomem, typem, rodzajem umystu, psychiki, potencjatem,
trybem zycia itd.!

Jest b. mato rownie nudnych, beznadziejnych gadaczy jak ja, o czym przekonalo sie, i to b.
szybko, wiele dziewczyn. Poza tym cigzko mnie irytuje, doprowadza do wsciektosci, depresji
pierdolenie bez sensu, wywlekanie, przypominanie mi moich zaszlos$ci itp.; zaSmiecanie,
zatruwanie mojego umystu; marnowanie czasu! Wigc po czyms takim seks byt wykluczony —
rozstawalisSmy sie¢ ciezko wkurzeni na siebie nawzajem...

Wigc zawsze chcialem pominaé, wylacznie z korzyscia dla obu stron, ten etap. Wiec jedyne
co mozna bylo ze mng robi¢, co oczywiste, to wylacznie zaspokajac potrzeby seksualne. Ale
potencjalne parterki chciaty zaspokaja¢ ze mng potrzebe gadulstwa (one lepiej ode mnie
wiedziaty, do czego si¢ nadaj¢)... A na najdelikatniejsze proby nawigzania do tematu
reagowaty, jakbym probowat je zgwalci¢ (przerabiaty ,,zboczenca”, o czym dowiadywata si¢
okolica...).



Logika dziewczyn...:

- Super seksowny mtodzieniec, doskonaty kochanek, b. inteligentny, ale niegadacz proponuje
seksownej dziewczynie seks, ale ta odmawia. Przecig¢tny z wygladu i w seksie gadacz
cierpliwie nawija, az ja gadulstwem zaspokaja, za co otrzymuje seks nagrode...

- Czekanie na mitos$¢, zwlekanie z seksem miesigcami (skoro nim dluzej, to tym lepiej, to
dlaczego nie czekac kilka, kilkanas$cie, kilkadziesiat lat...)

- Samotny chtopak (sasiad, wspotlokator) potrzebuje gadac, a nie seksu (na pewno nie
podejmowat wielu prob zaciggnigcia potencjalnych partnerek, ktorych nikt nie chce, bo to sg
specjalistki od gadulstwa, zwlekania z seksem, nie zainteresowane seksem itp., do t6zka i si¢
jeszcze nie nagadatl i nie nastuchat; wszystko juz byto i to wielokrotnie, w wielu wersjach,
odmianach i na darmo; nie ma zasmieconego, zatrutego umystu, uszkodzonej, uwrazliwionej
psychiki...; nie ma serdecznie do$¢ gadulstwa i czekania na seks...)...

- Na $wiecie sg tajemniczy chtopcy (,,Piotrusie”), ktorzy sg od wpatrywania si¢ im w oczy,
ogladania ich ust, gdy méwig, twarzy i cieszenia si¢, wydawania ryku, w tym zbiorowo na ich
widok... Poznawania ich z pojebami, przychlastami, przygtupami, debilami, psycholami itp.
i, w efekcie, z ich kompanami... Z mamusiami, babciami, kolezankami ,,$winiami”,
,,krowami”, pokrakami, maszkaronami, tachudrami itp., - ktore natychmiast si¢ zadurzg i beda
realizowac swoje absolutnie nierealistyczne rojenia-plany wzgledem ,,Piotrusia”,
pasozytowac, wpierdala¢ si¢ w sprawy, w zycie atakowanej ofiary; msci¢; szkodzi¢, niszczyc,
pograza¢ za niespetnianie oczekiwan, stracony czas, inwencje, zainwestowane uczucia,
zmarnowanie planow; za swoja brzydote, gtupote; nieudane zycie...

Ci ,,Piotrusie” majg tez mie¢ seksualne potrzeby wylacznie w akceptowalnym, oczekiwanym
przez potencjalng partnerke czasie 1 po przejsciu wszystkich wydumanych, wyznaczonych
przez nig procedur, w tym odpowiedniej ilosci przegadanych z nig godzin, dni, tygodni,
miesigey, lat.../Po procesie psychicznej kastracji... Kiedy partnerka juz nie tylko przestanie
podniecacd, ale wregcz przeciwnie... [ powinni by¢ z tego zadowoleni, szczesliwi... I si¢ za to
wszystko odwdzigczac... Oraz by¢ dobrzy (po masturbacyjnym treningu; takich
doswiadczeniach), dopasowani seksualnie...

- On i ona prawie rozebrani, t6zko. On catkowicie podniecony, mézg z wszelkich innych
czynnos$ci nieomal catkowicie wytaczony — pelna gotowos¢ do - dla normalnych,
inteligentnych ludzi - wiadomo czego... I... zaczyna si¢ - ona: jakie$ durne, irytujace,
wkurwiajace wypytywanie si¢ o catkowicie nie zwigzane z sytuacja rzeczy, domaganie si¢
odpowiedzi, presja, szantazowanie, taki upor... ,,To jak, powiesz/zrobisz/zatatwisz?!”...
[Facet mysli: co za idiotka i jeszcze uparta, jakie to durne, wariatka itp...]. Ona: jaka zabawna
sytuacja, jaka ja jestem oryginalna, przebojowa, sprytna itp...

A potem si¢ dziwia, ze faceci majg nerwice na tle seksualnym, zbyt szybki wytrysk,
zaburzenia wzwodu itp. Nie chcg uprawia¢ z nimi seksu. Maja kochanke.

W razie takiej sytuacji najlepiej ukry¢ wkurwienie, zamkna¢ oczy (by nie zobaczyc¢ jej
wyrazu nienawisci, za to ze nie cheecie bra¢ w tym szajsie, ktory stworzyta, udziatu) i bez
sarkazmu, tylko ciepto, spokojnie zareagowac, w tym by zakonczy¢ nienormalng, niezdrowa
sytuacje: Skoro nie masz dzisiaj ochoty, to odt6zmy to na kiedy indziej. Przyjemnych snoéw.
Dobranoc.

A jesli to nie wystarczy, to mozna doda¢: Odtézmy wszelkie sprawy na jutro w dzien, by
teraz spokojnie zasnac.



Da to jej do myslenia, w tym kto i jak spierdolit sytuacje, i jak, ZAWSZE, bedzie konczyc¢ si¢
takie podejscie do seksu(,,”) z jej strony...

Dziewczyny

Jestem redaktorem: Wolnyswiat.pl (co najmniej ponad 7 mln wyswietlen w internecie na
2021 r.), wynalazca, racjonalizatorem, autorem wielu prospotecznych, propanstwowych
propozycji, inicjatyw, dziatan, racjonalizatorem, wynalazcag, i jednocze$nie caly czas pracuje
zarobkowo. A mimo to, oczekujecie ode mnie, ze bed¢ dobry w tzw. nawijaniu, mam na to
czas, ochote i ze powinienem poswigcac na to swoj potencjal, czas, a nastepnie jeszcze
uwazacie mnie za idiote itp...

Moje zdjecie (ten z prawej strony)






Arnold Schwarzenegger seks afery

https://www.google.com/search?client=firefox-b-
d&sxsrf=ACYBGNQTzCEDUpau8Wallap7rsoZY60exg%3A1567941149787&ei=HeJ0Xd
PFL7KxrgSO_LGoCA&g=arnold+schwarzenegger+seks+afery&og=arnold+schwarzenegger
+seks+afery&gs |=psy-ab.3...1121.6493..7099...0.0..0.154.1409.0j11......0....1..qws-
wiz....... 0i131j0i67j0j0i22i30j0i19j0i22i30i19.dwbZ8e590Fc&ved=0ahUKEwiTylv6i8HKAhN
WymIsKHQ5-DIUQ4dUDCAs&uact=5

aktorzy seks afery
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&g=aktorzy+seks+afery

Zwlekanie z seksem, domaganie si¢ milosci, takich wyznan...

Nadmierne, nienaturalne wymagania, takie idealizowanie, wymaganie spetniania
wydumanych norm moralnych, religijnych, ignorowanie sygnatéw partnera, niezasadne
obrazanie si¢, ghupi updr, postepowanie nieprzemyslane, nieodpowiedzialne konczy si¢ tego
przeciwnoscia, co, gdy ,,jasnie panna”, ,,zakonnica” itp. podstarzeje si¢, objawia si¢
oziebtoscig seksualng, nieplanowang cigza, zwigzkiem z podstarzalym, oblesnym prykiem,
alkoholikiem — oni jako$ nie muszg spetnia¢ tych wymagan...; wstydem,
podporzadkowywaniem si¢, upokorzeniem, upadlaniem itd...

Potrzeby seksualne nie sg czyms, co nalezy ukrywac, czego okazywania nalezy si¢ wstydzié,
bac.

Jesli ktos$, gdy byl dzieckiem, nastolatkiem nie speknil swoich naturalnych potrzeb,
fantazji erotycznych, seksualnych, to do konca zycia bedzie dazyt do ich spetnienia, miat
psychike w sferze seksu na poziomie dziecka, nastolatka z tego skutkami, konsekwencjami.
Wiec nikomu nie wolno stawac¢ na drodze do tego realizacji, o ile potrzebujg tego obie strony
(a wiec nie ma mse napastowanie, wykorzystywanie)!

Jak kto$ bedzie chciat mie¢ do czynienia z mniszka, to zglosi si¢ po nig do klasztoru.
Oczekujmy od partnerow tego, co potrafia i chcg zaoferowac.

W seksie chodzi oto, analogicznie jak ze snem, glodem, pragnieniem, by go zaspokoié¢, i 0
tym, jak dtugo nie bedzie potrzebny, zapomnie¢, a nie ciggle si¢ o to stara¢, tym zajmowac,
oghupiac, stresowac itp.

JesteSmy ludzmi, wi¢c prosze¢ mie¢ na ludzka miare¢ oczekiwania.

Czes¢ ludzi, stale czy w okreslonym wieku, w relacjach mi¢dzyludzkich nadaje si¢ tylko
jako ,,pogotowie seksualne”, i b. dobrze (a proby tego zmiany, przypominajg np.
propozycj¢ upitowania gtowy czy/i noég, by dostosowac wzrost wysokiej osoby do wzrostu
pozostatych...).

Pociag seksualny do plci przeciwnej jest nie tylko normalny, pozadany, ale i konieczny
(jesli gadulstwo kogo$ nie tylko nie podnieca, ale i irytuje, to nie ma sensu tego oczekiwac,
wymagac, bo jest to wbrew jego/jej checiom, naturze, mozliwo$ciom)!

To jego brak jest objawem zaburzen.


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sxsrf=ACYBGNQTzCEDUpau8WaJ1ap7rsoZY6Oexg%3A1567941149787&ei=HeJ0XdPFL7KxrgSO_LGoCA&q=arnold+schwarzenegger+seks+afery&oq=arnold+schwarzenegger+seks+afery&gs_l=psy-ab.3...1121.6493..7099...0.0..0.154.1409.0j11......0....1..gws-wiz.......0i131j0i67j0j0i22i30j0i19j0i22i30i19.dwbZ8e59oFc&ved=0ahUKEwiTyIv6i8HkAhWymIsKHQ5-DIUQ4dUDCAs&uact=5
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sxsrf=ACYBGNQTzCEDUpau8WaJ1ap7rsoZY6Oexg%3A1567941149787&ei=HeJ0XdPFL7KxrgSO_LGoCA&q=arnold+schwarzenegger+seks+afery&oq=arnold+schwarzenegger+seks+afery&gs_l=psy-ab.3...1121.6493..7099...0.0..0.154.1409.0j11......0....1..gws-wiz.......0i131j0i67j0j0i22i30j0i19j0i22i30i19.dwbZ8e59oFc&ved=0ahUKEwiTyIv6i8HkAhWymIsKHQ5-DIUQ4dUDCAs&uact=5
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Czes$¢ dzieci, znaczna czes¢ mlodziezy, mlodych mezczyzn ma b. duze potrzeby
seksualne, trzeba wigc pomodc im wytadowywac je w sposob normalny, naturalny, tak, by ani
im, ani otoczeniu nie czynito to krzywdy. Bo inaczej bedzie miat miejsce, zastgpczo,
homoseksualizm, kazirodztwo, zoofilia itp. zaspokajanie seksu, takie gwatty, itp.!!

A m.in. po to cze$¢ dzieci, mtodziezy jezdzi na kolonie, wiec trzeba im to umozliwia¢ (a nie
to utrudniaé, uniemozliwiaé, za to karac).

Kilkuletnie dzieci, ktore byly bite, torturowane, gwalcone na koloniach

- Mamo, a ty wiesz, co to jest cwel? — zapytat Michat po powrocie z kolonii. Zaraz udzielit
mamie odpowiedzi: ,,Cwel to jest taki facet, ktérego si¢ ru... w d...”. Wtedy Martyna po raz
pierwszy ustyszata od syna, co zrobiono mu na koloniach. — Oni mnie tam bili. Lapali za rece,
za nogi, rzucali o podtoge. Mowili, ze jestem ich zabawka — mowil chlopiec.
https://opinie.wp.pl/byl-bity-wykorzystywany-seksualnie-na-plecach-mial-prawie-zatarte-juz-
slady-6245393120249473a | 27-04-2018

Prosze oszacowad, jaka czeS¢ nieszczes¢, tragedii, potwornosci; strat, problemow
zawdzieczamy popedowi seksualnemu, i stad m.in. zaspokajaniu m.in. materialnych
wymagan kobiet, by otrzymac¢ nagrode (Jak kupisz mi futro, pierScionek, wybudujesz pigkny
dom, to w nagrodeg...)...!!!

Przedstawicieli plci meskiej podniecaja i chca uprawiaé seks z atrakcyjnymi
przedstawicielkami plci zenskiej, gdyz zostato to uwarunkowane genetycznie i ma na celu
ptodzenie jak najatrakcyjniejszego potomstwa.

Ewolucyjne wyksztalcone gadulstwo u kobiet ma na celu edukacje¢ dzieci, dzigki temu
znamy, rozumiemy tyle slow, zwrotoéw, zdan; mozemy si¢ porozumiewa¢, wigc wielka
wdzigcznos¢ i chwata tym kobietom! Ale nie za gadanie z facetami, wymuszanie, uczenie ich
gadulstwa, zajmowanie si¢ tym, tracenie czasu; irytowanie, zaSmiecanie umystow;
oglupianie; szkodzenie, pograzanie.

Podobnie ma si¢ sprawa z emocjonalnym podejsciem kobiet niecomal do wszystkiego — to
takze efekt ewolucji majacy na celu uczenie dzieci emocji, empatii; spotecznie pozagdanych
cech, a nie zatruwanie racjonalnych umystéw chtopcow, mezczyzn, ktorzy ewolucyjnie
zostali uksztattowani na zadaniowcow, dzigki czemu zyjemy w cywilizowanych warunkach.
A zatem postepujmy zgodnie ze swoimi predyspozycjami, rolami, a wszystko bedzie dobrze.

Czego nie robi¢ podczas kontaktu seksualnego?
https://www.youtube.com/watch?v=8WYs3cwJ8uY &ab_channel=Niewiem%2Calesi%C4%9
9dowiem%?21 | 16.06.2022 r.

Seks moze by¢ niebezpieczny? Kontuzje po stosunku to norma

Seks jest rozkoszny, ale 1 niebezpieczny. Wedlug badan amerykanskich seksuologow az 30
proc. 0sob doswiadcza kontuzji podczas stosunku. Dobrze, jesli sg to jedynie siniaki lub
obtarcia. Czasem kochankowie koncza w szpitalach - ztamania kosci, zwichnigcia 1
naciagnigcia. Niektorzy panowie podczas mitosnych uniesien tracg penisy.
http://www.se.pl/seks/porady/seks-moze-byc-niebezpieczny-kontuzje-po-stosunku-to-
norma_791361.html | 11.03.2016
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Zabil/a z miloSci... Czyli jesli kto$ kogo$ nie zamordowat, tzn., Ze go nie kochat...

5 krokow do poznania faceta
https://www.youtube.com/watch?v=e4wtAmBeM8qg

Dlaczego kobiety wola dupkow?
https://www.youtube.com/watch?v=3WGwGnUzOyo

Jak zdoby¢ faceta? Zasada niedostepnosci
https://www.youtube.com/watch?v=1MweVLVNRZk

Jak PODERWAC faceta?
https://www.youtube.com/watch?v=cDyeYhr2NLE

www.02.pl / www.sfora.pl | Czwartek 26.01.2012, 20:43

MESKI POPED PLCIOWY ODPOWIADA ZA CALE ZEO SWIATA

To czysta biologia.

Meski poped ptciowy odpowiedzialny jest za wigkszos$¢ §wiatowych konfliktow, od
stadionowego chuliganstwa, poprzez religijne spory a na wojnach §wiatowych konczac -
informuje telegraph.co.uk.

Instynkt "wojownika" sprawia, ze m¢zczyzna postrzega kazdego obcego jako potencjalnego
wroga. Przez wieki pomagat on samcom w powigkszaniu jego zasobow 1 utatwiat zdobywanie
partnerek, teraz jednak moze przyczynia¢ si¢ do wybuchu powaznych konfliktéw na wielka
skale - wynika z badan profesora Marka van Vugta opublikowanych w "Philosophical
Transactions of the Royal Society B".

Kobiety, ktore chcg chroni¢ swoje potomstwo, sg bardziej ugodowe, maja wieksza tendencje
do zaprzyjazniania si¢ 1 rozwigzywania konfliktow na drodze pokojowej. Mezczyzni majq za
to silniejsze poczucie tozsamosci grupowej, beda wzmacnia¢ wigzi z cztonkami tej samej
grupy w sytuacji zagrozenia z zewnatrz.

Zdaniem profesora przypomina to zachowanie terytorialne szympanséw. W obu przypadkach
gléwnym powodem agresywnej postawy wobec obcych jest zwiekszenie szansy na
rozmnazanie sie.

Niestety, sprawia to, ze znalezienie rozwigzania dla konfliktow, ktore sg tak czeste w
obecnych czasach, staje sie niemozliwe. Jednym z powodow takiego stanu rzeczy jest fakt, ze
trudno nam zmieni¢ sposéb myslenia, ktory wyewoluowat tysigce lat temu. JesteSmy
zaprogramowani do tego, by dazy¢ do utrwalania konfliktu z "obcym" - thumaczy prof. van
Vugt. | WB

[To dotyczy psychopatow, reszta najwyzej robi to pod ich dyktando. — red.]

www.02.pl / www.sfora.pl | Pigtek 04.05.2012, 22:34

SEKS JEST NAJWAZNIEJSZY! PRZYJAZN I MILOSC PLATONICZNA TO MIT
To nas laczy naprawde.

Przyjazn miedzy kobietami a m¢zczyznami nie istnieje. Podobnie jak milos¢ platoniczna -
wynika z najnowszych badan naukowcow z University of Wisconsin-Eau Claire.

Po eksperymentach przeprowadzonych na grupie 400 dorostych, doszli oni do wniosku, ze
najwazniejszy w relacjach damsko-meskich jest poped ptciowy.


https://www.youtube.com/watch?v=e4wtAmBeM8g
https://www.youtube.com/watch?v=3WGwGnUzOyo
https://www.youtube.com/watch?v=1MweVLvNRZk
https://www.youtube.com/watch?v=cDyeYhr2NLE

Mgzczyzni che¢tniej przyjaznili si¢ z kobietami, do ktorych odczuwali pociag seksualny, a
kobiety rzadziej wybieraly znajomych, ktorzy nie traktowali ich jak obiekt seksualny - pisze
"Daily Mail".

Mito$¢ platoniczna to wcigz mtode doznanie, nadal jesteSmy niewolnikami naszych
"instynktow godowych" - powiedzial profesor Bleske-Rechek.

Zdaniem kanadyjskich naukowcdw przyjazn przegrywa z uwarunkowaniami genetycznymi:
mezczyzni chcg po prostu zostawic po sobie potomka. | TM

Jesli dziewczyna zaproponuje ci seks dopiero po dtugim czasie, to doktadnie oblicz ile si¢
znacie i zaproponuj jej taki sam dhugi okres oczekiwania na twoja odpowiedz-propozycje. ..
Dziewczyny, z ktorymi mialem do czynienia, zawsze chcialy zrobi¢ na mnie wrazenie
(...), no i musze przyznaé, ze udalo im si¢, m.in. stad tego plonem sa zawarte tu
materialy...

pPS1

Moim (i wigkszo$ci nastolatkow, mezczyzn) - niespetnionym (i juz si¢ nie speini) -
marzeniem bylo, by b. atrakcyjna, obca dziewczyna zaproponowata mi seks juz w pierwszym
zdaniu i zostata stalg, dalej rownie rozmowng, konkretng kochanka.

Do okoto 35 roku zycia moje potrzeby seksualne byty na poziomie: 3-4 razy w tygodniu, po
2-4 razy dziennie. Niestety stosunek seksualny miatem raz na kilka lat, w dodatku najczgsciej
z niezwykle, pod kazdym wzglgdem, nieatrakcyjnymi partnerkami, i prawie zawsze nie
wtedy, gdy tego najbardziej potrzebowatem. Wiec musiatem radzi¢ sobie sam.

PS2

Regularnie powtarzajacym si¢ schematem w moich relacjach z srodowiskiem dziewczyn byto
to, ze jakas ABSOLUTNIE dla mnie nieatrakcyjna dziewczyna, z zerowymi szansami na
cokolwiek, a w dodatku miaty jeszcze plany Zyciowe, ,,ustawialy” pozostate dziewczyny, by
zadna nie wazyla si¢ ze mng blizej zadawac, bo to ona ma plany wzgledem mnie. A gdy
przekonywaly sig¢, Ze nic z tych plandw nie wyjdzie, to knuly, zajmowaly si¢ intrygami, itp.
wigc z zadng mi nic nie wychodzito, czyli absolutnie nikt niczego nie zyskiwat, za to wszyscy
tylko 1 wytacznie tracili. Przy czym te pozostate dziewczyny zawsze zachowywaty pelng
konspiracje, a dopiero na koniec prawda wychodzita na jaw. A wystarczyto na samym
poczatku przedstawi¢, wyjasni¢ sytuacje. ..

Np. przez kilka lat wynajmowato u mnie w mieszkaniu pokoj, tacznie, kilkadziesiat
dziewczyn, a ja w tym czasie musiatem ,,wali¢ konia” w sgsiednim pokoju (bo jak si¢
wyposzczg, to kretynka-psychopatka wezmie mnie na seks i dziecko i bedzie mitos¢...)... Nie
ma to jak dobre, realne pomysty...; wpierdalanie si¢ w czyjes zycie..., zawi$¢, mszczenie

Oczywiscie kolejnym tego powodem bylo, opisane w tym pliku, popierdolenie mézgu, jakie
dostawaty dziewczyny na méj widok...

I tak sobie mieszkalismy...

Przy czym po okoto 3-ch miesigcach (a czemu nie po 3-ch, a jeszcze lepiej po 30-tu latach (w
ogoble, to ja bym si¢ najlepiej umawiat na emeryturze...)) - gdy na ich proseksualne sygnaty, a
niekiedy nawet wprost propozycje reagowatem odmownie - dziewczyny stawaty si¢ tak
nieprzyjemne, ze dawalem im kilka tygodni mieszkania i korzystanie z telefonu za darmo,
byle tylko si¢ wyprowadzity... A wtedy wynajmowatem pokdj nastepnym. I tak w kotko...
Bo jestem jakim$ dziwem, romantykiem, mnichem itp., odpowiada mi nuda, beznadzieja,
aseksualnos¢ itp... Bo to dzieki temu bedzie wieksza mitos¢ i plany zyciowe...

A jak nie ma mitosci, to musi by¢ kara...

A jak nie chce gadacd, to jestem glupi, nienormalny, zty...



A jak wykaze cho¢by najmniejsze zainteresowanie seksem, to oznacza, ze jestem zboczony,
wiec trzeba na mnie uwaza¢, mnie unikac¢ i rozpowiedzie¢ o ,,zboczencu” komu si¢
da/ludziom w okolicy...

PS3

Co dostaje kobieta, gdy facet nie chce gadac i nie ma pieniedzy? — Skurczu nog...

PIERWSZY RAZ, ZGODNIE Z MARZENIAMI

Poniewaz pierwsze do§wiadczenia seksualne czesto zawazaja na catym zyciu, sg wiec
kluczowe, a niestety najczgsciej sa nie udane (skutkuje to urazem, rozgoryczeniem, lekiem,
perturbacjami), trzeba wprowadzi¢, optacany przez panstwo, odpowiedni program, a
mianowicie po wypetieniu ankiety — jak sobie mtoda osoba to wyobraza, przeprowadzeniu
badan odnosnie czy kto$ nie jest zarazony chorobg zakazna, dosztoby do zrealizowania
marzenia, z wskazang z oferty osoba 1 w najodpowiedniejszym dla siebie terminie. Bytaby to
profesjonalna, z 0soba doswiadczong, pozytywna, b. przyjemna, na wlasne zyczenie i zgodnie
z wlasnym gustem inicjacja-wprowadzenie.

2. CHOROBY ZAKAZNE

http://mww.wolnyswiat.pl/forum/viewtopic.php?t=120&postdays=0&postorder=asc&start=15

25. Centrum Badan DNA. Poznanski Park Naukowo Techniczny
http://www.wolnyswiat.pl/25h1.html

26. OGOLNOPOLSKIE CENTRUM GENETYKI (w Wroctawiu) REX Company Sp. z 0.0.
http://www.wolnyswiat.pl/26h1.html

27. LABORATORIUM ANALITYCZNE W WARSZAWIE
http://www.wolnyswiat.pl/27h1.html

www.02.pl / www.sfora.pl | Czwartek [09.12.2010, 18:24]

NOWY TEST NA CHOROBY WENERYCZNE. WYSTARCZY KWADRANS
Seks bedzie bezpieczniejszy.

To bedzie najszybszy test na choroby przenoszone droga ptciowa. Odpowiedz na pytanie, czy
dana osoba jest zarazona zajmie zaledwie 15 minut.

"Client" (Clinic-based Infection Examination Through Nucleic acid Technologies)
wykorzystuje metode¢ analityczng HyBeacon, ktdra jest w stanie wykry¢ zmienne
sekwencje DNA, dzigki czemu mozna zidentyfikowac chorobg.

To milowy krok w dziedzinie szybkiego wykrywania i leczenia choréb wenerycznych.
Jestesmy podekscytowani nowymi mozliwosciami, jakie daje nam ta ustuga
diagnostyczna - stwierdzit Dr Paul Debenham. | MK


http://www.wolnyswiat.pl/forum/viewtopic.php?t=120&postdays=0&postorder=asc&start=15
http://www.wolnyswiat.pl/25h1.html
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http://www.wolnyswiat.pl/27h1.html

www.02.pl / www.sfora.pl | Pigtek 30.09.2011, 20:54

UWAZAJ, TAK NAJCZESCIEJ LAMIE SIE PENIS

Zdrada ma wiecej konsekwencji niz zlamane serce.

Seks w przypadkowych miejscach i pozamatzenskie romanse podnosza ryzyko powaznych
uszkodzen meskiego przyrodzenia - news.yahoo.com cytuje doktora Andrew Kramera,
urologa z University of Maryland Medical Center.

Urazy wynikaja najcze$ciej z charakterystyki miejsca, w ktorym pasja przejmuje kontrolg nad
rozsadkiem. Panowie najcze¢sciej famig penisy uprawiajgc seks w miejscu pracy, toaletach,
autach i windach.

Potowa przypadkoéw "ztamania penisa", jakimi w ostatnich latach zaymowano si¢ w
University of Maryland Medical Center dotyczylta seksu pozamalzenskiego - zauwaza portal.
Penis nie ma kosci, ale tkanka cztonka w erekcji moze ulec uszkodzeniu. Najczesciej jest to
przerwanie tunica albuginea, warstwy otaczajacej ciata gabczaste wypetnione krwia.

Seks uprawiany gwattownie, w pospiechu wymusza czasem karkotomne pozycje, a te czgsto
koncza si¢ urazami - dodaje dr Kramer. | JS

Podejscie do seksu po japonsku: Anacomito!

Ukryta Kamera - Wypieta Laska
http://www.youtube.com/watch?v=7FGLKUBf65A

Ukryta kamera - ruchome schody i mini
http://www.youtube.com/watch?v=FuM3NWh89jq

Ukryta kamera/Golo i wesolo:

- "nie mogg si¢ skupic"

http://www.youtube.com/watch?v=uZk70LHKZAO&feature=player embedded&has_verified
=1

- opuszczony dhugopis http://www.youtube.com/watch?v=gb2EhxTL6wE &feature=related

- gdzie mam wtozy¢ tg dyskietke
http://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&NR=1&v=ynBkzoKETeA

- majtki na kregielni http://www.youtube.com/watch?v=Ytm62vNCnkw&feature=related

- plaza http://www.youtube.com/watch?v=Y4FxZ227tMo&feature=related

Tak jak niezdrowe, szkodliwe jest zjedzenie 2 obiadéw na raz, tak samo uprawianie
seksu niezgodnie z potrzebami organizmu.

Skutecznym, zdrowym, naturalnym, korzystnym, rozsadnym sposobem zachowania
wigoru jest uprawianie seksu wylacznie zgodnie z swoimi potrzebami (a nie na akord).
Nigdy nie nalezy eksperymentowac, tylko stosowac¢ czasowg abstynencje, by seks stat si¢
ponownie ekscytujacy.

"WPROST" nr 943, 24.12.2000 r.

SEEE ZAMIAST

Nie ma pan pod r¢ka aspiryny? W tej sytuacji zalecam trochg¢ seksu" - takich porad juz
wkrotce mogg zacza¢ udziela¢ lekarze. Seks nie stuzy bowiem wytacznie powolywaniu do
zycia potomkow 1 dostarczaniu przyjemnosci; coraz wigcej badan naukowych dowodzi, ze
udane zycie seksualne ma takze ogromny, zbawienny wplyw na ludzkie zdrowie.


http://www.youtube.com/watch?v=7FGLKUBf65A
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http://www.youtube.com/watch?v=Y4FxZ227tMo&feature=related

Mgzczyzni zapadaja na raka piersi o wiele rzadziej niz kobiety (w Wielkiej Brytanii - 250
zachorowan rocznie), ale za to Smiertelno$¢ wsrod tych chorych jest bardzo duza. Istnieje
jednak znakomity $rodek chronigcy przed ta chorobg - to udane zycie seksualne. U mezczyzn
przezywajacych mniej niz szes¢ orgazmoOw miesi¢cznie ryzyko zapadnigcia na nowotwor
sutka jest wicksze niz u ich aktywniejszych seksualnie rowie$nikow - wynika z badan
przeprowadzonych przez naukowcow greckich. Wyciagneli oni taki wniosek na podstawie
poréwnania stylu zycia 23 me¢zczyzn chorych na raka piersi i 76 zdrowych.

Udany seks chroni m¢zczyzn nie tylko przed rakiem piersi. Uprawiajgcy seks dwa razy w
tygodniu zyja dtuzej niz ci, ktoérzy ograniczaja wspotzycie z partnerka do dwoch razy w
miesigcu - dowiodty badania prowadzone przez dziesi¢¢ lat wsrdéd 900 Walijczykow miedzy
45. a 59. rokiem zycia. Podobne sg wyniki badan neuropsychologa Davida Weeksa z Royal
Edinburgh Hospital. Po przebadaniu trzech i p6t tysigca mieszkancow Wielkiej Brytanii,
Europy Zachodniej i Stanéw Zjednoczonych w wieku od 18 do 102 lat, Weeks stwierdzit, ze
pary uprawiajace seks co najmniej trzy razy w tygodniu wygladaja o dziesig¢ lat mtodziej niz
ich partnerzy w tym samym wieku, ktorzy kochajg si¢ dwa razy w tygodniu. Udane zycie
seksualne to trzeci, obok fizycznej i umystowej aktywnosci, czynnik, ktory pozwala dlugo
zachowa¢ mtodo$¢. "Na przyktad aktorka Joan Collins wyglada mtodo jak na swoj wiek, gdyz
najprawdopodobniej prowadzi aktywne i1 udane zycie seksualne" - méwi dr Weeks.

Seks zamiast aspiryny? Taki wniosek mozna z kolei wyciaggna¢ z badan przeprowadzonych
przez Carla Charnetskiego i Franka Brennana z Wilkes University w Stanach Zjednoczonych.
W ankiecie pytali oni kobiety i m¢zczyzn w wieku od 16 do 23 lat o czgstotliwos¢ uprawiania
seksu w ostatnim miesigcu. Nastepnie mierzyli w ich $linie stezenie immunoglobulin typu A
(IgA). Sa to przeciwciala wytwarzane przez uktad odpornosciowy czlowieka i obecne w
wydzielinach ludzkiego ciala, migdzy innymi w §linie. Inmunoglobuliny A stanowia
pierwszg lini¢ obrony naszego organizmu - potrafig "oblepia¢" bakterie 1 wirusy, a nastgpnie
aktywowac dzialanie systemu immunologicznego prowadzace do zniszczenia intruzow.
Okazalo sig¢, ze ludzie uprawiajacy seks raz w tygodniu mieli nieznacznie podwyzszony
poziom IgA w poréwnaniu z seksualnymi abstynentami. Natomiast ci, ktorzy kochali si¢ dwa
razy w tygodniu, mieli o 30 proc. wigksze st¢zenie immunoglobulin niz osoby w ogole nie
wspotzyjace. Czy w takim razie seks jest lepszy na przezigbienia i grype niz aspiryna?
Amerykanskie badania nalezaloby powtorzy¢ - uwazaja przeciwnicy tej teorii.

Nie ma natomiast wiekszych watpliwosci, ze seks moze by¢ traktowany jako $rodek
przeciwbolowy. Dr Peter Staats, anestezjolog z Johns Hopkins University w Baltimore,
przebadatl 40 ochotnikow (32 kobiety 1 8 mezczyzn). Kazat im jak najdtuzej trzymac reke w
zbiorniku z lodowatg woda. Ci, ktorym doktor polecil wyobraza¢ sobie seks z atrakcyjnym
partnerem, byly w stanie wytrzymac¢ dwa razy dtuzej niz ci, ktdrzy w trakcie "tortur" mysleli
0 czymS$ innym.

Jesli wigc seks ma tak zbawienny wplyw na nasze zycie, to moze nalezaloby zacza¢ go
promowac jako jeden z waznych elementow zdrowego stylu zycia? Przekonanie do tego ludzi
bytoby chyba znacznie tatwiejsze niz naktanianie do rzucenia palenia czy spozywania duzej
ilosci warzyw 1 uprawiania ¢wiczen fizycznych.

Marcin Rotkiewicz

LNEWSWEEK” 7z 11.08.2002 r.

SRS NA

(...)

Uczeni ze State University of New York podpowiadaja paniom: chcecie by¢ zdrowe,
kochajcie si¢ i to bez prezerwatyw. Uczeni pod kierunkiem Gordona Gallupa okryli ze
kobiety, ktorych partnerzy nie stosujg kondomédw, rzadziej cierpig na depresje. Meskie



nasienie zawiera bowiem zwiazki przeciwdziatajace tej chorobie. (...)

Wedlug autorow badania antydepresyjne dziatanie spermy moze by¢ zwigzane z obecnoscia
hormonoéw, ktore wpltywaja na nastr6j. Sa to m.in. testosteron, estrogen, hormon luteinizujacy,
hormon FSH, prolaktyna oraz prostaglandyny. Hormony sg wchtaniane przez nabtonek
pochwy do krwioobiegu. (...)

Panie aktywne seksualnie majg tadniejszg skorg. (...)

Kobiety uprawiajace seks i majace kontakt z nasieniem partnera tagodniej przechodza
miesigczki. (...)

Kochajac si¢, bardzo dotleniamy organizm. Rozluzniamy mig¢$nie, odprezamy si¢ dzigki
wydzielanym w mézgu endorfinom - dziatajacym przeciwbdlowo hormonom szczescia. |
wzmacniamy nasz uktad odporno$ciowy. U kobiet aktywnych seksualnie maleje ryzyko
wystapienia osteoporozy.

Jesli wigc oboje partnerzy czerpig z mitosci rado$¢ - oznacza to samo zdrowie. Ale liczy si¢
takze poczucie bezpieczenstwa.

- Nie namawiam ludzi do seksu bez zabezpieczenia - zaznacza Gordon Gallup, autor badania.
- Nieplanowana cigza albo choroby przenoszone drogg ptciowa, np. AIDS, sa powaznym
zagrozeniem, przy ktorym ewentualne korzysci z antydepresyjnego dziatania meskiego
nasienia stajg si¢ mniej wazne. (...) Gallup podejrzewa rowniez, ze nasienie meskie, jako
substancja obca dla kobiecego organizmu, przygotowuje system odpornosciowy pan na
przyszia cigzg. Dziecko, ktére nosimy w brzuchu, tylko w potowie jest nasze. Diugotrwate
wspotzycie z jego ojcem przed planowang cigzg moze ,,przyzwyczai¢” organizm kobiety do
,»obcej” tkanki, czyli potomka. (...)

Iwona Zegota

"NEWSWEEK" 28.10.2001 r.

Przed nami kolejna rewolucja seksualna. Cielesnymi rozkoszami juz wkrotce beda
mogli cieszy¢ si¢ me¢zczyzni, ktorym wiek lub powazne choroby dotychczas to
uniemozliwialy.

Pojawienie si¢ viagry to byta rewolucja - seksualna i obyczajowa. Niebieska tabletka
przywrocila wielu panom wiarg we wlasng meskos¢. Ale nie jest to lek doskonaty. Niebawem
zastgpig go inne, nowej generacji, bezpieczniejsze i skuteczniejsze. Apomorfina, dostepna juz
w Ameryce i Europie Zachodniej, oraz tadalafil, ktory trafi na rynki w polowie 2002 roku,
dziatajg szybciej 1 dluzej. A przede wszystkim bedg mogly by¢ stosowane przez pacjentow w
kazdym wieku, takze chorych na serce i cukrzyce.

To dobra wiadomos$¢ dla mezczyzn majacych problemy z potencja. A tych, wraz z rozwojem
cywilizacji, coraz wigkszym tempem zycia i wszechobecnym stresem, wcigz przybywa. Na
zaburzenia erekcji narzeka 150 mln me¢zczyzn na Swiecie, w tym 1,5 mln Polakow. Od czasu
pojawienia si¢ viagry trzykrotnie wzrosta liczba pacjentow odwiedzajacych gabinety
seksuologow. Wsrod zainteresowanych cudowng tabletkg przewazaja ludzie mtodzi - ktopoty
z potencja ma 7,5 proc. m¢zczyzn miedzy 20. a 40. rokiem Zycia. Problem ro$nie oczywiscie
wraz z wiekiem 1 dotyczy 38 procent pandw po szes¢dziesigtce.

Po pierwszym zachwycie nad viagra pacjenci i lekarze zaczeli dostrzegac jej mankamenty.
Naukowcy przystapili wiec do badan nad nowym specyfikiem - 1 wyniki s3. Podczas gdy
niebieska tabletka zaczyna dziata¢ dopiero po godzinie od jej zazycia i przestaje niekiedy juz
po dwoch, apomorfina uaktywnia si¢ po 15 minutach 1 jest skuteczna przez osiem godzin.
Tadalafil jest jeszcze lepszy. Nie tylko zaczyna dziata¢ w ciggu kwadransa, ale w dodatku
czyni to z rdowna silg przez 24 godziny.



W przeciwienstwie do viagry ani jedzenie, ani alkohol nie zmniejszaja skutecznosci nowych
lekéw. - To niezwykle wazne dla pacjenta. Moze bowiem zachowywac si¢ jak kazdy zdrowy
mezczyzna: rozpoczaé wieczor z damg swego serca od romantycznej kolacji bez obaw, ze
przyjemnosci podniebienia przeszkodzg sfinalizowaé¢ randk¢ w mitosnym uniesieniu - mowi
prof. Hartmut Porst, urolog z akademii medycznej w Bonn.

Oba leki uaktywniajg si¢ w wyniku "naturalnego pobudzenia seksualnego" - jak to
beznamigtnie okreslaja lekarze, czyli gdy pojawi si¢ atrakcyjna kobieta. Apomorfina dziata na
mozg, a konkretnie na osrodki pragnienia i przyjemnosci w jego czesci zwanej podwzgorzem.
Jak twierdza uczeni, u podtoza problemow z potencja leza w duzej mierze przyczyny
psychiczne. A to oznacza, ze naturalne bodzce wywotujace podniecenie seksualne moga
zosta¢ ostabione na przyktad przez stres. Apomorfina, wzmacniajac te bodzce, doprowadza
do erekcji.

Le¢k przed wspotzyciem seksualnym bardzo czgsto wystepuje u pacjentéw kardiologicznych.
To prawda, ze mezczyznie tuz po zawale nie wolno si¢ przemeczac - lekarze zalecaja
ograniczenie na pewien czas kontaktéw seksualnych. Jednak po dwoch-trzech miesigcach
mozna wraca¢ powoli do normalnego zycia. - Jest jedno "ale". Po przebytym incydencie
kardiologicznym chorzy czujg wewngetrzny niepokdj. Boja si¢ stosunkéw seksualnych. A sa to
ludzie w sile wieku, ktorzy nadal chcg realizowac swoje potrzeby. Nie zawsze bez interwencji
medycznej udaje im si¢ ch¢é zamieni¢ w czyn - mowi prof. Jan Tylka, psycholog kliniczny z
Instytutu Kardiologii w Aninie.

Tym me¢zczyznom poméde moze apomorfina i tadalafil, ale nie viagra. Cho¢ mechanizm
dziatania obu ostatnich specyfikow jest podobny - nie dziataja na mozg, lecz tylko na
naczynia krwionosne - wywotuja one inne skutki. W momencie podniecenia mézg mezczyzny
wysyla sygnaty do komorek nerwowych w penisie. W wyniku tego przekazu u zdrowego
mezczyzny dochodzi do rozszerzenia naczyn krwiono$nych, przez co do penisa naptywa
wieksza ilo$¢ krwi 1 nastepuje erekcja. Jesli proces ten jest zaburzony, erekcji nie ma. I wtedy
pojawia si¢ pole do popisu dla tadalafilu lub viagry, z tym zZe ten pierwszy specyfik jest
bezpieczniejszy. Wyniki badan klinicznych oceniajacych dziatanie tadalafilu u os6b
cierpigcych na choroby uktadu krwiono$nego zostang oficjalnie ogloszone w listopadzie na
dorocznym amerykanskim kongresie kardiologicznym. Ale juz teraz producenci mowia, ze
"wstepne wyniki sg obiecujace". Poniewaz budowa czastki nowego specyfiku jest inna niz
biekitnej tabletki, tadalafil nie wchodzi w interakcje z wieloma lekami, zwlaszcza
nasercowymi. To wlasnie wspotdziatanie viagry z lekami nasercowymi (np. nitratami),
prowadzace do gwattownego spadku ci$nienia krwi, spowodowato $mier¢ kilkudziesigciu
0sOb na swiecie. Viagry nie wolno wiec zazywacé osobom z nadci$nieniem, chorg watroba,
cierpigcym na dziedziczne zmiany siatkowki oka (ci ostatni po zazyciu viagry moga miec
zaburzenia widzenia) oraz cukrzykom.

Te ograniczenia nie dotycza drugiej generacji lekow na potencje. Jedyne dolegliwosci, jakie
wymieniali testujacy tadalafil, to bole glowy 1 migéni oraz ktopoty zotadkowe. Przy
apomorfinie narzekali na nudnos$ci, sennos¢ 1 zawroty gtowy. W obu przypadkach skarzyt si¢
niewielki procent pandw. I pewnie niejeden m¢zczyzna bedzie go-tow na taki dyskomfort.
Brak seksu oznacza bowiem nie tylko pozbawienie cztowieka przyjemnosci, ale tez klopoty
ze zdrowiem.

Niepowodzenia w sferze seksualnej moga spowodowac u mezczyzn zaburzenia osobowosci, a
nawet depresje. 62 proc. panow uwaza, ze ktopoty z erekcja moga doprowadzi¢ do rozpadu
zwigzku. Sg dla mezczyzny najgorszg torturg - twierdzil ponad sto lat temu Lew Totstoj.
Podobnego zdania sg wspodtczesni mezczyzni. "To tak, jakby znikneta jaka$ cze§¢ mnie.
Roéwnie dobrze mégtbym nie zy¢" - skarzyt sie jeden z pacjentow profesora Tylki. Inny
opowiadatl: "Mam poczucie catkowitej kleski. Nie zyczytbym tego nikomu, nawet



najgorszemu wrogowi". Cierpig takze partnerki. "Boje si¢, ze bedziemy musieli si¢ rozstac.
Tak bardzo si¢ zmienit. Nieustannie jest podenerwowany i zty. Nie interesujg go moje
odczucia. Mam wrazenie, ze przestaj¢ by¢ w petni kobieta" - opowiadata jedna z nich.
Niestety, panowie majacy klopoty z potencjg zwlekajg czesto z wizytg u lekarza. - Mija
$rednio az pottora roku, zanim zwroca si¢ do nas po pomoc - twierdzi prof. Stanley Althof,
psycholog kliniczny z University Hospitals of Cleveland. W Polsce nie jest lepiej. Ponadto
tylko co czwarty m¢zczyzna, ktory przyznaje si¢ do problemoéw z erekcja, szuka porady
lekarskiej. Wstydza si¢ mowic¢ o "tych" ktopotach albo tez swoja uwage skupiajg na innych
trapiacych ich chorobach. Pomagaja im w tym sami lekarze. Az 61 proc. lekarzy pierwszego
kontaktu i kardiologéw stwierdzito, ze nie podjetoby si¢ leczenia zaburzen erekcji, bo za mato
wiedza na ten temat - wynika z ankiety przeprowadzonej przez MEMBR. Wielu kardiologow
- w obawie o zdrowie swoich podopiecznych - odradza im seks. Ale stosunek piciowy nie jest
dla serca czyms$ nadzwyczajnym (z wyjatkiem osob tuz po zawale). Chorzy na serce,
pozostajacy pod opieka lekarza, moga si¢ kocha¢ bez obaw. W Stanach Zjednoczonych
kazdego roku umiera nagle na serce ok. 400 tys. osob, z tego w czasie milosnych igraszek od
1800 do 2400. - Latwiej jest mezczyznie po zawale wpas¢ pod pojazd, niz umrze¢ w
mitosnym uscisku z ukochang kobietg - komentuje prof. Tylka.

Intymne relacje z drugg osobg sg konieczne dla naszej kondycji. - Seks roztadowuje napigcia.
Rozluznia 1 nastraja optymistycznie. Uszczesliwia 1 uzdrawia. Podnosi ci$nienie krwi,
zwigksza tempo bicia serca i oddechu - mowi dr Aleksandra Robacha z t6dzkiej Przychodni
Seksuologii, Probleméw Rodziny 1 Patologii Wiezi Migdzyludzkich. Podczas stosunku
ptciowego uruchomione zostaja rzadko zazwyczaj pracujace grupy mie$ni. U mezczyzn
wzrasta poziom testosteronu we krwi, a dzieki niemu - réwniez sprawnos$¢ fizyczna i che¢¢ do
wspotzawodnictwa. Seks ma prawdopodobnie takze wpltyw na zywotnos¢ 1 zachowanie
mlodego wygladu. Dziala jak lifting. Skora ujedrnia si¢ 1 wygladza dzigki temu, Ze jest lepiej
ukrwiona. W 1997 roku British Medical Journal opublikowat badania, z ktorych wynika, ze
mezcezyzni, ktorzy maja udane zycie seksualne, zyja dtuzej niz ci, ktorzy si¢ nie kochaja. -
Aktywnos$¢ seksualna poprawia stan zdrowia. Moze by¢ jednym z elementéw tajemnicy
dlugowiecznosci i zywotnosci stulatkow. Seks poprawia tez mozliwosci intelektualne. Szare
komorki otrzymuja bowiem wigcej niz zazwyczaj dotlenionej krwi. Bardziej aktywni
seksualnie me¢zczyzni rzadziej majg katar i sg przezigbieni - wyjasnia dr Robacha. Stan, w jaki
wprowadza nas seks - okreslany czesto jako blogie szczgsécie - powoduje wydzielanie
endorfin, zwanych hormonami szcze¢$cia 1 majacych tez dziatanie przeciwbdlowe.

Udane zycie seksualne zwieksza wiare w siebie 1 podnosi samooceng. Jest lekarstwem w
chwilach zagrozenia. "Po ataku terrorystycznym 11 wrze$nia nasililo si¢ zycie seksualne
Amerykanow i za dziewie¢ miesigcy nalezy oczekiwaé wzrostu urodzen" - donosi "Los
Angeles Times". W Polsce najwigcej dzieci zostato poczetych w czasie stanu wojennego.
Seks jest naturalng reakcja na lek przed kataklizmem, smutkiem 1 poczuciem bezbronnosci.
Jakze wiele wigc zalezy od apomorfiny i tadalafilu.

Dorota Romanowska; dromanowska@newsweek.pl
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SEKS TO ZDROWIE

Na pytanie o najlepsze naturalne lekarstwo prawidlowa (cho¢ zapewne grzeszna)
odpowiedz brzmi: seks.

Nic innego nie ma tak rozleglych pozytywnych oddziatywan zdrowotnych, a zarazem tak
znikomych niekorzystnych skutkéw ubocznych.

Jeden warunek: trzeba go uprawia¢. Co najmniej raz w tygodniu, regularnie. Oto recepta



lekarzy roznych specjalnosci, ktorzy zalecajg seksterapie — zwlaszcza kobietom. Jesli dbaja o
zdrowie, samopoczucie 1 dtugowiecznos$¢, powinny zrezygnowac ze standardowej wymowki
(,,Glowa mnie boli...”). Tym bardziej ze jesli nie jest to czczy wykret, seks te dolegliwos¢
leczy: w trakcie stosunku organizm produkuje endorfiny i kortykosterydy dziatajace
przeciwbolowo. W trakcie seksu wzrasta o 30 procent poziom immunoglobuliny A, ktora
wzmacnia uktad odpornosciowy — stwierdzili naukowcy z Wilkes University w Pensylwanii
w USA. Szkoci z Royal Edinburgh Hospital zalecajg seks jako srodek upickszajacy: osoby
kochajace si¢ cztery razy w tygodniu wygladaja 7 do 12 lat mtodziej, bo wyzszy jest u nich
poziom hormonu ptciowego, estrogenu, ktory m.in. czyni skore delikatng i nadaje wlosom
potysk.

Zamiast umartwia¢ si¢ dietami, warto polaczy¢ przyjemne z pozytecznym. W trakcie seksu
znakomicie i bez odczuwalnego wysitku spala si¢ kalorie. Bara-bara w 16zku lub gdzie indziej
poprawia — zdaniem badaczy z uniwersytetow Stanford i Columbia — regularnos$¢ cyklu
miesigczkowego. Niekonieczny jest nawet orgazm, wystarczy intymne zblizenie i dotyczy to
réwniez lesbijek. ,,Regularna ekspozycja na pieszczoty partnera ma wyjatkowe efekty
zdrowotne 1 poprawiajace samopoczucie” — twierdza.

Kobiety wkraczajace w wiek balzakowski miewaja ktopoty z trzymaniem moczu. Jak temu
zapobiec? Kochajac sie!

JF, meiczyzna...

www.02.pl | Pigtek [10.04.2009, 10:17] 4 zrodta

Moze nam zapewnic¢ zdrowie i dlugowiecznos¢.

Najzdrowsze sg osoby, ktore wspotzyja przynajmniej raz w tygodniu. Prawie potowa z nich
uwaza swoj stan zdrowia za doskonaty lub bardzo dobry - takie s3 wyniki badan
przeprowadzonych przez American Association of Retired Persons.

Naukowcy twierdzg takze, Zze m¢zczyzni uprawiajacy seks rzadziej niz raz w miesigcu sg dwa
razy bardziej narazeni na atak serca niz ci, ktorzy robig to co najmniej dwa razy w tygodniu.
Seks wplywa bardzo dobrze na uktad sercowo-naczyniowy. Zwigksza tez aktywnos$¢
poszczegbdlnych narzadow 1 uktadow - powiedziat "The Sun" dr Carol Cooper.

Naukowcy udowadniaja, ze regularne wspolzycie jest dla zdrowia rownie dobre, jak trening
na sitowni.

Podczas 30 minut 16zkowych zabaw mozna spali¢ okoto 200 kalorii. Uprawianie seksu pig¢
razy w tygodniu daje taki sam efekt jak dwie i pot godziny ¢wiczen - twierdzi Nicki
Watermess, trener fitness. TM

www.02.pl / www.sfora.pl | 1 Zzrodto Sobota [23.01.2010, 07:47]

Zobacz, jak czesto powinienes to robic.

Mgzczyzni, ktorzy uprawiajg seks przynajmniej dwa razy w tygodniu o potowe rzadziej
zapadajg na powazne choroby serca - wynika z najnowszych badan opublikowanych w
American Journal of Cardiology.

Naukowcy przebadali ponad 1000 mezczyzn w wieku 16, 40 1 70 lat. Okazato sie, ze ci,
ktérzy uprawiali seks co najmniej dwa razy w tygodniu mieli o 45 proc. mniejsze szanse na
powazne choroby serca niz ci, ktérzy uprawiali go tylko raz w miesigcu.

Badacze analizowali co prawda dane dotyczace m¢zczyzn, ale twierdza, ze seks ma rowniez
zbawienny wplyw dla zdrowia kobiet - informuje cbsnews.com.

Seks jest korzystny dla zdrowia dzigki fizycznemu i emocjonalnemu wptywowi na nasz



organizm.

Podczas jednego stosunku - jak wyliczyli specjalisci - spalamy okoto 60 kalorii. To oznacza,
ze podczas 12 zalecanych miesigcznie stosunkdéw zuzywamy tyle energii, ile
potrzebowaliby$my do przebiegnigcia ponad 12 km!

Seks redukuje takze stres, zmniejsza odczuwanie bolu i depresje (dzieki wydzielaniu podczas
stosunku wigkszej ilosci endorfin - hormonu szczescia). | WB

www.02.pl / www.sfora.pl | Poniedziatek [30.11.2009, 06:01] 1 zrédto

UNIKASZ SEKSU? GROZI CI SZYBSZA SMIERC

Oto 10 powod6w, dla ktorych warto si¢ kocha¢.

Naukowcy z Walii po trwajacych 10 lat badaniach stwierdzili, ze duza aktywnos$¢ seksualna
zmniejsza ryzyko przedwczesnej Smierci o potowe. Seks jest dla cztowieka czyms$
niezastgpionym - donosi “The Sunday Telegraph™.

Zdaniem seksuolog dr Gabrielle Morrissey uciechy cielesne sg korzystne dla naszego uktadu
krazenia, nerwowego, miegéni, a takze dla mézgu. Zdaniem lekarki seks nie jest luksusem

i domeng mlodych, a zastapi¢ moze wiele godzin spedzonych w spa czy sitowni. Przed czym
wiec chronig nas 6zkowe igraszki?

Mniejsze ryzyko zawalow serca i udaru mézgu.

W filmach czgsto pokazywana jest Smier¢ w czasie stosunku, ale tak dzieje si¢ tylko raz na
milion przypadkow. Przeciwnie - badania wskazuja, ze codzienny seks obniza ryzyko udaru i
zawalu o 50 proc. Jak podkresla dr Darren Russell z australijskiego Sexual Health Medicine,
hormony wytwarzane podczas zbliZzenia poprawiaja nasze samopoczucie, a ptynaca szybciej
krew dziala doskonale na uktad krwiono$ny.

Seks ulatwia walke ze stresem.

Szkoccy naukowcy dowiedli, ze kobiety aktywne seksualnie lepiej znosza sytuacje
stresogenne. Namigtny masaz 1 usciski juz po stosunku obnizajg cisnienie krwi 1 poprawiaja
pracg serca.

Mniejsze ryzyko depresji.

Hormony dobrego samopoczucia wytwarzane podczas seksu pozwalajg unikng¢ stanéw
legkowych 1 depresji. Co ciekawe - z badan psychologa dr Gordona Gallupa wynika, Ze
kobiety, ktorych partnerzy nie uzywali prezerwatyw byly mniej podatne na depresje. To
prawdopodobnie wynik dzialania hormonow zawartych w spermie, ktore dziatajg jak
antydepresanty.

Harce w l6zku zapobiegaja osteoporozie.
Dr Darren Russel uwaza, ze to efekt wyzszego poziomu testosteronu u oséb aktywnych
seksualnie. Ten hormon przeciwdziata chorobom uktadu kostnego.

Precz z przezigbieniem i grypa.

Zdaniem naukowcoéw z Wilkes University w Pensylwanii uprawianie seksu raz lub dwa razy
w tygodniu zwigksza produkcje przeciwciat immunoglobuliny, ktore podwyzszaja odpornosc.
Niemieccy lekarze twierdza, ze nawet masturbacja moze zwigkszy¢ produkcje tych
przeciwcial.

Rak prostaty nie jest juz grozny.
Juz kilka o$rodkow badawczych potwierdzito ta prawidlowos¢. Mezczyzni, ktdérzy majg w



miesigcu okoto 21 wytryskow sa mniej narazeni na nowotwor raka prostaty. Nawet o 30 proc.
w stosunku do panow, ktérzy majg 5-7 wytryskow w miesigcu.

Seks zmniejsza bdle glowy.
To prawidtowosé, ktora dotyczy przede wszystkim pan. Endorfiny wytwarzane podczas
zblizenia tagodza bole glowy 1 stawoéw oraz skurcze - to naturalny $rodek przeciwbolowy.

Aktywnos$¢ w 16zku daje dobry sen.

Zamiast §rodkow nasennych warto zajac si¢ partnerem albo... samym sobg. Takze onanizm
wplywa na dobry sen, a zdaniem dr Russell osoby, ktore majg problem z zasypieniem
powinny kocha¢ si¢ codziennie.

Poprawa kondycji gwarantowana.

Niektorzy eksperci twierdza, ze 30 minut energicznego seksu jest porownywalna do 15-
minutowego biegu. W czasie uniesien w 16zku (cho¢ nie tylko tam) pracuja mi¢$nie ud,
posladkoéw, ramion, szyi 1 klatki piersiowe;.

Wygladamy mlodziej.

Dr David Weeks twierdzi, ze jego badania pokazaty, iz matzonkowie, ktorzy uprawiali seks
trzy razy w tygodniu wygladali na siedem lat mtodszych. Inni naukowcy dodaja, ze seks
poprawia wyglad wtosoéw i skory. | Ad

www.02.pl / www.sfora.pl | Sobota [12.12.2009, 22:05] 1 Zzrodto

I to regularnie. Co najmniej 3 razy w tygodniu.

Chcesz, zeby twoj partner byl zdrowy, zadowolony z zycia, zawsze sprawny fizycznie? To
nie zaslaniaj si¢ bolem glowy. Seks jest mu potrzebny jak powietrze - twierdza specjalisci z
Boston Medical Group.

Oto zebrane przez nich wskazania do regularnego uprawiania seksu przedstawione przez
portal medilexicon.com:

Uzywaj albo... tra¢

Mezczyzni powinni uprawia¢ seks co najmniej trzy razy w tygodniu.

Tak jak aktywnos$¢ fizyczna pozwala ludziom utrzymac sprawnos¢ przez wiele lat, tak 1
uzywanie penisa sprawia, ze jest on sprawny nawet gdy jego wilasciciel jest juz w podesztym
wieku - twierdzi dr Barry Buffman z Boston Medical Group. - Jesli nie bedziemy go uzywac,
to ryzykujemy tym, ze zmaleje. Co gorsza moze odmawiaé postuszenstwa co sprawi, ze nasze
zycie seksualne bedzie niemozliwe.

Ochrona przed rakiem

Liczne badania wykazuja, ze m¢zczyzni, ktérzy regularnie wspotzyja maja o ponad 30 proc.
mniej szans na zachorowanie na raka prostaty. Regularny wytrysk pomaga "przeptukiwac"
prostate, co moze chroni¢ ja przed rozwojem komodrek nowotworowych.

Spalanie kalorii

Choc¢ seks sam w sobie nie zastgpi sitowni, to jednak z pewnos$cig poprawia przeptyw krwi,
zwigksza czestotliwos¢ akeji serca 1 prowadzi do spalania kalorii. Poza tym, wigkszos¢
me¢zczyzn woli posiedzie¢ przed telewizorem niz biega¢ na biezni. A seks jest o wiele



przyjemniejszg alternatywa...

Trening silowy

Uprawianie seksu, oprocz spalania kalorii, wptywa takze na zwigkszenie produkcji
testosteronu. Wzmacnia on kosci 1 migénie. Niski poziom testosteronu moze powodowac
szereg dziatan niepozadanych, w tym m.in. spadek libido, zmegczenie i1 depresje.

Poprawa funkcjonowania ukladu sercowo-naczyniowego
Badanie naukowcow z Queens University dowodzi, ze mezczyzni, ktdrzy uprawiaja seks
czesciej niz trzy razy w tygodniu moga znacznie zmniejszy¢ ryzyko zawatu serca.

Czeste uprawianie seksu prowadzi
rowniez do obnizenia cisnienia krwi, co dodatnio wptywa na uktad sercowo-naczyniowy.

Wiecej seksu, mniej stresu

Regularne uprawianie seksu, jak wykazaty badania, ma takze pozytywny wpltyw na poziom
stresu 1 ogolne samopoczucie. Uczestnikom badania, ktérzy mieli za sobg udany seks,
podczas stresujacych sytuacji mniej rosto ci$nienie tetnicze krwi.

Ponadto podczas seksu wzrasta poziom endorfin, ktore zmniejszajg niepokoj i maja wplyw na
dobre samopoczucie.

Zwigksza odpornos¢

Kazdy szuka sposobdw, by poprawi¢ swoja odpornos¢ - szczegélnie, gdy wokot szaleje grypa
A/HINI1. Naukowcy twierdza, ze regularne stosunki seksualne poprawiajg dziatanie systemu
immunologicznego.

Wzmacnia zwiazek

Tuz przed orgazmem, poziom hormonu oksytocyny, czasami okreslanej mianem "hormonu
mito$ci", wzrasta pigciokrotnie. Oksytocyna jest rOwniez zwigzana ze zwigkszonym
poczuciem ofiarnosci. Dziata takze jako neuroprzekaznik w mézgu, budujac zaufanie i
przyczyniajac si¢ do wzmocnienia wigzi.

Lagodzi bol
Oksytocyna jest nie tylko "hormonem mitosci". Wzmaga takze uwalnianie endorfin, ktore
tagodza odczuwanie bolu, m.in. glowy czy towarzyszacemu zapaleniu stawow.

Lepszy sen

To nie koniec zbawiennego wptywu oksytocyny na organizm. Dziata ona bowiem rowniez jak
srodek nasenny. Po udanym seksie zapadamy w gleboki, spokojny sen. Ten za$ pomaga w
utrzymaniu zdrowej wagi i ci$nienia krwi.

Zastapi wizyte u lekarza
Wigkszo$¢ mezczyzn unika badan kontrolnych jak ognia. Tymczasem seks moze je zastapic!

Problemy w sypialni moga by¢ ostrzezeniem, ktérego m¢zczyzni nie powinni ignorowac.
Moga by¢ zwigzane na przyktad z cukrzyca, zaburzeniami krazenia czy nadciggajacym
zawalem serca - twierdzi twierdzi dr Buffman. - Penis moze stuzy¢ jako barometr zdrowia,
ktory wskaze co si¢ dzieje z resztg ciata - dodaje. | WB
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MASTURBUJESZ SIE? MOZESZ DOSTAC RAKA PROSTATY

Tak twierdza brytyjscy naukowcy.

Bo, wedlug nich, hormony odpowiedzialne za aktywno$¢ seksualng sg jednoczesnie
wspotodpowiedzialne za wywotywanie raka prostaty.

Szczegolnie widoczne jest to u ludzi w wieku 20 1 30 kilku lat, p6zniej sytuacja si¢ zmienia.
Eksperci z uniwersytetu w Nottingham przebadali dwie grupy liczace okoto 400 mezczyzn
kazda. W jednej byly osoby u ktérych wykryto raka prostaty przed 60 rokiem zycia, druga
bylta grupa kontrolna.

Pytano ich o czestotliwo$¢ uprawiania seksu i masturbacje w kazdej dekadzie zycia
(poczawszy od 20 roku).

Odnotowano wigcej mezczyzn (40 procent) z rakiem masturbujacych si¢ czgsto (ponad 20
razy w miesigcu) jako dwudziestoparoletni ludzie niz osoby zdrowe (32 procent). Podobne
wyniki byly takze dla kolejnej dekady.

U ludzi po 40 roku zycia sytuacja si¢ odwracata. Im czgstsza masturbacja, tym mniejsza
szansa na raka. Poziom szkodliwych hormondow, ktore przy okazji odpowiadaja tez za
potencj¢ z wiekiem spada.

Jezeli wigc mezczyzna w tym wieku jeszcze masturbuje si¢, uwalnia z organizmu szkodliwe
toksyny 1 poprawia stan swojego zdrowia. Wyniki badan opublikowano w British Journal of
Urology International. | J
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MASTURBACJA TO SWIETNY SPOSOB NIE TYLKO NA STRES

W czym jeszcze moze ci pomoc?

Az 86 proc. dorostych Amerykandw przyznaje, ze si¢ do masturbacji. 18 proc. twierdzi, ze
robi to codziennie - informuje upi.com.

Z badah wynika, ze zaledwie 14 proc. Amerykanow nigdy si¢ nie masturbowato (lub nie chce
si¢ do tego przyznac). 18 proc. twierdzi zas, ze robi to przynajmniej 3 razy w miesigcu.
Masturbacja to zdrowy sposob na roztadowanie seksualnego podniecenia - twierdzi dr Kat
Van Kirk, seksuolog, komentujac wyniki badan.

Jej zdaniem to réwniez wspaniaty sposob na roztadowanie stresu, wzmocnienie uktadu
odpornosciowego 1 poprawe jakosci zycia seksualnego.

To $wietna forma medycyny prewencyjnej - dodaje. | WB

www.02.pl / www.sfora.pl | Czwartek 06.10.2011, 21:31

O KIM MYSLI FACET PODCZAS MASTURBACJI

Co piaty robi to codziennie.

Ponad potowa facetow (54 proc.) bez skruputow przyznaje, ze bywa podniecona kilka razy
dziennie. Nic dziwnego, ze 20 proc. z nich codziennie si¢ onanizuje - informuje metro.us.
Jak wynika z badania, ktére dziennik "Metro" przeprowadzil wsrdd swoich czytelnikow w
100 miastach w Europie, Pétnocnej i Potudniowej Ameryce oraz Azji, kobiety w tej
dziedzinie pozostajg daleko w tyle: zaledwie 17 proc. twierdzi, ze odczuwa podniecenie kilka
razy dziennie. Tyle samo twierdzi, ze podnieca si¢ raz w tygodniu, 40 proc. - raz na kilka dni.
Nic dziwnego zatem, ze o wiele rzadziej si¢ onanizuja. Zaledwie 5 proc. przyznaje, ze robi to
codziennie, 27 proc. - raz w tygodniu, 19 proc. - raz w miesiacu, 18 proc. - kilka razy w roku.



Do codziennej masturbacji przyznaje si¢ co pigty m¢zczyzna. 18 proc. z nich zapewnia
jednak, ze mysli wtedy o swojej aktualnej partnerce (11 proc. marzy o swojej byltej, 10 proc. i
gwiazdce porno).

Nieustanne bycie podnieconym ma jednak i inne skutki - informuje metro.us. - 53 proc.
mezczyzn przyznato, ze uprawialo seks z partnerka, ktéra zupeie si¢ im nie podobata.
Kobiety w tym wzgledzie sg o wiele bardziej wymagajace - szczegolnie Holenderki. Az 86
proc. z nich nigdy nie posztoby do t6zka z brzydalem. W USA zdecydowalo si¢ na to jedynie
26 proc. kobiet. | WB

Jedng z przyczyn klopotow z erekcja moze by¢ wcezesniejsze wstydzenie si¢, thumienie
wzwodu (np. na plazy, basenie). A wzwdd jest jak najbardziej naturalng, fizjologiczno-
psychiczng pozadang reakcja, bo dziala tez uswiadamiajaco-stymulujaco na pleé¢
przeciwna.

www.02.pl / www.sfora.pl | Sobota [11.12.2010, 06:28]

TO ZABIJA NAMIETNOSC W ZWIAZKU. NAWET SEKSU SIE NIE CHCE

U ciebie tez sa te objawy?

Jak pokazuja badania, czestotliwo$¢ uprawiania seksu spada wraz z wiekiem. Od 20 lat do 70
az o 700 proc. Jednak wsrdd par matzenskich jest to nawet wigcej - podkresla askmen.com.
Nawet pary, ktore okreslaja sie jako szczesliwe 1 ciggle zakochane, kochaja si¢ coraz mnie;j.
W badaniach, na ktére powotuje si¢ askmen.com, az 60 proc. par uznato, ze malzenstwo
zupetnie odebralo frajd¢ z uprawiania seksu.

Co piate matzenstwo kocha si¢ mniej niz 10 razy na rok. Najgorsze, gdy wejdzie im to w
krew 1 przyzwyczajaja si¢ do tego "jednego razu co kilka tygodni" -

przekonuje serwis.

Rutyna jest najbardziej niebezpieczna, bo cigzko od niej uciec. Niezaleznie czy powstata po
dtuzszej chorobie czy narodzinach dziecka.

Inny, bardzo czgsty problem psujacy t6zkowe relacje w matzefistwie to problemy z erekcja.
Ma je co drugi mezczyzna po 40. roku zycia. Nim siggnie si¢ po Viagre, warto sprobowac
diety i ¢wiczen fizycznych.

Az w 60 proc. przypadkow to przechodzace menopauze kobiety doprowadzaja do rozwodow.
W tym okresie ich potrzeby seksualne drastycznie maleja, to jak

odwrocony proces dojrzewania - dowodzi portal.

Im takze, podobnie jak panom, pomodc moze zdrowszy tryb zycia. Wszystko, by krew krazyta
szybciej 1 podniecenie rosto.

Warto tez dba¢ o wyglad, bo az 43 proc. m¢zow i Zzon twierdzi, ze ich ukochany czy ukochana
zapuscili sig.

Gorzej, gdy problemem jest seksualne niedopasowanie. Mezczyzni pigciokrotnie czesciej niz
kobiety mysla o seksie kazdego dnia. A gdy jeszcze przychodzg mu do glowy rzeczy, ktorych
partnerka nie chce probowac, powazny problem gotowy - donosi askmen.com.

Nic nie niszczy tak relacji w zwiazku jak niewiernos¢. Zdradza 16 proc. zon i m¢zow. Chyba,
Ze zyje si¢ w otwartym zwigzku i seks uprawia si¢ z innymi za zgoda

drugiej strony. To wrgcz moze by¢ zbawienne.

Co jednak zrobi¢, gdy kobieta traci ochote na seks po urodzeniu dziecka? Niestety, 30 proc.



kobiet przezywa doktadnie takie zniechgcenie. Ojcowie tez nie sg

wobec nowej sytuacji obojetni, czgsto brak intymnosci gubi ich i1 odrzuca od kontaktu z
Zonami.

Nim to nastgpi, mozna przetestowac swoje relacje w czasie cigzy. Bo az 39 proc. kobiet w
trzecim trymestrze obojetnieje na sprawy seksu - podkresla portal.

Gdy pojawienie si¢ dziecka nie zawazy na trwalos$ci zwigzku, moze zrobi¢ to pojawienie si¢
nudy. Wedtug sondazu dla "Woman's Day", trzykrotnie wigcej kobiet

okresla swoje malzenstwo mianem nudnego niz podniecajacego.

I wreszcie, jezeli uda si¢ przezwyciezy¢ pokuse¢ zdrady, problemy z dzieckiem, brak erekcji
czy rutyne, rado$¢ z seksu moze zabrac brak czasu.

Az 80 proc. matzenstw za powod pogarszajacego si¢ zycia erotycznego obarcza staly brak
czasu - informuje serwis.

Ktore z was przed §lubem wpadloby na to, ze kiedy§ moze nie starczy¢ wam czasu na seks? |
JS

www.02.pl / www.sfora.pl | Czwartek [09.12.2010, 21:31]

JAKIE BLEDY ROBIA FACECI PODCZAS SEKSU

Jezeli uda sie¢ ich unikna¢, kobiety beda szczesliwsze.

Mezczyzni w sprawach seksu btadza, bo skazani na samodzielne eksperymenty czesto
wzorujg si¢ na filmach porno - podkresla webmd.com.

Serwis wycigga pomocng dlon i wskazuje najczgstsze potkniecia, jakie trafiajg si¢ podczas
seksu. Jednym z podstawowych jest zaktadanie z gory, ze si¢ wie, czego kobieta chce.
Panowie sadza tak opierajac si¢ na wczesniejszych doswiadczeniach. Dotyczy to sfery
romantycznej zwigzku jak 1 samego seksu.

Sztywny repertuar zachowan to nic dobrego. Nie wolno zaktadaé, ze co$, co dziatato z jedna,
bedzie dziata¢ z inng partnerka - podkresla serwis.

Kolejny problem lezy w mgskiej psychice i przekonaniu, ze tylko on i jego "wyposazenie" sa
wlasciwe do zapewnienia partnerce rozkoszy.

Niestety, cze¢s¢ kobiet dopiero z pomocg wibratora umie osiaggna¢ orgazm. Ani jezyk ani palce
ani cztonek meski nie sg zdolne odda¢ takich doznan - podkresla

portal.

Gdy juz mezczyzna pogodzi si¢ z faktem, ze jego partnerka potrzebuje erotycznej zabawki,
musi zwroci¢ uwage na jeszcze co$. W czasie seksu to, co czuje on, rozni si¢ zdecydowanie
od tego, co czuje jego ukochana.

Wktadanie penisa do pochwy dla me¢zczyzny to czysta przyjemno$¢. Dla wielu kobiet to jak
bicie pigscig w zotadek, tylko od srodka - thumaczy webmd.com.

Zagubionym panom przydaje si¢ tez powtorka z kobiecej anatomii.

Dobrze tez pamigtac, ze osigganie orgazmu przez penetracje to zjawisko zdecydowanie mniej
powszechne, niz si¢ wydaje. Dlatego warto wiedzie¢, gdzie jest techtaczka.

Mezczyzni niestusznie czasem tez zaktadaja, ze im bardziej wilgotna jest pochwa, tym
bardziej podniecona jej wiascicielka. Wilgotnos$¢ i1 lubrykacja zmieniajg si¢ wraz z cyklem
menstrualnym, wigc nie nalezy si¢ tym mocno sugerowac - podkresla serwis.

I wreszcie, milczenie. Nalezy go w czasie seksu unika¢. Kobiety wcale nie chce kocha¢ si¢ w
ciszy, wigc dobrze gdy partnerzy umiejg si¢ ze sobg komunikowac szczegdlnie w tak
intymnej chwili. | JS

www.02.pl / www.sfora.pl | Czwartek [28.10.2010, 10:57]
TO DLATEGO TWOJA KOBIETA NIE MA OCHOTY NA SEKS



To wina jej mozgu.

Ciagle zastania si¢ bolem glowy 1 zmeczeniem? Masz juz dos¢ tych wymowek? No, coz.
Niestety, nic na to nie poradzisz.

Jesli twoja partnerka ciggle nie ma ochoty na seks, to wina jej mozgu - informuje
news.com.au.

Dr Michael Diamond z Wayne State University w Detroit twierdzi, ze mozgi kobiet, z niskim
libido pracuja zupelnie inaczej niz tych, ktore zawsze majg ochote na seks. To oznacza - jak
dowodzi naukowiec - ze brak apetytu na seks jest schorzeniem fizjologicznym, a nie
przypadtoscia psychiczna.

Diamond wraz ze wspotpracownikami przeprowadzit eksperyment z udziatem 19 kobiet ze
zdiagnozowanym niskim poziomem libido oraz 7 kobiet z normalnym apetytem na seks.
Panie ogladaty na przemian film erotyczny i czarny ekran. W tym samym czasie badano
funkcje ich mézgu przy pomocy rezonansu magnetycznego.

Okazalo sig, ze istnieje znaczaca réznica w pracy mozgow obu grup kobiet, w rejonie
odpowiedzialnym za emocje i zmyst dotyku. U kobiet o0 normalnym poziomie libido w
rejonach tych podczas ogladania fimow erotycznych wzrastato cisnienie krwi, u kobiet bez
apetytu na seks rejony te pozostawaly "martwe". | WB

www.02.pl / www.sfora.pl | Sobota [05.09.2009, 20:33] 2 zrodia

Lubia seks bez zobowiazan, milos¢ francuska i fantazje.

Kobieta potrzebuje czutosci, aby osiggnaé orgazm? Panie rzadziej niz mezczyzni si¢
masturbuja? To nieprawda - przekonuje dr Yvonne K. Fulbright pytana przez Fox News o
mity na temat seksualnosci ptci pigkne;.

Seksuolog uwaza, ze pragnienia i potrzeby seksualne kobiet, mimo coraz bardziej liberalnego
nastawienia spoteczenstwa, wcigz pozostajg niedocenione. Dr Fulbright obala wiec kilka
stereotypow o seksie pan.

Oto one:

1. "Kobieta zawsze musi czu¢ emocjonalng wig¢z podczas seksu". Seksuolog podkresla, ze
owszem - pewna liczba pan tego potrzebuje, ale nawet one chcg czasem dzikiej "rozkoszy".
Wigkszo$¢ oszukuje swoje libido 1 ogranicza marzenia w obawie przed nazwaniem "dziwka".

2. "Panie dtuzej dochodza do orgazmu". To zdaniem ekspertki Fox News takze nie jest regula.
Podczas masturbacji kobiety sg w stanie szczytowac¢ w ciggu zaledwie dwoch, trzech minut.
Nawet kilka razy. Podobnie jest w czasie seksu z partnerem - ten musi jednak zna¢ miejsca
erogenne kochanki.

3. "Kazda kobieta ma punkt G". To prawda, ale dr Fulbright przypomina, Ze nie kazda pani
jest w stanie osiggna¢ orgazm przez jego pobudzanie. Kobiece ciato ma inne miejsca czute na
pieszczoty, ktore w szybkim tempie przyniosg spetnienie.

4. "Kobiety nie potrzebujg seksu tak czesto, jak me¢zczyzni". Zdaniem pani seksuolog to
najbardziej zaktamana teoria bo - jak przekonuje - kobiety moga osiaga¢ jeden orgazm za
drugim, a m¢zczyzni muszg odpoczywac. Matka-natura bardziej zadbata wigc o pte¢ pigkna.

5. "Panie brzydza si¢ aktywnym seksem oralnym". To oczywiscie - wedtug ekspertki - takze
wierutna bzdura. Twierdzi, ze m¢zczyzni nie zdaja sobie sprawy jak wiele kobiet czerpie
przyjemnos¢ z dawania przyjemnosci swoimi ustami podczas fellatio. Catowane tez lubig by¢.



6. "Fantazje seksualne sa im obce". Panowie zdziwiliby si¢ z pewnoscia, gdyby wiedzieli o
kazdej seksualnej fantazji swojej partnerki. I to niekoniecznie monogamiczne. Ale to nie
swiadczy o kryzysie w zwiazku czy zdradzie.

Whniosek? Zdaniem dr Fulbright... kobiety wcale nie r6znig si¢ od m¢zczyzn.

Al

www.02.pl / www.sfora.pl | Sroda 19.10.2011, 19:52

TO DLATEGO KOBIETY NIE MAJA ORGAZMOW. TO NIE WINA FACETA

Oto najgorszy wrog kobiety w 16zku.

Jak doprowadzi¢ kobiete do orgazmu? Jest na to tylko jeden sposob. Sprawié, zeby przestata
mysle¢. Jak wynika z najnowszych badan to wlasnie rozproszenie kobiety podczas uprawiania
seksu sprawia, ze ma ona problemy ze szczytowaniem - informuje indianexpress.com.
Okazuje si¢, ze kobiety, ktore majg problemy z osiagnigciem orgazmu, automatycznie
uruchamiajg "negatywne mysli". W pojeciu "negatywne mysli" zawiera si¢ - wedtug
naukowcow - wszystko co rozprasza podczas aktu seksualnego: poczawszy od myslenia o
rzeczach, ktore nie sa zwigzane z seksem po wspomnienia dotyczace seksualnych
niepowodzen czy naduzy¢.

Nie ma tatwego sposobu, by unikna¢ rozpraszajacych czy negatywnych mysli. Jednak jesli
wiemy, ze one si¢ pojawiajg, tatwiej si¢ jest nauczy¢ radzi¢ z nimi - twierdzi autorka badania
Marta Xavier Cuntim, psycholog kliniczny z Portugalii.

Jej zdaniem wiedza o tym, ze problemy z orgazmem kobiet moga kry¢ si¢ w ich myslach
podczas uprawiania seksu, pomoze w opracowaniu nowych terapii. | WB

"WPROST" nr 23(1226), 11.06.2006 .

AFRODYZJAK WIERNOSCI

NAJWIECEJ PRZYJEMNOSCI Z SEKSU CZERPIA LUDZIE Z WYSOKIM
POZIOMEM INTELIGENCJI SEKSUALNEJ, CZYLI NIE ZMIENIAJACY
PARTNERA

Liczba partnerow seksualnych nie czyni me¢zczyzne bardziej meskim, a kobietom wcale
nie dodaje kobiecosci. Nie sprawdzila sie¢ filozofia wolnoSci seksualnej '""Playboya"
gloszaca, ze romans '"'na boku" rewitalizuje zwiazek dwojga ludzi. Wbrew
oczekiwaniom wyzwolenie seksualne nie zwiekszylo zadowolenia z seksu. Z badan
Global Study of Sexual Attitudes and Behaviors przeprowadzonych w 29 krajach
wynika, ze jedynie 25 proc. ludzi deklaruje zadowolenie z zycia seksualnego. - Swobodny
stosunek do seksu nie gwarantuje satysfakcji w l0zku. Mimo przemian obyczajowych
dla wiekszos$ci ludzi wciaz najwazniejsza jest stabilnosé i przywiazanie - powiedzieli w
rozmowie z ""Wprost' dr Michael Milburn i Sheree Conrad z University of
Massachusetts w Bostonie, autorzy ksigzki '"Sexual Intelligence" (Inteligencja
seksualna)

"Nie jeste$my istotami, dla ktorych seks stanowi jedynie dodatek. Cztowiek jest istota
seksualng. Co wigcej, sposob wyrazania naszej seksualnosci wplywa na cate nasze zycie" -
przekonywal w latach 90. Vincent J. Genovesi w "Filozofii 'Playboya' ". Na poczatku XXI
wieku coraz wigcej osob ma dos¢ seksu bez zobowigzan, bo nie gwarantuje on oczekiwanej



satysfakcji. W USA 68 proc. mezczyzn 1 60 proc. kobiet zyjacych w staltych zwigzkach jest
zadowolonych z zycia seksualnego. Z "Raportu o seksualnosci Polakéw 2005" prof.
Zbigniewa Lwa-Starowicza wynika, ze w Polsce dwie trzecie pozostajacych w statych
zwigzkach osob nie chce zmienia¢ partnera i stara si¢ jak najdluzej utrzymac zwiazek,
najlepiej do konca zycia. Az 90 proc. Polek i Polakow uwaza seks przedmatzenski i
pozamalzenski za niemoralny. - Stabilizacja w dzisiejszych czasach jest towarem
deficytowym i bardzo poszukiwanym. Na szcz¢$cie mnie udato si¢ ja znalez¢. Od prawie 20
lat czerpie satysfakcje z zycia seksualnego z tg sama partnerkg - przyznaje Krzysztof Skiba,
lider zespotu Big Cyec.

Prof. Zbigniew Lew-Starowicz:
"Wierno$¢ jest dobrym afrodyzjakiem, bo daje poczucie stabilnosci"

Kontrrewolucja seksualna

Dr Sharon Hinchcliffe z University of Sheffield przeprowadzita 46 wywiadow z kobietami w
wieku od 23 do 83 lat. Okazato sie, ze tylko 10 proc. z nich odczuwalo satysfakcje podczas
przygodnego seksu. Jesli kobiety decyduja si¢ na jednorazowa przygodg, nie robig tego
jedynie dla przyjemnosci, lecz w poszukiwaniu wsparcia emocjonalnego. Prawie wszystkie
kobiety po 30. roku zycia twierdzily, ze zaczglty odczuwac zadowolenie z seksu dopiero, gdy
znalazly statych partneréw dajacych im poczucie bezpieczenstwa. Przykladem jest gwiazda
Hollywood Meryl Streep, ktora przyznaje, ze przyjemnos¢ z intymnych zblizen zaczgta
czerpa¢ dopiero, gdy zwigzala si¢ z rzezbiarzem Donem Gummerem, z ktorym ma czworke
dzieci.

- Wierno$¢ jest dobrym afrodyzjakiem, bo daje poczucie stabilno$ci - mowi prof. Lew-
Starowicz. Jest o tym przekonany Tomasz Jastrun. - Seks w moim matzenstwie daje mi nie
tylko satysfakcje zmystowa, ale takze poczucie przynaleznosci i jest oazg bezpieczenstwa -
mowi pisarz. Ponad potowa Polakow odczuwa staty poziom satysfakcji seksualnej w
malzenstwie przez wiele lat, takze po szes¢dziesiatce. Paradoksalnie osoby majace
pozamatzenskie romanse uprawiajg seks rzadziej niz pary malzenskie. Z kochankami
spotykaja si¢ potajemnie i rzadko maja okazj¢ do wspolzycia, a jednoczesnie ograniczaja
kontakty intymne z malzonkami.

Plaza nudystow

W starozytno$ci uwazano kobiety za sprawczynie wszelkich nieszcze$¢, czego przyktadem
byta Helena Trojanska. W sredniowieczu postrzegano je jako kusicielki zwodzace mezczyzn
z drogi moralnosci. Jeszcze w XVIII wieku na czerpanie rozkoszy z seksu mogty sobie
pozwoli¢ jedynie kobiety lekkich obyczajow. Dziewietnastowieczna dama musiala by¢
"delikatna i skromna". W czasie zblizenia z m¢zem nie wolno jej bylo przejawiac¢ aktywnosci,
a jej orgazm uznawano za objaw chorobowy. Dziewczgtom zakazywano si¢ przeglada¢ nago
nawet w wodzie 1 stosowano w tym celu proszki do jej macenia. Tak bylo do czasow
Zygmunta Freuda, ktory odkryt kobiecg seksualnos¢.

Po rewolucji seksualnej lat 60. seks stat si¢ wyczynem niemal sportowym. Romanse
eksplodowaty w miejscach pracy, jak ogtosit amerykanski magazyn "Psychology Today".
Sondaze w Polsce ujawnity, ze ze wspotpracownikami flirtuje ponad potowa Polakow. - Seks
zostal odarty z tajemnicy. Zacz¢liSmy zy¢ w §wiecie przypominajacym plaze nudystow, a to
nie sprzyja erotycznej wyobrazni 1 zakloca poped seksualny - uwaza dr Milburn. W Polsce co
trzeci me¢zczyzna miedzy 18. a 25. rokiem zycia ma przedwczesny wytrysk, z zaburzeniami
erekcji zmaga si¢ az 11 proc. pandw przed 35. rokiem zycia. Tyle samo mtodych kobiet
dotyka anorgazmia - brak orgazmu i zaburzenia podniecenia.



Deficyt emocjonalny

- Mezczyzni cheg udowodni¢ swa meskosé 1 panicznie wrecz bojg si¢ kompromitacji przed
partnerkg. W efekcie zamiast wzajemnej satysfakcji jest stres i rozczarowanie - moéwi prof.
Lew-Starowicz. Mg¢zczyzni, tak jak kobiety, musza mie¢ poczucie bezpieczenstwa, bez
ktorego nie beda mieli ochoty na seks. To dlatego osoby bardziej dojrzate, rozpoczynajace
zycie seksualne po 25. roku zycia, sg zwykle bardziej zadowolone z seksu i1 czgéciej pozostaja
w statych zwigzkach. Potwierdza to Janusz Onyszkiewicz, wiceprzewodniczacy
europarlamentu. Poslubil swoja Zong Joanng 24 lata temu. Do tej pory tworzy wraz z nig i
pieciorgiem dzieci szczesliwg rodzing 1 przyznaje, ze wcigz czerpie rados$¢ ze wspolnego
zycia pod kazdym wzgledem, takze seksualnym.

Kobiety, ktore nie czujg si¢ zwigzane emocjonalnie z partnerem na ogot nie osiggajg orgazmu.
Czegsciej tez w czasie przygodnych stosunkéw plciowych niz w matzenskich pojawia si¢ u
nich tzw. dyspareunia, utrudniajacy wspotzycie bol. Brak zwigzku emocjonalnego z
partnerem, a nie zbyt uboga gra wstepna, jest takze gtowna przyczyng takich zaburzen jak
suchos¢ pochwy. - Niektore moje pacjentki winig za to zmiany hormonalne. Gdy po
badaniach okazuje si¢, ze uktad hormonalny dziata prawidtowo, przyznaja, ze wyszty za maz
bez mito$ci - méwi prof. Lew-Starowicz.

Iloraz seksu

Do czerpania przyjemnosci z seksu niezbedna jest inteligencja seksualna (SI) - potaczenie
doswiadczenia, wiedzy i intuicji. Niestety, z badan dr. Milburna wynika, ze jedynie 20 proc.
badanych ma wysoka inteligencje seksualng. Najnizszy poziom SI wykazuja osoby czesto
zmieniajace partnerdw, jak aktor Tom Cruise (w ciagu 10 lat trzy razy zmieniat partnerki). Z
badan Johna Gottmana, psychologa z Relationship Research Institute w Seattle, wynika, ze
osoby odznaczajace si¢ wysoka inteligencja seksualng potrafig stworzy¢ trwaly zwiazek,
nawet jesli zawarly matzenstwo bez wielkiej mitosci.

- Namigtnos¢ seksualna mniej wigcej po dwoch latach mija. I cate szczescie. Gdyby tzw. ostry
zespot zakochania trwat cate zycie, nie mogliby$my normalnie funkcjonowa¢ - méwi John
Gottman. Osoby z wysokim SI bardziej niz inni starajg si¢ rozwija¢ wzajemna wi¢z. Na ogét
maja mniej partneréw seksualnych, bo rzadziej angazuja si¢ w romanse pozamatzenskie, ale
buduja za to trwate i szczgsliwe zwigzki. Rzadziej maja problemy z seksem i czesciej sa
zadowolone z zycia intymnego. Filozofia playboya zbyt czesto konczy sie frustracja 1
samotnoscig.

INTELIGENCJA SEKSUALNA

to zdolnos$¢ kierowania wiasng seksualnoscig. Sktada si¢ na nig §wiadomos¢ wiasnych potrzeb
seksualnych, wiedza na temat r6znic i podobienstw migdzy kobietami i m¢zczyznami,
zdolno$¢ rozumienia relacji migdzy nimi i zaangazowanie w budowanie wi¢zi. Poziom
inteligencji seksualnej decyduje o tym, czy jesteSmy zadowoleni z naszego zycia intymnego.
Satysfakcja seksualna nie zalezy jedynie od wydzielania si¢ neurotransmiteréw: dopaminy,
oksytocyny czy fenyloetylaminy. Podwzgorze "porozumiewa si¢" z innymi obszarami mozgu,
ktore odbierajg bodzce z réznych czesci ciata, przetwarzajg mysli i uczucia. Satysfakcja
seksualna jest wynikiem przetwarzania tych wszystkich informacji. - Im wigcej wiemy o
swiecie, im bardziej jesteSmy wrazliwi 1 otwarci na partnera, tym wigksza przyjemnos¢
czerpiemy z seksu - przekonuje dr Michael Milburn.

Monika Florek-Moskal



"WPROST" Numer: 6/2010 (1410) _ ; ;
KOBIETY CHCA, BY MEZCZYZNI MYSLELI TAK JAK ONE

Rozmowa z Allanem Pease’em, wspolautorem ksigzki ,,Dlaczego mezczyzni pragna
seksu, a kobiety potrzebujg milosci”.

Wprost: Czy pana ksigzka nie jest prowokacja? Przeciez wszyscy, bez wzgledu na ple¢,
chca kochac i by¢ kochani.

Allan Pease: Tak, ten tytut to prowokacja. Mito$¢ to jedna z gtdwnych potrzeb cztowieka
warunkujacych prawidlowy rozwéj i funkcjonowanie. Zaden z innych czynnikow
wplywajacych na dlugos¢ zycia, takich jak geny, dieta, styl zycia, nie moze si¢ rownac z
pozytywnym wptywem mitosci. Badacze z Case Western Reserve University School of
Medicine w Cleveland pig¢ lat monitorowali 8500 me¢zczyzn, ktdrzy przed rozpoczgciem
badan nie chorowali na wrzody dwunastnicy. Po tym okresie u 254 badanych rozwingely si¢
wrzody dwunastnicy. W$rdd mezczyzn, ktoérzy wezesniej w ankiecie odpowiedzieli: ,,Moja
zona mnie nie kocha", przypadki wrzodow byly trzy razy czestsze niz wsrod tych, ktorzy
czuli si¢ kochani.

Cos$ jednak rézni mezczyzn i kobiety.

Oczekiwania mezczyzn wobec kobiet sg inne niz kobiet w stosunku do mezczyzn. Panowie
pragna przede wszystkim seksu, bo ich hormony zdominowane sg przez testosteron. Chca si¢
czu¢ najwazniejsi i mie¢ czas na chwile samotnosci. Kobietom, nawet jesli godza si¢ na
przygodny seks, tak naprawde¢ chodzi o czuto$¢.

Jak zatem kobietom i m¢zczyznom udaje si¢ porozumiec?

Wielu z nich to si¢ nie udaje. Dlatego az potlowa matzenstw si¢ rozpada. W XXI w. zaczeto
krolowac btgdne przekonanie, ze kobiety 1 mg¢zczyzni pragng tego samego. Od milionow lat
kobiety szukajag mezczyzn opiekunczych, a m¢zczyzni delikatnych kobiet. Dla wiekszosci
panoéw zwigzki nie sg na wiecznos$¢ 1 opieraja si¢ gldwnie na ustugach,jakie kobieta moze im
swiadczy¢, takich jak zywienie, pranie, opiekowanie si¢. Mg¢zczyzna poproszony o opisanie
kobiety swego zycia zaczyna opowiadac, ze jest dobrg kucharka, dba o porzadek, wspaniale
wychowuje dzieci, jest seksowna, ma tadng pupe 1 tak dalej. Innymi stowy, §wiadczy ustugi,
ktore, mowiac bez ogrodek, moglby sobie kupié. Kobieta zapytana o me¢zczyzng podkresla, ze
przynosi wysoka pensje, jest bystry, potrafi ja roz§mieszy¢, ma dobrg prace, dom i tak dale;.

Czy potrzeby kobiet i mezczyzn w koncu si¢ pokrywaja?

Mgzczyzna, ktory pragnie seksu, jest gotoéw do najwigkszych poswigcen. Robi wszystko, co
kobieta chce, w nadziei na nagrode w postaci seksu. Kobiety to wykorzystuja. Prosza: zabierz
mnie na zakupy, kup mi samochodd, potdz dzieci spac itp. Nawet sir Walter Raleigh rzucit
sw0j nowiutki ptaszcz w katuze, zeby kobieta mogta przej$¢ przez nig suchg stopg. Wezesniej
przebywal na morzu przez 15 miesiecy i rozpaczliwie pragnat seksu. Zaden mezczyzna nie
zrobilby tyle dla innego mezczyzny. Jesli jeden drugiemu wyswiadczy przystuge, obaj
milczaco zakladaja, ze powstat dlug, ktory trzeba bedzie sptaci¢. Jesli mezczyzna nie uprawia
seksu z kobieta, ktorej poswieca czas, uznaje, ze ma ona u niego dhug, tak jakby byta
mezczyzng.

Zwiazki kobiet i m¢zczyzn nie opieraja si¢ na milosci, ale na wymianie ushug?

Zwiazki powinny si¢ opiera¢ na mitosci, ale niewiele osob zdaje sobie sprawe z tego, ze
mito$¢ nie jest statym uczuciem, ale procesem. Mylimy zakochanie, pozadanie, fascynacj¢ z
mitoscig. Kiedy mija zakochanie, sadzimy, ze mitos¢ si¢ skonczyta i czas zakochac sie w



kim$ innym. Zakochanie trwa 12-24 miesiecy. Mozg wytwarza wtedy ogromne ilo$ci
dopaminy i norepinefryny i czujemy si¢ jak po narkotykach. Takie uczucie jednak nie
wystarczy, zeby utrzymac¢ zwigzek. Madra Matka Natura zmienia poziom naszych hormonow,
by osiggna¢ swodj ewolucyjny cel, czyli wyda¢ na §wiat potomstwo. Potem pojawiajg si¢
przywiagzanie, wspolne cele, problemy, zainteresowania.

| romanse na boku?

Mezczyzni przyznaja, ze do niewiernosci popchneto ich pozadanie, utrata zainteresowania
partnerka, problemy w zyciu seksualnym, nadmierne zaabsorbowanie zony zyciem
rodzinnym, uwodzenie przez inng kobiete, dreszczyk emocji zwigzany ze zdobywaniem, cheé
podbudowania wlasnego ego. Kobiety wdaja si¢ w romans, kiedy pragna by¢ kim§ innym niz
tylko zona, matkg czy pracownicg. Chcg, zeby ktos poswigcat im wigcej uwagi 1 dawatl wiecej
czutosci. Seks jest dla nich przede wszystkim strawg emocjonalna.

Czym jest zatem milos¢?

Wigkszo$¢ wspotczesnych jezykow ma tylko jedno stowo okreslajace wachlarz uczué
zwanych mitoscig. Starozytni Persowie mieli ich az 78, a w angielskim jest tylko jedno, w
dodatku zdewaluowane. Moéwimy do partnera: ,,I love you", a za chwile: ,,I love shopping, I
love chocolate". W naszej ksigzce piszemy o siedmiu rodzajach mitosci. Jest mitosé¢
romantyczna (pragnienia seksualne i romantyczne uczucia), pragmatyczna (do ojczyzny,
pracy, zakupow), altruistyczna (zaangazowanie w sprawe, mitos¢ do Boga lub religii),
obsesyjna (zazdros$¢, niezrbwnowazone emocje), braterska (do przyjaciot i bliznich),
powszechna (do innych ludzi) i rodzinna (do dzieci, rodzicéw i rodzenstwa).

Niektore rodzaje milosci nie maja nic wspolnego z pragnieniem dobra drugiej osoby, ale
raczej z egoistyczna checia zaspokajania wlasnych potrzeb.

To prawda. Od lat 70., kiedy coraz wigkszg rol¢ zaczety odgrywac ruchy feministyczne,
zmienily si¢ kobiece oczekiwania wobec mezczyzn 1 zwigzkow. Wielu panow usituje sprosta¢
tym wyzwaniom, ale poniewaz dodatkowe oczekiwania polegajg zazwyczaj na tym, ze maja
oni mysle¢ jak kobiety, czyli rozmawiaé o uczuciach 1 omawia¢ problemy bez znajdowania
rozwigzan, czujg si¢ zagubieni.

Jak wiec znalez¢ odpowiedniego partnera czy wlasciwa partnerke?

Warto zrozumie¢, co dzieje si¢ w mdzgu, gdy jesteSmy zakochani. Dobrze jest wiedzie¢, ze
zakochanie nie wystarczy do stworzenia trwalego zwigzku. Trwatos¢ moga zagwarantowac
takie same lub podobne przekonania i warto$ci, podobne podejscie do wychowania dzieci,
podziatu domowych obowigzkow, podejscie do finansow, standardy zycia, stosunek do
rodziny i spoteczenstwa, seks i blisko§¢. Wazne sg takze przekonania duchowe i religijne,
moralne, polityczne i kulturalne.

Czy istnieja calkowicie zgodne pary?

Wigkszo$¢ ma rozbiezne poglady na temat pieniedzy, seksu, dzieci. Nad zgodnoscig trzeba
pracowac, bo kiedy po roku lub dwdch przyptyw hormondéw stabnie, podobne przekonania i
warto$ci utrzymuja pare razem. Kiedy poznajemy nowa osobe, zwykle przez blisko rok stara
si¢ ona zachowywac tak, jak tego oczekujemy. Potrzeba czasu, by poznac jej prawdziwe
przekonania i wartosci.

Czy zwiazek oparty na wspolnych przekonaniach moze by¢ trwaly?
Jesli istniato zakochanie, a potem emocje mingty, ale odkryliSmy, ze wiele nas taczy, mamy
ogromng szans¢ na trwaty zwigzek. Wspolne wartosci i zainteresowania pomoga wzbudzi¢ w



partnerze odpowiednie reakcje chemiczne. Trwata namigtno$¢ wymaga od partneréw ciaglej
pracy nad stworzeniem Srodowiska, w ktorym bedzie mogta rozkwitac.
Rozmawiata: Monika Florek-Moskal

LNEWSWEEK” nr 07/2002 .

Milos¢ jest serig reakcji chemicznych. Lepiej niz romantyczne sonety Szekspira opisze ja
jezyk laboranta.

To nie przypadek, ze w Dniu Swietego Walentego zakochani chetnie wreczaja sobie
czekolade. Dzigki niej otrzymujemy dawke fenyloetyloaminy - substancji odpowiadajacej za
dobre samopoczucie. Od dawna wiadomo, ze zatamanie po rozstaniu z ukochang osobg
mozna ztagodzi¢ czekolada, lecz wiele pytan dotyczacych mitosci pozostawalo dotad bez
odpowiedzi.

Czy mito$¢ nie rozpoczyna si¢ od spojrzenia, przypadkowego musniecia dioni lub szeptu
podczas tanca? Nawet jesli tak jest, pozostaje pytanie: "Dlaczego akurat on?", "Dlaczego
akurat ona?". Odpowiadaja na nie naukowcy z University of Chicago. Wyniki ich badan
opublikowano w najnowszym wydaniu czasopisma naukowego "Nature Genetics". Okazuje
sie, ze u kobiet za wybor partnera odpowiada niewielki zestaw gendéw, znany pod skrotem
MHC. Panie wolg me¢zczyzn o zestawie MHC znacznie r6zniagcym si¢ od ich wlasnego.
Wyboru dokonujg za pomoca nosa. Podczas eksperymentu badane kobiety wachaty meska
bielizne, bezbtednie wybierajac najbardziej pozadany zestaw genetyczny. A zauroczenie?
Namigtno$¢? Niewazne drobiazgi. Liczg si¢ geny wyweszone przez partnerke.

Historia chemii mito$ci rozpoczeta si¢ w poniedziatek 25 pazdziernika 1972 r. Tego dnia 24-
letnia Candance Pert, doktoranka z Johns Hopkins University Medical School w Baltimore
(USA), odkryta na powierzchni komoérek nerwowych w mozgu szczuréw tzw. receptory
opiatowe. S3 one niczym straznicy, ktorzy reguluja naptyw opiatow (narkotykow takich jak
morfina, heroina lub kodeina) do wnetrza komorek nerwowych. Mato prawdopodobne -
myslata Pert - by przyroda wyposazyta szczury w narzady nie majace zastosowania. A skoro
tak, to ich organizm musi produkowac narkotyki. Jesli takie receptory majg szczury -
dedukowata dalej - to moze wystepuja one takze na powierzchni naszych komorek?
Oznaczatoby to, ze rowniez mozg czlowieka wytwarza swoje narkotyki. Stad juz tylko krok
do rewolucyjnego stwierdzenia: emocje cztowieka maja swoje chemiczne odpowiedniki.

Dwa zdarzenia zawazyly na tym, Ze mtoda badaczka zaje¢la si¢ poszukiwaniem receptoréw
opiatowych. Kilka miesigcy przed rozpoczeciem studiow doktoranckich wyszta za maz 1
zakosztowata rozkoszy podrdzy poslubnej. Nieco pozniej, tuz przed rozpoczgciem semestru,
spadia z konia. Po wypadku miata silne bole kregostupa. W szpitalu regularnie wstrzykiwano
jej morfing. Gdy zazyta lek, mijat nie tylko bol. Odczuwata takze absolutne uspokojenie,
rodzaj euforii 1 stany ekstazy graniczacej z seksualnym spetnieniem. Zaczeta si¢ zastanawiac,
jakie reakcje zachodza w mézgu pod wptywem opiatow oraz jakie to wywotluje emocje. 13
miesiecy pozniej zlokalizowata receptor opiatowy w komorkach nerwowych w szczurzym
mozgu. Trzy lata po tym odkryciu naukowcey z University of Aberdeen w Szkocji, John
Hughes i Hans Kosterlitz, opisali pierwszy opiat wytwarzany w ludzkim organizmie -
endorfing. Odtad znali juz receptor, czasteczke, ktora do niego pasuje, oraz zwigzane z nimi
doznania. Chemia emoc;ji stata si¢ faktem.

Candance Pert przystapita do kolejnego badania. Do m6zgéw chomikéw przed kopulacja
wstrzykiwata tatwy do wykrycia radioaktywny opiat. Potem w roéznych fazach kopulacji
zdejmowata samca z samicy lub wyciggata samice spod samca 1 mierzyla poziom
napromieniowanych endorfin w moézgu. Okazato si¢, ze po orgazmie wzrastal on o 200 proc.



Tak byto u chomikoéw, ale Pert chciata wiedzie€, czy tak samo jest u ludzi. Lecz jak tu
namowi¢ kogos$ na pobieranie krwi w r6znych fazach aktu mitosnego? Naktonita wigc do
eksperymentu meza oraz zaprzyjaznione pary, gtownie naukowcdéw z amerykanskiego
Narodowego Instytutu Zdrowia Psychicznego w Bethseda. Przygotowata wszystkim paski
przypominajace gum¢ do zucia, ktore zwickszaty wydzielanie §liny. Uczestnicy
eksperymentu, uprawiajac seks, zuli je i w odpowiednich "momentach" wypluwali do
probowek. Okazato si¢, ze chomiki nie byty wyjatkiem. Poziom endorfin w $linie ludzi takze
si¢ podwoit.

Zawarto$¢ substancji chemicznych w naszym organizmie waha si¢ nie tylko pod wplywem
radosnych emocji. Dowiodt tego prof. Michel Liebowitz z New York State University. Badat
nieszczgsliwie zakochanych, osoby w stanie depresji lub probujace popetni¢ samobojstwo.
Wszyscy chorzy z mitosci lub ci, ktorzy z tego powodu odebrali sobie zycie (uczony miat
dobre kontakty z policja nowojorska i mogl bada¢ mézgi samobdjcow), mieli obnizony
poziom substancji o nazwie fenyloetyloamina (PEA). Liebowitz dowi6dt jednoznacznie, ze
mito$¢ moze (chemicznie) zabijac.

Janusz Leon Wisniewski
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DLACZEGO KOBIETY UPRAWIAJA SEKS?

Jest cala lista nieromantycznych powodow, by TO robi¢.

Na potrzeby ksigzki "Dlaczego kobiety uprawiaja seks" przepytano tysigc kobiet. Jak
brzmiata najczgéciej powtarzajaca si¢ odpowiedz? Z nudow - donosi "The Daily Mail". Zaraz
za nig byla che¢¢ pozbycia si¢ bolu glowy.

Zestawienie kobiecego popedu seksualnego z meska chucig wydaje si¢ przypominaé
zestawienie otwieracza do konserw z wielkim zderzaczem hadronow - kpi gazeta.
Prawdziwy zar uczu¢ pojawia si¢ na kobiecej liscie powodow do uprawiania seksu na dalekim
koncu. Gdzie$ ponizej "by dosta¢ od niego jaki$ prezent" i "by si¢ w konicu zamknat".

Dos¢ charakterystyczne, ze zadna z pan nie przyznata si¢ ankieterom do seksu po pijanemu.
Wedle tego co panie méwia, upojenie alkoholem nie jest powodem seksu - kpi dalej "*The
Daily Mail".

Roéznica migdzy mezczyznami a kobietami jest taka, Ze w zamian za mito$¢ mezczyzni
zdobywaja seks. Kobiety w zamian za seks zdobywaja mitos¢. | JS
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DLACZEGO KOBIETY MNIEJ CIESZY SEKS

Naukowcy wreszcie znalezli odpowiedz.

U wigkszoséci mezczyzn fizyczne i psychiczne odczuwanie podniecenia jest
zsynchronizowane. Tymczasem umysty kobiet sg mniej sktonne do "przyznawania si¢" do
odczuwania podniecenia - wynika z najnowszych badan zaprezentowanych przez "The Daily
Telegraph™.

Zdaniem naukowcéw, moze to by¢ powdd, dla ktorego kobiety maja mniejsza satysfakcje z
zycia seksualnego.

Naukowcy przeanalizowali wyniki 132 badan przeprowadzonych na 4000 tysigcach osob.
Kobietom 1 m¢zczyznom pokazywano m.in. filmy pornograficzne 1 pytano si¢ ich, czy czuja
si¢ podnieceni. Jednocze$nie réznorodna aparatura mierzyta przeptyw krwi przez ciato, by
okresli¢ fizyczne oznaki podniecenia.

Co si¢ okazato? Subiektywne odczuwanie podniecenia u me¢zczyzn zgadzato si¢ z fizycznymi
reakcjami mierzonymi przez aparature. Kobiety za$ twierdzity, ze nie czuja podniecenia,
mimo iz aparatura wykazywata co$ zupehie innego.



Skad taka reakcja? Naukowcy twierdza, Ze to poczucie winy 1 wstyd nie pozwalaja im na
psychiczne odczuwanie podniecenia.

Tymczasem synchronizacja psychicznych i fizycznych objawoéw podniecenia u mezczyzn
moze by¢ wynikiem ewolucji. Dzigki temu sg bardziej atrakcyjni seksualnie 1 majg wigkszg
szans¢ na posiadanie potomstwa. | WB
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PRZEZ ATRAKCYJNE KOBIETY MOZESZ ZGINAC

To przez nie me¢zczyzni ghupieja, a w efekcie - ryzykuja.

Widok atrakcyjnej kobiety sprawia, ze mezczyzni tracg nad sobg kontrole, staraja si¢ za
wszelka ceng przed nimi "popisac¢" 1 podejmuja wigksze ryzyko - twierdza naukowcy.
Badacze z University of Queensland sprawdzili swojg teze na grupie skejtow. Gdy na
widowni podczas ich wystepow siedzieli wytacznie m¢zczyzni, ich popisy nie byty tak
karkolomne i brawurowe niz gdy na krzestach posadzono dziewczyny.

Przez ryzykowne zachowania panowie odnoszg co prawda wigksze sukcesy, ale czesto tez
wpadaja w powazne tarapaty.

Zmiang¢ zachowania wywotuje u me¢zczyzn wzrost poziomu testosteronu. Hormon ten
sprawia, ze tak jak przed wiekami konkuruja migdzy sobg o najbardziej atrakcyjne kobiety -
uwazajg badacze z University of Queensland.

Wielu mezezyzn placi za to zyciem. Najcze$ciej przez niebezpieczng jazde samochodem i
fizyczng agresje - powiedzial profesor Bill von Hippel. | TM

www.02.pl / www.pardon.pl | Niedziela [13.09.2009, 17:54]

PORNO JEST GROZNE!

Filmy dla dorostych zmieniaja sposob patrzenia na §wiat i powoduja frustracje.

Tym razem wiekopomnego odkrycia dokonali naukowcy nie ze Standw Zjednoczonych, lecz
z Holandii. Jak wida¢, badania nad pornografig sa popularne na calym swiecie.

Zespot profesora Petera van Jochena z Uniwersytetu Amsterdamskiego doszedt do wniosku,
ze filmy dla dorostych moga by¢ zagrozeniem. I to bardzo powaznym. Szczegolnie, jesli
zacznie si¢ je oglada¢ w mtodym wieku - jak czyni to 63 procent

nastoletnich chtopcéw 1 47 procent dziewczat. Bo w to, ze przedstawicielki pici pigknej
trzymaja si¢ z dala od pornografii, chyba nikt juz nie wierzy?

Wracajac jednak do zagrozen. Pierwszym z dwoch najbardziej negatywnych efektow
ogladania porno jest frustracja. Szczegdlnie u m¢zczyzn, ktdrzy traca wiare we wilasne
mozliwosci, kiedy przyréwnujg si¢ do wystepujacych w filmach aktorow.

Drugi negatywny skutek to zmiana sposobu traktowania kobiet. Dla m¢zczyzn, ktdrzy
konsumujg duzo pornografii, szczegolnie w mtodosci, wszystkie cho¢ odrobing atrakcyjne
panie staja si¢ obiektami seksualnymi. Powinny by¢ wigc zawsze tak napalone i uleglte jak w
filmach.

Tylko czy zeby dojs¢ do takich wnioskow naprawdg trzeba prowadzi¢ uniwersyteckie
badania? Nie wydaje nam si¢. Ale naukowcy bardzo lubig gtowi¢ si¢ nad pornografia.
Ciekawe, jak wielu z nich zabiera materiaty badawcze do domu, by pracowa¢ nad nimi po
godzinach?

Daniel Nogal
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OGLADASZ PORNO W SIECI? ZOSTANIESZ GWALCICIELEM

Zobacz, co ustalili naukowcy z Singapuru.

Dziatacze bronigcy praw dzieci z Singapuru przekonuja, ze ogladanie pornografii przez
nastolatkow moze zrobi¢ z nich gwalcicieli. Takie wnioski wyciagneli z raportu miejscowych
lekarzy o aktywnosci seksualnej mtodziezy, cho¢ ustalenia badaczy wcale nie méwig tego
wprost.

Z badan naukowcow z DSC National Healthcare Group, National University of Singapore
oraz Singapore General Hospital wynika, ze najwczesniej inicjacje¢ seksualng przechodza
chtopcy, ktorzy nagminnie ogladaja zdjecia i filmy porno oraz dziewczyny napastowane
seksualnie - donosi channelnewsasia.com.

Okazalo si¢, ze wsrod nastolatkow, ktorzy przyznaja si¢ do ogladania pornografii, 95 proc.
uprawia juz seks. Ich réwiesnicy, ktorzy stronig od pikantnych filmow i fotografii sg mniej
aktywni seksualnie - tylko 72 proc. chtopcoéw z tej grupy ma za sobg inicjacje seksualng.
Badacze stwierdzili takze, ze w$rdd nastolatek, ktore przezyly molestowanie seksualne co
czwarta regularnie uprawia seks. Wérdd dziewczyn bez takich doswiadczen aktywne zycie
seksualne prowadzi tylko 3 proc. - dodaje portal.

Te dane sktonity jednak singapurskich ekspertéw do wyciagniecia glgbszych wnioskow.

To jest bardzo powazny problem. Pornografia wywotuje przemoc, bo nastolatki zrobia
wszystko, zeby spetni¢ swoje fantazje. Rodzice powinni monitorowac¢ co ogladaja ich dzieci -
mowi dr Carol Balhetchet z Singapore Children's Societ. | AJ
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KOBIECE WDZIEKI DZIALAJA NA MEZCZYZN JAK NARKOTYK

To dlatego panowie nie moga oderwac¢ si¢ od erotyKki.

Obraz ksztattnej kobiecej sylwetki uaktywnia w meskim mdzgu obszar zwigzany z
nagradzaniem, ten sam, ktory uaktywnia si¢ podczas picia alkoholu lub zazywania
narkotykow - informuje livescience.com.

Naukowcy z Gwinnett College w Lawrenceville w USA przebadali 14 mezczyzn

o $redniej wieku 25 lat. Pokazali im zdjecia siedmiu kobiet - przed i po operacji plastycznej,
ktora sprawila, ze miaty bardziej ksztattne biodra 1 sylwetke klepsydry. Lekarze nie
zmniejszali masy kobiet, jedynie przeszczepiali thuszcz.

Gdy me¢zczyzni ogladali zdjecia naukowcy skanowali pracg ich mozgu. Wéowczas zauwazono,
ze ogladanie zdjec¢ kobiet po operacji uaktywnia t¢ cze$¢ mozgu, ktoéra odpowiada za
nagradzanie.

Badacze twierdza, ze dzieki ich odkryciu uda si¢ zrozumie¢ proces uzaleznienia od
pornografii, a takze zrozumie¢ zrodto powstawania np. zaburzen erekcji, gdy pacjent nie ma
do niej dostepu

- czytamy na livescience.com.

Badania te mogg tez pomo6c naukowcom w dociekaniach dotyczacych zrédta niewiernosci -
twierdzi Steven Platek, jeden z autoréw badan. | WB
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NAUKI PRZEDMALZENSKIE NIE SA DLA MEZCZYZN
Mezczyzni, ktorzy zamierzaja zawrze¢ malzenstwo powinni unikaé porad i instrukcji



seksualnych. To zwi¢kszy ich szanse na udane zycie seksualne w pozniejszym zwigzku -
ustalili naukowcy z University Pamukkale i Ege University w Turcji.

Inaczej jest jednak w przypadku kobiet. 81 proc. pan korzystajacych z przedslubnych porad
odczuwato w zwigzku wigkszg satysfakcje seksualna.

Przedmalzenskie wyklady pomogty im pozby¢ si¢ strachu, niecheci wobec partnera i unikng¢
wielu nieporozumien - twierdzg naukowcy. | TM
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MYSLENIE W TRAKCIE SEKSU PROWADZI DO OZIEBLOSCI

Kobiety nie powinny analizowa¢ swoich l6zkowych wynikow.

Kobiety cierpigce na ozigbtos¢ seksualng (hypoactive sexual desire disorder, HSDD) maja
wieksza, niz inne panie, tendencj¢ do intensywnego myslenia i stalej oceny swoich dziatan
w trakcie uprawiania seksu. Istniejaca w seksuologii teori¢ udowodniono pordwnujac reakcje
dwoch grup kobiet na tresci mniej i bardziej podniecajace.

Gdy panie ogladaty erotyczne filmy, te z grupy kobiet ozigbtych (z HSDD) stawiaty sobie
pytania w rodzaju ‘czy moje reakcje sa wlasciwe?', ‘czy tak wtasnie powinnam si¢ w tej
chwili czu¢?', ‘czy powinnam by¢ bardziej podniecona?', zamiast zwyczajnie wczuc si¢ w
pokazywane im tresci - thumaczy Leah Millheiser, prowadzaca w Standford University
School of Medicine. badania, o ktorych donosi najnowszy numer pisma "Neuroscience".

Jednej zagadki nie udato si¢ jeszcze rozwiagza¢. W czasie testu kobiety monitorowano
zardwno tomografem jak i czujnikami umieszczonymi w pochwie. W przypadku pan z HSDD
ogladajacych erotyczne filmy tomograf nie wskazywal wigkszego podniecenia w mdzgu lecz
aparatura w pochwie notowala zupetnie co$ innego. Nastepowaty typowe dla momentu
podniecenia skurcze 1 lubrykacja. Naszym zdaniem moze to wigzac¢ si¢ z pod§wiadomym 1
genetycznie wytworzonym zjawiskiem ochronyscianek pochwy przed uszkodzeniem w
trakcie wymuszonego stosunku - sugeruje Millheiser.

To zjawisko jest jak zaklety krag - twierdza naukowcy.

Kobiety, ktore uprawiajac seks zbyt wiele uwagi poswigcaja technice moga w efekcie
zmniejsza¢ swoje podniecenie. Podniecenie z kolei prowadzi do intensywniejszego mys$lenia
nad swoja skutecznos$cig w t6zku - méwia badacze. | JS

www.02.pl Sobota [14.02.2009, 14:08] 2 zrodia

Albo... czysta kalkulacja - twierdza psychologowie ewolucyjni.

Mitos¢ nie tylko umacnia wiez pomiedzy mezczyzng a kobieta, dzigki ktorej tatwiej
wychowac potomka, ale takze gwarantuje mozliwie trafny wybor partnera zyciowego -
czytamy w "Gazecie Wyborczej".

To przekonanie potwierdzajg liczne badania psychologow ewolucyjnych. Wedtug nich,
zakochanie to dziatanie ukierunkowane na zwiekszenie szans przetrwania naszych genow.
Z kolei w $wietle badan neurobiologdw, mitos¢ to efekt reakcji biochemicznych
zachodzacych w mozgu. Szczegdlnie wazna rolg odgrywa w tym procesie fenyloetyloamina i
dopamina, ktorych wydzielanie powoduje u nas eufori¢ i podniecenie. Dlatego tez bardzo
rzadko udaje si¢ utrzyma¢ nami¢tng mitos¢ do konca zycia.

Badania psychologiczne dowodza, ze statystycznie mito$¢ trwa nie dluzej niz cztery lata -
precyzuja psychologowie. | AB



www.02.pl / www.sfora.pl | Poniedziatek [25.01.2010, 20:22]

KTO TAK NAPRAWDE WYBIERA TOBIE PARTNERA

To nie ty o tym decydujesz.

Dlaczego niektore kobiety wybieraja romantycznych facetow, a inne stawiaja na bogatych? A
dlaczego niektérym imponuje sita, a innym wiedza? Wszystko zalezy od otoczenia w jakim
dorastamy - twierdza badacze.

Dziewczyny, ze szkot zenskich zawsze preferowa¢ bedg mezczyzn bardziej "kobiecych" -
powiedziata Akash Acharya, socjolog.

Tak samo jak uczniowie szkot dla chtopcéw wybiorg bardziej "meskie" partnerki. Zdaniem
badaczy rownie wazna jest pte¢ rodzenstwa, z ktorym si¢ wychowujemy.

Cztowiekiem rzadzg nie tylko geny, ksztattuje go takze kultura w ktorej zyje. To pod jej
wplywem wybiera ulubione smaki i ksztatty - uwaza Kammlesh Dave, psychiatra.

Zdaniem badaczy szkoty koedukacyjne pozwalaja nam lepiej poznac i zrozumie¢ pteé
przeciwng. | TM

"WPROST" Numer: 33/34/2006 (1236)

PLEMNIKI Z HORMONAMI

Mezczyzni przyczyniajq si¢ do poczecia dziecka nie tylko przez zaplodnienie. Uczeni ze
State University of New York w Oswego wykryli w spermie hormon luteinizujacy, hormon
folikulotropowy (FSH) oraz estradiol, ktore pobudzaja jajeczkowanie, stymuluja dojrzewanie
pecherzykoéw jajowych 1 wydzielanie estrogendw, podtrzymujac cigze. "To zakorzeniony w
biologii mechanizm zwigzany z zachowaniem gatunku. Poniewaz owulacja u kobiet jest
ukryta, me¢zczyzna nie wie, ktore zblizenie zagwarantuje mu przekazanie materiatu
genetycznego potomstwu. Obecnos¢ w spermie hormonéw utatwiajacych zaptodnienie daje
mu na to wigksza szans¢" - mowi prowadzaca badania dr Rebecca Burch. Jej hipoteze
potwierdza fakt, ze podobne zjawisko nie zachodzi u zwierzat naczelnych, ktorych samice
manifestujg jajeczkowanie nabrzmiatymi i zaczerwienionymi posladkami. Badania samcow
szympansOw wykazaty, ze ich sperma zawiera znacznie mniej FSH niZz sperma me¢zczyzn i
nie zawiera hormonu luteinizujacego.

(MF)

NIEHIGIENICZNE POSTEPOWANIE 1 ZACHOWANIE
(PRZYCZYNIAJACE SIE DO ZARAZANIA: WIRUSAMI,

BAKTERIAMI, GRZYBICA I PASOZYTAMI):

— Spozywanie z pomocg nie mytych dtoni produktow spozywczych (w tym nie rzadko
wczesniej zapakowanych)!

— Spozywanie nie mytych prod. spozywczych (np. owocéw), 1 nie z dezynfekowanych (np.
nie zapakowanego chleba, ktory czgsto dotykany jest wieloma dtonmi, a niekiedy upada
jeszcze na ,,ziemi¢ ’(mozna go podda¢ oddziatywaniu ptomienia gazowego, badz zaru
kuchenki elektrycznej przez par¢ sekund)!

— Picie ptyndow z kartonoéw 1 puszek, ktore w msu styku ust z pojemnikiem nie sg
zabezpieczone przed brudem!

— Rozpylanie réznych zyjatek - przed ich konsumpcja przez gosci - podczas gaszenia
Swieczek na torcie!

— Dzielenie si¢ zyjatkami, tzn. optatkiem...! — Uzywanie cieczy... z kropielnic (w msh, gdzie



nie nalezy mysle¢...)!— Diubanie w zgbach paznokciami, obgryzanie paznokci! —
Przekazywanie zycia (przynajmniej na poczatku... i w réznej postaci...) podczas

uscisku dioni!

— Przekazywanie zycia (...) podczas kichania!

— Zlizywanie z powierzchni znaczkéw, stron pism, ksiazek itp., za posrednictwem
naslinionego palca, tego, co tam kto§ wczesniej zostawil, 1 pozostawianie kolejnych porgji...
dla nastepnych zlizywaczy!

— Zlizywanie tego, co si¢ zebrato na palcach... podczas gwizdania!

— Stosowanie kranow, ktore wymagaja zostawiania na nich brudu podczas ich odkrecania, a
nastepnie zebrania go podczas zakrecania!

— Stosowanie r¢cznie uruchamianych sptuczek ustepowych, po ktoérych uzyciu mozna
niekiedy zrobi¢ wymaz z dtoni...!

— Re¢czne zbieranie tego, co zostawili poprzednicy na klamkach podczas otwierania drzwi!
— Podawanie art. spozywczych do bezposr. spozycia dlonmi, ktorymi przek. sg m.in...
pieniadze!

— Nierzadko osoby tak postepujace uwazaja, iz tak si¢ hartuja (dzigki czemu obie strony
sobie pojedza... !). I tak mamy zahartowanych... (w tym nieuleczalnymi chorobami) setki tys.
osob!!

,,FOKUS” nr 23, 06.06.2004 r.

POD KRAWATEM

Chorobotworcze mikroby wykryli amerykanscy uczeni... na krawatach u potowy lekarzy
pracujacych w jednym z nowojorskich szpitali. Okazuje si¢, ze ten element meskiego ubioru
czesto dotyka ciata pacjenta w czasie badania, a zarazem rzadko jest czyszczony przez
wlasciciela. Dlatego na krawatach znaleziono m.in. gronkowce ztociste 1 pateczki ropy
biekitne;. ,,Elegancki ubior wzbudza zaufanie wsrdd pacjentéw. Trzeba si¢ jednak zastanowic,
czy noszenie krawata nie jest grozne” — mowi prowadzacy badania dr Steven Nurkin.
Higienisci przypominaja, ze gtéwna droga przenoszenia bakterii migdzy pacjentami sg nadal
dlonie lekarza. W Polsce tez przydatoby sie wigcej doktoréw o czystych rekach (mniejsza i
krawaty). (JAS)

"FAKTY I MITY" nr 9, 08.03.2007 r.

TOKSYCZNE BABY

Kobiety powszechnie uchodzg za istoty akuratne, czyste i sprzatajace. Do me¢zczyzn
przylgneto za§ miano niechlujéw, a nawet brudasow. Czas obali¢ te mity.

Naukowcy z Uniwersytetu Arizony dowiedli, Ze biura pan zawieraja ponad trzy razy wiecej
zarazkOw niz biura mezczyzn. Co si¢ na to sktada? Przede wszystkim namigtne uzywanie
kreméw do rak, ktéry przenosi si¢ na powierzchni¢ biurka. Robi si¢ ona lepka i przywieraja
do niej bakterie. Drobnoustroje przyciaga tez makijaz. Pozy tym kobiety czesciej przebywaja
w towarzystwie dzieci, te za$ sg roznosicielami zarazkéw. Naukowcy znajdowali tez duze
ilosci plesni w damskich szufladach. Oblepione bakteriami sg telefony. Ogromny magazyn
drobnoustrojow to kobiece torebki. W jednej trzeciej z analizowanych wykryto bakterie
charakterystyczne dla fekaliow. JF

www.02.pl / www.sfora.pl | 1 zrodto Czwartek [25.02.2010, 10:30]

KOBIETY ROZNOSZA OPRYSZCZKE, GRZYBICE I LISZAJEC

Ich kosmetyczki to niemal bomby biologiczne.

Zawarto$¢ kobiecej kosmetyczki bywa grozna dla zdrowia. Szminki, pedzelki i cienie do
powiek sg wylegarnig groznych bakterii, mogacych by¢ przyczyng choréb - czytamy w "The



Daily Mail".

Problem tkwi nie tylko w higienie - 72 proc. badanych kobiet przyznaje, ze nigdy niec myje
pedzelkow i gabek stuzacych do makijazu, ale rOwniez w nieprzestrzeganiu terminow
przydatnosci do uzycia.

Brytyjska sie¢ sklepéw Debenhams zlecita badania dotyczace zawartos$ci kobiece;j
kosmetyczki. Okazato si¢, ze wigkszo$¢ znajdujacych si¢ w niej kosmetykéw ma ponad
cztery lata!

Przydatnos¢ do uzytku szminki do ust wynosi od 12 do 24 miesi¢cy. Tymczasem kobiety
uzywaja ich nawet przez 120 miesigcy!

68 proc. kobiet przyznaje, ze uzywa kosmetykow do czasu, az si¢ skonczg, nie zwracajgc
uwagi na termin ich przydatnos$ci do uzytku - wynika z badan.

Tusz do rz¢s nie powinien by¢ uzywany dtuzej niz przez 4-6 miesiecy od otwarcia. Kobiety
przyznaja jednak, ze uzywaja go Srednio przez rok - az si¢ skonczy.

Czym to grozi? Bakterie "wyhodowane" na szmince moga powodowac owrzodzenia i
pecherze na ustach. Te z tuszu do rzgs wywotuja zapalenie spojowek.

Brudne pedzle sg za$ wylggarnia drobnoustrojow, ktore moga powodowac opryszczke,
grzybicg i liszajec.

Nie wahamy si¢ wyrzucaé splesniatej zywnosci, te same standardy powinny$my stosowac
przy kosmetykach. Pigkno jest ponadczasowe, one nie s - powiedziata gazecie rzeczniczka
firmy, Sara Stern. | WB

"WPROST" nr 994, 16.12.2001 r.

WIRUSY I BAKTERIE MOGA BYC PRZYCZYNA ZAWALOW, CUKRZYCY,
SCHIZOFRENII, SM, CHOROBY ALZHEIMERA, A NAWET RAKA!

Zarazki moga wywotywac choroby, ktorych przyczyn upatrywano do tej pory w wadach
genetycznych, starzeniu si¢ lub niewtasciwym stylu zycia. Za cukrzyce odpowiedzialne moga
by¢ patologiczne biatka, za chorobe Alzheimera oraz stwardnienie rozsiane - bakterie i
wirusy. Opryszczka narzadow plciowych w czasie cigzy powoduje u dziecka schizofrenie,
ktéra ujawnia si¢ dopiero po wielu latach. Drogg ptciowa moga by¢ przenoszone nawet
niektore rodzaje raka. Jesli potwierdzg si¢ podejrzenia naukowcow, ze drobnoustroje
odpowiedzialne s3 za miazdzyce 1 zawaly serca, a nawet choroby psychiczne i1 otytos¢, czeka
nas rewolucja w medycynie.

"Moze si¢ okaza¢, ze mikroorganizmy przyczyniaja si¢ do powstawania wigkszosci
nowotworow zlosliwych oraz niezakaznych chorob przewlektych, szczegolnie tych, ktorych
genezy nie znamy" - uwaza amerykanski biolog, prof. Paul W. Ewald z Amhers College
University of Massachusetts, nazywany Darwinem mikro$wiata, autor ksigzki "Plaque Time"
("Czas na zarazki"). Wiemy juz, ze niektore odmiany tej bakterii powoduja raka zotadka, a
podejrzewa si¢ tez, iz s3 odpowiedzialne za reumatyzm, zawaty serca, a nawet nagle zgony
niemowlat.

Zaczajone mikroby

Raka szyjki macicy wywotuja wirusy brodawczaka, ktorymi rok po inicjacji seksualnej
zarazona jest co czwarta dziewczyna. Kazda zmiana partnera dziesigciokrotnie zwigksza
ryzyko zachorowania. - Na raka szyjki macicy zapadaja przewaznie mieszkanki duzych miast,
szczegollnie te, ktore wezesnie rozpoczynaja wspolzycie 1 czesto zmieniajg partnerdw - mowi
Matgorzata Rekosz kierujgca samodzielng Pracownig Profilaktyki Nowotworow Narzadu
Rodnego w Centrum Onkologii w Warszawie. Raka szyjki macicy moga réwniez wywolywac
Chlamydia trachomatis - jedne z najcze$ciej atakujacych kobiety bakterii przenoszonych



droga ptciowa - uwazaja specjalisci z Centrum Badania Raka w Heidelbergu. Drobnoustroje
te s jedng z gtdéwnych przyczyn sluzowo-ropnego zapalenia szyjki macicy oraz
nierzezaczkowych zapalen cewki moczowej (zardwno u kobiet, jak i mezczyzn).

Dwie najgrozniejsze odmiany brodawczaka (HPV-16 i HPV-18) prawdopodobnie wywotujg
raka pracia i jamy ustnej, a takze szyi i glowy. Do zakazenia niektorymi wirusami moze doj$¢
zaroOwno podczas kontaktow seksualnych, jak i przez gieboki pocatunek. W §linie moze si¢
znajdowa¢ HHV-8, wirus odpowiedzialny za powstawanie mi¢saka Kaposiego - nowotworu
objawiajacego si¢ guzkami na skorze 1 btonach sluzowych, weztach chtonnych 1 narzadach
wewnetrznych. W niektorych rejonach Afryki na te chorobe cierpi az 70 proc. mieszkancow.
Amerykanscy specjalisci z Centrum Onkologicznego w Seattle HHV-8 wykryli takze u
homoseksualistow i biseksualistow zainfekowanych HIV.

Seks i reumatyzm

Zarazki wywotuja rOwniez mutacje genetyczne w komorkach (ktorych nastepstwem moze by¢
rak), a takze niekorzystne reakcje uktadu odpornosciowego, prowadzace do chorob
autoimmunologicznych. Gdy zaatakowane zostang chrzastki stawow, dochodzi do ich
reumatoidalnego zapalenia, na skutek zniszczenia komorek trzustki rozwija si¢ cukrzyca, a w
wyniku destrukcji ostony mielinowej neuronéw mézgu i rdzenia krggowego - stwardnienie
rozsiane.

Jedne mikroorganizmy moga mie¢ zwigzek z r6znymi schorzeniami. Chlamydia trachomatis -
jak wykazaly badania Instytutu Reumatologicznego w Warszawie - odpowiedzialne moga by¢
zaréwno za raka szyjki macicy, jak i jedng trzecig przypadkow zapalenia stawow 1
kregostupa. Bardziej zdumiewajace jest jednak odkrycie, ze kilka rodzajow mikroorganizmow
moze wywotywac jedno schorzenie. W wypadku zapalenia stawdéw moga to by¢: Helicobacter
pylori, salmonella 1 Escherichia coli, a takze powodujace zapalenie jelit Campylobacter 1
odpowiedzialne za czerwonke Shigella.

Zarazki obledu

Ludzie, ktorzy czesto chorujg na infekcje i niedostatecznie dbajg o higiene jamy ustnej, sg
bardziej narazeni na zawaty serca, udary mozgu i martwice konczyn dolnych. Powodem sa
prawdopodobnie zyjace w uktadzie pokarmowym i1 oddechowym Chlamydia pneumoniae,
wywotujace zapalenie ptuc. Bakterie te ukrywaja sie tez w blaszkach miazdzycowych,
osadzajacych si¢ na $cianach tgtnic, cho¢ nie ma jeszcze dowodow na to, ze wywoluja
miazdzyce.

Rozwazane sg najbardziej niewiarygodne hipotezy wptywu zarazkoOw na powstawanie
r6znych schorzen niezakaznych. Garth Cooper z Uniwersytetu Auckland sadzi, ze cukrzyce
powoduje patologiczne biatko odktadajace si¢ w trzustce. Nikhila Dhurandhar z Uniwersytetu
Wisconsin podejrzewa, ze otyto$¢ oprocz ztej diety moga wywolywac tzw. adenowirusy,
oznaczone symbolami SMAM-1 i AD-36. Juz kilkanascie lat temu spokrewnionym z tymi
drobnoustrojami zarazkiem zainfekowal kurczaki. Wkroétce ptaki staty si¢ otyte, mimo ze
cholesterol 1 trojglicerydy byty u nich w normie. Dhurandhar poszukuje teraz podobnych
wiruséw atakujacych ludzi. Badacze z Instytutu Roberta Kocha w Berlinie uwazaja, ze
depresje moze wywota¢ wirus Borna, gdyz wyizolowali go z krwi kilku pacjentow
cierpigcych na ostrg depresje lub nerwice natrectw. Naukowcey ci antywirusowym preparatem
wyleczyli podobno kobiete od jedenastu lat chorg na depresj¢ maniakalng. Amerykanie
wykryli u chorych na schizofreni¢ wyjatkowo duze ilosci retrowirusa HERV-W - zarazka
zdolnego wbudowac¢ si¢ w DNA zaatakowanej komorki.

Doniesienia tych badaczy przyjmowane sg z niedowierzaniem. Wkrotce moze si¢ jednak
okaza¢, ze w zwalczaniu choréb niezakaznych niezbedne beda zarowno leki, jak 1
szczepionki. Testowane sg juz pierwsze preparaty chronigce przed wrzodami przewodu



pokarmowego i rakiem szyjki macicy.
Zbigniew Wojtasirnski

"WPROST" nr 42, 19.10.2003 r.

FATALNY POCALUNEK

Calujac si¢, mozemy si¢ nabawi¢ wirusowego zapalenia watroby typu C! Uczeni z University
of Washington w Seattle twierdza, Ze znalezli wirus w §linie os6b chorych na t¢ odmiane
zottaczki. Dotychczas sadzono, ze jedynym zrodlem zakazenia jest krew. Amerykanscy
naukowcy przez 21 dni badali pacjentow z wirusowym zapaleniem watroby typu C. W tym
czasie pobrali 248 probek §liny, az w 52 z nich znalezli wirus. Na zakazenie najbardziej
narazeni sg ludzie cierpigcy na chorobe dzigsel, gdyz krwawienia w jamie ustnej ulatwiaja
zarazkowi przeniknigcie ze $liny do krwiobiegu - ostrzegajg naukowcy. (PG)

L, ANGORA: ANGORKA” nr 7, 13.02.2005 r.

Catowanie si¢ jest niehigieniczne! Tak twierdza w swoim raporcie naukowcy ze Szwedzkiego
Stowarzyszenia Farmaceutycznego. Z przeprowadzonych przez nich eksperymentéw wynika,
ze podczas typowego pocatunku partnerzy wymieniajg si¢ okoto 40 tysigcami pasozytow i
250 typami bakterii oraz biatkami, thuszczami i innymi substancjami organicznymi. Ze
wzgledow zdrowotnych lepiej tez nie cmokac ulubionych zwierzat.

Badania przeprowadzono w ramach akcji propagujacej dbanie o czysto$¢ jamy ustne;.

M.K. na podst. ,,Ekspresu Ilustrowanego”

,, WPROST”

Seks oralny moze powodowac raka jamy ustnej - twierdza naukowcy Miedzynarodowe;j
Agencji Badan nad Rakiem w Lyonie we Francji. Uczeni przebadali 1670 pacjentow z rakiem
jamy ustnej 1 1732 zdrowych ochotnikéw z Europy, Kanady, Australii, Kuby i Sudanu. U
0s6b cierpigcych na ten rodzaj nowotworu trzy razy

czesciej niz u zdrowych uczestnikow badan stwierdzono obecnos$¢ przenoszonego droga
plciowa wirusa brodawczaka. Te same osoby trzykrotnie czesciej przyznawaty si¢ do
uprawiania seksu oralnego. ,,WiedzieliSmy, Ze istnieje niewielka grupa chorych na raka jamy
ustnej, u ktorych schorzenie to nie jest spowodowane dtugoletnim piciem alkoholu i paleniem
papieroséw. Wirus brodawczaka i seks oralny to wiarygodne wytlumaczenie powstania
choroby” — méwi Neweli Johnson z King’s College London, wspotautor badan. (PG)

"WPROST" nr 2(1205), 15.01.2006 .

SEKS ORALNY MOZE WYWOLAC RAKA!

Zarazki nie wywotuja raka, a jakiekolwiek twierdzenia na ten temat to herezja" - uwazal na
poczatku XX wieku James Ewing, amerykanski patolog. Wedtug najnowszego raportu
Harvard Center for Cancer Prevention, chorobotworcze mikroby przyczyniajg si¢ do
powstania co najmniej 25 proc. nowotwordéw ztosliwych. - U niektorych osob grozne moga
by¢ nawet wirusy wywolujace przezigbienie, grype i inne infekcje drog oddechowych -
powiedziat w rozmowie z "Wprost" dr Alan Cantwell, autor ksigzki "The Cancer Microbe"
(Rakotworczy mikrob).

Wirusy grypy 1 odry po kilku latach od zakazenia mogg doprowadzi¢ do rozwoju guzow



mozgu - gwiazdziaka i wySciotczaka. Prof. Jillian Birch z University of Manchester wykazata,
ze u dzieci urodzonych w czasie epidemii grypy ryzyko wystapienia tych nowotworow jest
ponadtrzykrotnie wyzsze niz u innych. Z kolei dzieci urodzone w czasie epidemii odry
chorujg dwukrotnie czesciej niz te, ktore przyszty na Swiat w innym czasie.

- Wirus moze "porwac" gen i rozregulowac¢ funkcje komorek. Jesli mechanizm naprawczy
organizmu nie zadziata, powstaje nowotwor - wyjasnia prof. Cezary Szczylik z Wojskowego
Instytutu Medycznego. Bakterie uwalniaja cytotoksyny i enzymy powodujace stany zapalne,
poczatkujace wiele nowotwordw. Przyktadem sg przewlekte zakazenia pateczkami
Helicobacter pylori, odpowiedzialnymi za wigkszo$¢ zachorowan na raka zotadka. Z
najnowszych badan wynika, ze moga one powodowac nie kontrolowane namnazanie si¢
biatych krwinek w $luzéwce Zotadka, co prowadzi do rozwoju chloniaka typu MALT.
Nowotwor mogg tez wywola¢ substancje wydzielane przez grzyby plesniowe, znajdujace si¢
w nieswiezej zywnosci. Toksyny grzybow powoduja zaburzenia genetyczne prowadzace
najczesciej do rozwoju raka watroby lub nerek.

Na $wiecie z powodu raka wywotanego przez wirusy umiera prawdopodobnie co najmniej 15
proc. chorych na nowotwory. Az 80 proc. pierwotnych guzéw watroby powoduja wirusy
zapalenia watroby typu B i C. Szczego6lnie grozny jest wirus typu C, wywotujacy raka u 70
proc. zakazonych nim pacjentow. U chorych na ten typ zottaczki czesciej wystepuja tez
nieziarnicze chtoniaki ztosliwe - informuje "Cancer Medicine". Przenoszony droga ptciowa
wirus brodawczaka jest przyczyng prawie wszystkich zachorowan na raka szyjki macicy (w
Polsce z jego powodu codziennie umiera pi¢¢ kobiet). Podejrzewa si¢ nawet, ze mikroby
moga si¢ przyczynia¢ do rozwoju raka sutka, z ktorym zmaga si¢ ponad 370 tys. mieszkanek
Europy. Uczeni z australijskiego The Prince of Wales Hospital u prawie polowy pacjentek z
tym nowotworem wykryli wirus HHMMTV, wykazujacy podobne dziatanie jak wirusy
wywotujace raka sutka u myszy.

Wirus brodawczaka moze si¢ przyczynia¢ do rozwoju raka jamy ustnej (tak jak palenie
tytoniu 1 naduzywanie alkoholu). Na dzialanie tego zarazka szczeg6lnie wrazliwe sa nabtonek
1 Sluzowka pochwy, pracia i odbytu oraz ust, gardta, jezyka 1 migdatkow. Niektorzy badacze
podejrzewaja, ze wzrost zachorowan na raka jamy ustnej moze by¢E zwigzany z rosnaca
popularnos$cig seksu oralnego. Jeszcze bardziej niepokoi to, Ze rozwdj nowotworu moze
zapoczatkowac pocatunek. Podczas glebokiego pocatunku do $liny moze si¢ przedosta¢ wirus
Epsteina-Barra, ktorego niektore odmiany prawdopodobnie zwigkszaja ryzyko zachorowania
na raka gardla, ziarnic¢ zlo$liwa, nieziarnicze chtoniaki zto§liwe i chtoniaka Burkitta
(objawiajacego si¢ guzem zuchwy). Wirus aktywuje limfocyty B, komoérki uktadu
odpornosciowego, ktore rozrastajac si¢ bez ograniczen, doprowadzaja do rozwoju niektoérych
rodzajow biataczki.

W $linie moze tez si¢ znajdowac wirus opryszczki HHV-8, odpowiedzialny za powstawanie
raka sromu 1 mi¢saka Kaposiego, nowotworu objawiajgcego si¢ guzkami na skoérze, blonach
sluzowych, w wezlach chtonnych i narzadach wewngtrznych. Przez kontakt ze $ling, moczem,
nasieniem 1 wydzieling pochwy rozprzestrzenia si¢ wirus cytomegalii, ktory moze si¢
przyczyni¢ do powstania raka jelita grubego. Jesli te podejrzenia potwierdza kolejne badania,
szczepionki na zarazki bedg wkrotce zapobiega¢ nowotworom, podobnie jak rzucenie palenia
I przestrzeganie odpowiedniej diety.

Monika Florek-Moskal
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To niebezpieczne dla dzieci i dorostych.



Nie catuj dziecka ani partnera. Za te przyjemnos$¢ mozesz zaptaci¢ zdrowiem - ostrzegaja
australijscy medycy.

Pocatunek to gtéwny sposob przenoszenia wirusow HSV-1 1 HSV-2, ktore wywotuja
opryszczke. Sg one obecne w organizmie przez cate zycie 1 w kazdej chwili mogg si¢
uaktywnic - twierdzi Tricia Berger z Australian Herpes Management Forum.

Wirus przenosi si¢ nawet wowczas gdy objawy opryszczki nie sg widoczne. Opryszczke u
dzieci wywoluje wirus HSV-1, ktory przenoszony jest najczesciej podczas catowania ich
przez dorostych. | TM
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BAKTERIOLOGIA

POCALUNEK SMIERCI

Pierwszy pocatunek to dla nastolatka krok w dorostos¢. Okazuje si¢ jednak, ze moze by¢
bardzo niebezpieczny. Czgste calowanie si¢ czterokrotnie zwicksza ryzyko wystgpienia
choroby meningokokowej, groznej infekcji bedacej najczestsza przyczyna zapalenia opon
moézgowych i zwigzanych z nim groznych dla zdrowia powiktan - wykazaty badania
publikowane w najnowszym numerze "British Medical Journal".

Na zarazenie meningokokami jeste§my szczegolnie narazeni najpierw w pierwszych
latach zycia, a potem w wieku 15-19 lat.

www.02.pl | 2008-10-31 05:13 |

Pocatunki mogg by¢ niebezpieczne, a nawet prowadza do $Smierci. Przekonala si¢ o tym 32-
letnia Charlotte, ktora pocatunkiem zabita wtasne, nowonarodzone dziecko - donosi "Daily
Mail". Matka przekazata dziecku wirus opryszczki, ktory usmiercit niemowlaka. (...)
(""Daily Mail™)
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Tak samo jak francuskie pocalunki - sugerujg lekarze.

W latach 70. w Zyciu spolecznym zaczety zachodzi¢ drastyczne zmiany. Ich rezultat widaé
szczegolnie na przyktadzie nawykow seksualnych. Spoleczne przyzwolenie dla seksu
oralnego, czy wrgcz jego nobilitacja, dla francuskich pocatunkéow oraz przypadkowych
stosunkow seksualnych to juz standard w wigkszos$ci krajow - mowi Tina Dalianis, profesor
wirusologii z prestizowego Instytutu Karolinska.

I ostrzega, ze ta liberalizacja niesie ze sobg powazne konsekwencje zdrowotne. Lekarze w
ciggu ostatnich 20 lat zauwazyli niepokojacy wzrost zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego
(HPV) przyczyniajacego si¢ do powstawania roznych nowotworow.

Nasze badania wykazaly, ze HPV przekazywany droga ustna, jak to ma miejsce np. podczas
seksu oralnego, znacznie zwigksza ryzyko zachorowania na raka migdatkow. Od lat 70.
zanotowali$my 7-krotny wzrost zapadalno$ci na t¢ chorobg¢ u 0s6b uprzednio zarazonych
wirusem HPV. To jest juz stan epidemiczny - thumaczy prof. Tina Dalianis. K

L, PRZEGLAD” nr 10, 03.06.2006 r. ZDROWIE

Rak szyjki macicy jest drugim co do czestosci wystepowania nowotworem u kobiet do 45.
roku zycia. Rozwija si¢ w wyniku zakazenia okreslonymi typami wirusa HPV. Uszkodzone



komorki nablonka zaczynaja dzieli¢ si¢ bez kontroli. Od momentu zakazenia do wystapienia
pelnej formy raka mija od pieciu do 10 lat.

To znany mechanizm, a szybko wykryty rak szyjki macicy jest catkowicie uleczalny. Jednak
co z tego, skoro cytologie w Polsce wykonuje tylko 30% kobiet, a co trzecia nigdy w zyciu
nie miata wykonanego tego badania. Efekty sg przerazajace. W Polsce codziennie na ten typ
nowotworu umiera pi¢¢ kobiet 1 wtasnie pod wzgledem umieralnosci na t¢ chorobe nasz kraj
jest na pierwszym miejscu w Europie.

Zdaniem lekarzy, w spoteczenstwie ciggle pokutuje brak wiedzy i §wiadomosci ryzyka.
Dlatego warto zajrze¢ na internetowg stron¢ kampanii "Chroni¢ zycie przed rakiem szyjki
macicy"”, www.hpv.pl. To kompendium wiedzy o nowotworze i zasadach profilaktyki.

"FAKTY I MITY" nr 21, 31.05.2007 r.

Badacze z Uniwersytetu Johna Hopkinsa w Baltimore opublikowali w hajnowszym
wydaniu fachowego periodyku ,,New England Journal of Medicine” rezultaty swego
studium: uprawianie milo$ci francuskiej podwyzsza ryzyko nowotworu zlosliwego
gardla.

U osob, ktore w ciagu dotychczasowego zycia uprawiaty seks oralny z sze$cioma lub wigcej
partnerami, prawdopodobienstwo pojawienia si¢ raka gardta jest trzy, cztery razy wigksze.
Stosunki konwencjonalne tez podwyzszaja zagrozenie: ludzie, ktérzy spotkowali z co
najmniej 24 partnerami, majg trzy razy wigkszg szans¢ zapas¢ na t¢ odmiang raka.
Odpowiedzialny jest wirus HPV, zwigzany z wigkszo$ciag nowotwordw narzadow plciowych,
zwlaszcza rakiem szyjki macicy. Naukowcy przypuszczaja, ze wirus doprowadza do zmian na
poziomie molekularnym, ktére w konsekwencji koncza si¢ nowotworem.

A to si¢ dewoci ucieszg... | TN
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AIDS, KILA I RZEZACZKA - OTO BRANZA PORNO

Dochodzenie ujawnia tajemnice aktorow.

Wart miliardy dolarow kalifornijski rynek filmow dla dorostych, znalazt si¢ pod lupa
urzednikoéw panstwowych - podaje Concord Monitor.

Jak ostrzega Jonathan Fielding, okregowy szef stuzby zdrowia, rézowa branza stata si¢
prawdziwa wylegarnia chordb przenoszonych droga ptciowa.

Rozprzestrzeniajg si¢ bardzo gwaltownie - twierdzi Fielding.

Od 2004 roku stuzby zdrowia z Los Angeles potwierdzity 22 przypadki wystapienia wirusa
HIV ws$rod osob z "branzy".

W tym samym okresie potwierdzono tez 2378 zarazen bakteriami chlamydii, 1357
przypadkow rzezaczki oraz 15 kity. Powyzsze statystyki dotyczg tylko aktorow porno -
informuje New Scientist.

Teoretycznie aktorzy powinni si¢ zabezpieczac¢ - tak nakazuje prawo. Jednak system
produkcji filmow oraz specyfika branzy praktycznie uniemozliwiajg jakiekolwiek
dochodzenie. | JP
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PIGULKA GWALTU



ZAMAWIASZ DRINKA. WYCHODZISZ NA CHWILE DO TOALETY. FILM SIE
URYWA. POTEM NIC NIE PAMIETASZ. CZUJESZ BOL. IDZIESZ DO LEKARZA.
DIAGNOZA: GWALT.

Kasia miata 14 lat. Przecigtna, drobna szatynka z lekka wadga wymowy 1 uposledzonym
stuchem. Marzyta o ksieciu z bajki, jak kazda dziewczynka. Jacka poznata przez Internet.
Starszy od niej o sze$¢ lat, zaprosit na impreze i poczgstowal alkoholem. Zauwazyta, ze cos
wsypal do szklanki. - Wypij! - namawiat. - Duza juz jestes. Wypita. Zapamigtata tylko, ze
niost jg po schodach. Po o§miu tygodniach zaczeta wymiotowac. Okazalo sig, ze jest w cigzy.
"Narzeczony" zawiozt ja do ginekologa, zaptacit 150 zt i kazat usuna¢. Potem zniknat.
Dziewczynka pamigta, ze po zabiegu zobaczyta zakrwawiony ptdd i zemdlata. Dzi§ ma 15 lat
i konczy gimnazjum w Mielcu.

Policja nie odnotowala gwaltu, bo tez nikt go nie zglosil. Na slad historii wpadliSmy,
przetrzgsajac sie¢ w poszukiwaniu kobiet zgwalconych przy uzyciu pigulki gwaltu. O
sprawie dowiedzieliémy si¢ od Wandy Bryl (personalia zmienione), ktora pracowata jako
akwizytor reklam w lokalnym tygodniku "Korso". Sprawa Kasi tak ja poruszyta, ze
postanowita wszystko opisaé. - Rozmawiatam z wieloma nastolatkami w Mielcu. Wszystkie
dzieciaki wiedziaty, od kogo 1 za ile mozna kupi¢ narkotyk gwattu, GHB, i jak on dziala -
moéwi Bryl. - Szybko sie jednak okazalo, ze nie powinnam drazy¢ tematu, bo jak powiedziat
moj 6wczesny naczelny, bedzie z tego tylko syf.

I byt. W redakcji urywaty sie telefony. Oburzeni mieszkancy 60-tysigcznego miasteczka na
Podkarpaciu posadzali autorke o to, ze wszystko wyssata z palca i oczernia niewinne dzieci.
Tymczasem tasma z nagraniem rozmowy z dziewczynka do dzi$ zalega w biurze tygodnika.
Nikt wigcej nie zainteresowat si¢ sprawg. Policja tez nie.

Termin "pigutka gwaltu" od czasu do czasu jak meteor pojawia si¢ w mediach badz
Internecie. Podobno jest, podobno sa kobiety, ktore padtly jej ofiara, podobno bez problemu
mozna j3 dosta¢ w dyskotekach 1 od narkotykowych dilerow. Wszystko podobno, bez
powolywania si¢ na fakty, zrodta, statystyki. Moze wigc tak naprawdg problem pigutki gwaltu
w Polsce nie istnieje?

Wykonatam z tysiac telefonéw. Sprawdzatam kazdy sygnat, na jaki natrafitam w Internecie.
Postoéw zostawionych przez jakoby zgwatcone kobiety znalaztam ponad sto; sprawdzitam
okoto trzydziestu. Jak? Jesli np. kobieta z L.odzi opisywata na forum swoja rozpacz po
gwalcie, jaki spotkat ja w nocnym klubie, obdzwanialam lokalng policj¢, prokurature, sad,
lekarzy. Prositam o pomoc internautow. Niektorzy odpowiadali wulgarnie: "Chcesz si¢
dowiedziec, jak to jest, to sama nastaw dupe".

Ale wiele 0séb bylo pomocnych.

Udato mi si¢ dotrze¢ do zaledwie trzech spraw o gwatt po podaniu narkotyku, ktére znalazty
swoj final w sadzie. Jedna zakonczyla si¢ wyrokiem skazujacym, dwie sg w toku. Kobiet,
ktére opowiedziaty mi o swoich tragicznych przezyciach, znalaztam wiecej. Zadna nie
zglosita przestgpstwa policji. Pewnie dlatego wciaz nie wiadomo, jaka jest skala zjawiska.
Pozostaja szacunki.

- Narkotyki gwattu sa w Polsce juz od pigciu lat - ocenia Daniel Dudek, oficer Centralnego
Biura Sledczego, pracujacy w wydziale do zwalczania zorganizowanej przestepczosci
narkotykowej. Jego zdaniem zgwalcenia przy ich uzyciu stanowig okoto 10 proc. wszystkich
gwaltow, a tych policyjne statystyki odnotowu;jg rocznie okoto 2 tysiecy. Z raportu Centrum
Praw Kobiet wynika, Ze zaledwie 20 proc. tego rodzaju przestepstw jest zgtaszanych organom
Scigania. Z tego moze wynikac, ze w rzeczywistosci w Polsce co roku ofiarg gwattu pada 10
tys. kobiet, z czego tysiac po pigulce.

Daniel Dudek z CBS takze §ledzit wypowiedzi skrzywdzonych kobiet na internetowych
forach. Wiekszos¢ z nich poszta do dyskoteki czy klubu, bawita si¢, a potem czarna dziura -



nic nie pamigtata. Dziewczyny czuly jedynie potezny bol podbrzusza, z ktorym udawaly si¢
do ginekologa. Lekarz stwierdzat gwatt. Posztam wiec lekarskim tropem. Dzwonitam do
ginekologdow w réznych czgséciach kraju. W sumie - 30 rozméw. Zaledwie kilku z nich nie
zetkneto si¢ z problemem pigutki gwattu.

Poznan, dr Marek Daniel, ginekolog: - Te, ktore przyszly do mnie, byly studentkami.
Nawet nie podaly nazwisk. Chciaty, zebym je zbadal. Opowiadaty o imprezie, dyskotece, po
ktorych budzity si¢ w parku czy na ulicy. Byty roztrzgsione i bardzo ptakaty, jak dowiedzialy
si¢, ze odbyly stosunek, ktérego nie pamigtajg. Datem im postinor (lek, ktéry mozna zazy¢ do
72 godzin od wspotzycia, by zapobiec cigzy). Przezywaty dramat.

Wroctaw, dr Ryszard Smolinski, ginekolog: - Moze z p6t roku temu miatem pacjentke, ktora
szukata pomocy. Bolat jg brzuch. Méwita, ze poszta do klubu, a potem juz pamigtata tylko, ze
obudzita si¢ w jakim$ domu. Ladna, sympatyczna, moze 19 lat. Ktos$ jg zgwalcit.

Kielce, dr Jacek Nadgrodkiewicz, ginekolog: - Obie miaty po 17 lat. Uczennice liceum, z
dobrych doméw. Po dyskotece w Pinczowie obudzily si¢ w krzakach. Nic nie pamigtaty.
Rozpacz byta wowczas, kiedy musiatem im powiedzie€, ze zostaty zgwalcone, jedna bardzo
dotkliwie. To byt ich pierwszy raz.

Warszawa, dr Wiestaw Czernikiewicz, ginekolog, szef sekcji seksuologii sadowej: - Nie tak
dawno rozmawiatem z kobieta, ktorej chyba cos dodano do drinka. Stracita przytomnosé.
Przyszta, bo nie wiedziata, co si¢ stato. Bolat ja brzuch. Stwierdzitem, ze byta aktywna
seksualnie. Zapisalem postinor.

Zadna z tych kobiet nie data si¢ naméwié, by zglosié¢ gwatt na policje. Nigdy do lekarzy

nie wrocity.

Takze policje w krajach zachodnich, gdzie pigutka gwattu jest znana juz od potowy lat §0.,
nie mogg oszacowac skali problemu. W Niemczech w ub. roku - jak dowiedziatam si¢ w
Federalnym Urzedzie Kryminalnym (BKA) w Wiesbaden - oficjalne statystki odnotowaty 10
takich zdarzen. Ciemna liczba, jak méwig niemieccy policjanci, moze by¢ kilka-kilkadziesiat
razy wigksza. W USA, w samym Las Vegas, odnotowano w 2004 roku 100 przypadkow
zgwalcen po podaniu takiego $rodka, jednak zbiorczych statystyk po prostu nie ma.
Najbardziej spektakularny przypadek uzycia pigutki gwattu w Stanach wiaze si¢ ze sprawa
amerykanskiego milionera Andrew Lustera, spadkobiercy fortuny Maksa Factora,
aresztowanego w lipcu 2003 roku. Mezczyzna zgwalcit kilkanascie kobiet, podajac im
narkotyk w alkoholu, 1 wpadt tylko dlatego, ze wszystko nagrywat na wideo. Na nagraniach
powstatych miedzy 1996 a 2000 rokiem wida¢ Lustera uprawiajacego seks z nieprzytomnymi
kobietami. Dzigki kasetom udato si¢ zidentyfikowac kilka z co najmniej kilkunastu kobiet
wykorzystanych w ten sposob. Na poétgodzinnym nagraniu podpisanym "Shauna - GHB - ing"
widac¢ lezacg na t6zku nieprzytomng dziewczyne. Spoza kadru stycha¢ glos Lustera: "To jest
to, o czym marzytem - superblondyna w moim t6zku. Bezbronna, tylko czeka, az zrobi¢ z nia,
co tylko bedg chcial". Milionerowi postawiono w sumie 87 zarzutow, w tym przemoc,
podawanie trucizny i wykorzystywanie seksualne. Dostal dozywocie.

Juz wezesniej, w 1997 r., Ameryka wstrzasnat przypadek Stevena Hagemanna,

DJ-a z Kalifornii, ktory w ciggu dwoch lat wraz z kolega zgwalcit osiem kobiet, podajac im
GHB. W jego domu znaleziono ponad 2 tys. zdje¢ pornograficznych zrobionych podczas
uprawiania seksu z nieprzytomnymi dziewczynami. Wszystkie go znaty, kilka nie wiedziato
nawet, ze zostaty zgwalcone, dopoki nie zobaczyly si¢ na zdjeciach. Hagemann dostat 77 lat
wigzienia, jego kolega - 19. Sprawa trafita na czotéwki wszystkich amerykanskich mediow.
Pigutka gwattu znana jest takze jako forget pill - pigutka zapomnienia albo date-rape-drug -
narkotyk na randk¢ z gwattem. Nazwa obejmuje niemal 40 specyfikow, dajacych podobne
efekty: catkowita badz czeSciowa utrate przytomnosci, a nastepnie amnezje. Kobieta
poczestowana takim koktajlem jest bezbronna.



Najpopularniejsze sa: GHB, kwas gamma-hydroksymastowy, najczesciej ptynny, w
malych buteleczkach, o lekko stonawym smaku, niewyczuwalny w napoju czy alkoholu,
ulatnia si¢ z organizmu po 12 godzinach. GHB zsyntetyzowat w 1961 roku Francuz Henri
Laborit. Mial by¢ srodkiem znieczulajacym podczas operacji. Wycofano go, gdy okazato sie,
ze nie do konca likwiduje bol.

Bardzo szybko GHB znalazt popularnos¢ jako club drug - narkotyk klubowy. Jego niewielka
ilos¢ powoduje stan upojenia jak po wypiciu mniej wiecej trzech drinkow. W wiekszych
dawkach (4-6 g) - nieswiadomos¢ i amnezj¢.

Podobnie dziatajg silne psychotropy - jak rohypnol (48 godzin w organizmie) czy klonazepam
(72 godziny), $rodki uspokajajace - relanium i valium. Wreszcie ketamina uzywana w
weterynarii. - Bardzo grozna, sprzedawana w kapsutkach, jak zastrzyki - mowi Waldemar
Krawczyk z Centralnego Laboratorium Kryminalistycznego. Nie dalej jak w marcu niemiecka
policja przechwycita az 200 kg tego $rodka. Transport przytapano w landzie Szlezwik-
Holsztyn, blisko granicy z Polska.

- Mozna zrobi¢ z tego kilka milionow dziatek narkotyku gwattu - ocenia Dudek.

Dziewczyna, ktorej kto§ dodat ten badz inny $rodek do drinka i zgwalcil, traci przytomnos¢
czesto na wiele godzin. Nim dojdzie do siebie, w jej organizmie nie ma juz $ladu po
toksycznej substancji. Nim zrozumie, co si¢ stato i cokolwiek pamigta, jest juz za pdzno.

- Policja jest wiec wobec problemu wlasciwie bezsilna. Kobiety nie sa sobie w stanie
przypomnie¢, co si¢ naprawde wydarzylo - rozklada rece Dudek. A nawet jesli pamigtaja
jakie$ obrazy, cho¢by te najbardziej odrazajace, zazwyczaj nie moga zrozumieé, dlaczego
byly bezwolne i nie protestowaty. Niewiele wie si¢ w Polsce o pigutce gwattu. Dlatego
przestgpstwa nie sg zglaszane.

Jesli gwalt wychodzi na jaw, to przez przypadek. Znalaztam tylko jedna sprawe, gdzie
skrzywdzona dziewczyna sama dochodzita sprawiedliwosci.

To zdarzyto si¢ w wakacje, w lipcu 2001 roku. W dyskotece w Sanoku bawita si¢ 18-letnia
Monika, tadna drobna blondynka. Miata ochote potanczy¢, wiec poprosita kolege, zeby
popilnowat jej piwa. Mezczyzna przyszedt na dyskoteke z dwoma kolegami 1 z okreslonym
zamiarem. W kieszeni miat "klony", czyli tabletki leku psychotropowego klonazepam.

- Zgnid6tt tabletki 1 wrzucit do piwa - relacjonuje sedzia Sadu Okregowego w Rzeszowie
Marzena Ossolinska-Ples, ktora prowadzita sprawe. Dziewczyna po powrocie z parkietu
zauwazyta, ze z piwem jest co$ nie tak - bylo troch¢ spienione. Data sprobowac kolezankom.
"Nic nie czujemy" - orzekly. Monika wypita. Kiedy zaczela traci¢ przytomnos$é, "zyczliwy"
znajomy wyprowadzit ja do meskiej toalety i razem z dwoma kolegami brutalnie zgwalcit.
Obdartg 1 brudng znalazta j3 tam kolezanka, zaniepokojona zniknigciem Moniki.
Nastepnego dnia dziewczyna nic nie pamigtata. Ale Sanok to mate miasto. Plotki szybko si¢
rozchodza. Gwalciciele pochwalili si¢ kolegom. Jeden z nich powiedziat Monice, Ze zostala
wykorzystana. Po namysle poszla na policj¢. Badania biologiczne potwierdzity, ze tych
wlasnie trzech mezczyzn ja zgwalcito. Dziewczyna byta w szoku.

Na rozprawy przychodzita z ojcem. Spokojna, dobrze utozona - tak ja zapamigtata s¢dzia
Ossolinska. Zwyczajna nastolatka.

W 2002 roku zapadl wyrok: dwéch gwalcicieli dostalo po cztery lata pozbawienia
wolnosci, prowodyr, ktéry wsypal Srodek - cztery i pét roku. To prawdopodobnie
pierwszy 1 jedyny do tej pory w Polsce wyrok skazujacy w sprawie o gwalt z wykorzystaniem
pigutki. Dwie inne sprawy sa w toku. Przestepcy wpadli przez przypadek.

Stawomira Zielinskiego (nazwisko zmienione) oskarzono o to, ze uzyt pigutki gwaltu, a
nastepnie wykorzystat 19-latke. W lutym 2005 roku policja znalazta dziewczyne o 5 rano na



tace w Skarzysku-Kamiennej z odmrozonymi koficzynami. Nic nie pamigtata. W cigzkim
stanie trafita do szpitala i tam ztozyla pierwsze zeznania. Biegli ustalili, ze sprawcoéw bylto
dwodch. Mgzczyzna nie przyznaje si¢ do winy. Drugiego gwalciciela nie ustalono. Od
ubieglego roku sprawa toczy si¢ przed kieleckim Sagdem Okregowym.

Sprawa pigtnastolatki z Otawy zgwatconej przez kilku kolegéw podczas ostatniego sylwestra
pewnie tez nie wysztaby na jaw, gdyby nie niefrasobliwos¢ oprawcow. Chtopcy chwalili si¢
na lewo i prawo swoim seksualnym sukcesem. Dziewczyna nie wytrzymata psychicznie
docinkéw kolezanek w stylu "ale z ciebie kurwa" 1 probowata podciag¢ sobie zyty. Z
sylwestrowej nocy nic nie pamig¢ta. Prawdopodobnie ktorys z kolegow pomogt jej przezy¢ ten
pierwszy raz, wrzucajgc do alkoholu narkotyk. Sprawa trafita do sadu. - Dziewczynka nadal
chodzi do szkotly i probuje normalnie zy¢ - mowi Jerzy Pazdziernik, dyrektor Gimnazjum nr 1
w Ofawie. - I to, czego dzi$ potrzebuje najbardziej, to swiety spoko;j.

Do wspotzycia z dziewczynka i dotykania jej przyznato si¢ pigeciu chtopcow w wieku od 15
do 17 lat. Tyle ze prokurator oskarzajacy w tej sprawie nie zakwalifikowat ich czynu jako
gwalt. - Zebrane dowody na to nie pozwalaly - thumaczy si¢ szef prokuratury rejonowej w
Otawie Karol Mykietyn. Nie bylo przemocy ani grozby bezprawnej. Odpowiadaja z art. 198
kk - doprowadzenie do obcowania ptciowego poprzez wykorzystanie bezradnos$ci. Przy takiej
kwalifikacji zagrozenie karg jest mniejsze - maksymalnie do 8 lat wi¢zienia, gdy przy gwalcie
- do 12. Fundacja Feminoteka napisata skarge do ministra sprawiedliwos$ci na taka
kwalifikacje czynu. Podpisato si¢ pod nig ponad 1,5 tys. osob.

Bardzo czg¢sto same kobiety wykorzystane po zazyciu narkotykdéw nie majg przekonania, ze
padtly ofiarg gwattu. Mowig raczej o nieszczesliwym zbiegu okoliczno$ci 1 wydarzeniu, w
ktore si¢ wplataty. Majg poczucie winy, wspdtuczestnictwa i wyrzuty sumienia. Jeszcze
wieksze niz te, jakie zostaja zgwalconym w inny sposob.

W styczniu do Centrum Praw Kobiet w Krakowie zadzwonil mtody me¢zczyzna, ktory nie
wiedzial, jak pomoc swojej 23-letniej dziewczynie. Wpadta w depresje. Przyznata mu sig, ze
w jednej z duzych dyskotek pod Mys$lenicami zostata najpierw zwigzana, a potem brutalnie
zgwalcona w damskiej toalecie. Byta ze znajomymi, nikt obcy jej nie zaczepial. Przez caty
wieczor sgczyta jedno piwo. Nagle Zle si¢ poczuta. - Nie pamigta twarzy mezczyzn, ktorzy
zaatakowali ja i skrgpowali rece, gdy wchodzita do toalety - opowiada psycholog Beata
Zaduminska, szefowa krakowskiego Centrum.

Ze zgwalcong spotykala si¢ kilka razy.

- Dziewczyna nie mogta pogodzi¢ si¢ z tym, zZe stracita wladze nad swoim zyciem, ani
uwolni¢ si¢ od poczucia winy - relacjonuje Zaduminska. - Pamigtata, Ze nie potrafita oprze¢
si¢ oprawcom, a nawet spelniata ich niektore rozkazy. Wiedziata, ze zachowywata si¢ tak
najpewniej pod wptywem podstepnie podanych jej narkotykéw, ale to nie pomogto, by
psychicznie poczuta si¢ lepiej.

W Zaden sposob nie dala si¢ namowic¢, by zawiadomié policje. Psycholog za jej zgodag
zadzwonila jedynie do komendy wojewddzkiej w Krakowie, a potem do komisariatu w
Myslenicach, zeby uczulié¢ policjantéw na problem pigulek gwaltu. Oficer dyzurny
sporzadzil notatke, ale zbagatelizowal sprawe. Jak opowiada Zaduminska, stwierdzil, ze
dziewczyny jezdza do dyskotek wlasnie po swoje pierwsze powazne zyciowe doswiadczenia.
A takie gwalty z pigutka to nie sg prawdziwe gwalty.

- Tylko czym si¢ r6zni uderzenie kogos w glowe tak, aby stracil przytomnos¢, od podania mu
ukradkiem narkotyku? - pyta Dorota z L.0dzi. Ona cudem unikneta tragedii. Bawita si¢ w
klubie West Side (dzisiejszy Port West) z dwiema kolezankami. Niesmiata, niepijgca.
Zaczepiona przez mitego chtopaka, pozwolila sobie postawi¢ sok.

- Podejrzewam, ze dosypke zrobil mi barman, bo od niego bralam szklanke - wspomina.



- Wypilam zaledwie kilka lykow i pami¢tam juz tylko migawke: stalam z jakims
starszym facetem, kolo piecdziesigtki. On mnie obejmowal, a ja - wstyd powiedzie¢ -
masowalam go po genitaliach przez spodnie. Przeptakatam catg noc, bo czutam si¢ ponizona
i... brudna. Dorota zapamigtata tez, ze jej zachowanie bylo nienaturalnie erotyczne, ale nie
miala na to wptywu. Z opresji uratowaty ja kolezanki, zauwazyly, ze nie ma jej juz 40 minut.
- Méwily potem, ze miatam metny wzrok 1 zupehnie ich nie poznawatam - wzdraga si¢
Dorota. I dodaje, ze jedna z dziewczyn byta barmanka w tym klubie. Zaprowadzita ja do
toalety 1 kazala zwymiotowac. - Napomkneta, ze jaka§ mafia tam przychodzi i ze
rozprowadzaja to $winstwo po lokalach. Ale bata si¢ o tym méwic.

Nie ulega watpliwosci, ze wszelkiego rodzaju narkotyki gwattu mozna kupi¢ w klubach 1
dyskotekach. Ich cena nie jest wysoka i waha si¢ miedzy 15 a 60 zt za dawke. Sledzac
policyjne notatki z zatrzyman dilerow w réznych miastach, zauwazytam, ze znajdowano przy
nich nie tylko amfetaming, extasy czy marihuang, ale réwniez duze ilo$ci srodkow
psychotropowych.

Dorota byta w Port West pi¢¢ lat temu, lokalna policja mode gwattu na pigutke w tdédzkich
dyskotekach zauwazyta dopiero w ubiegltym roku. Wsr6d mlodziezy wzigciem cieszyl si¢
GHB. Plynny narkotyk mozna byto dosta¢ wszgdzie, nawet na ulicy.

- Doszty do nas sygnaty, ze chtopcy kupuja GHB, zeby dziewczynom dodawa¢ do piwa -
przyznaje szef Wydzialu Antynarkotykowego KWP w Lodzi Tomasz Olczyk. - Ale zadna do
tej pory nie zeznatla, ze zostata w ten sposdb zgwatcona. Nie da si¢ wykluczy¢, ze Srodek
pojawi si¢ rowniez w szkotach, tam, gdzie odbywaja si¢ popularne osiemnastki - 0strzega.

W Mielcu, gdzie w ten sposob skrzywdzono nastolatke, GHB mozna bez problemu dosta¢ w
dyskotece. - Trzeba tylko wiedzie¢, przy kim si¢ zakrgci¢ - mowi Wanda Bryl. - A nastolatki,
z ktorymi rozmawiatam, znakomicie to wiedza. Widok nieprzytomnych dziewczyn
wynoszonych przez chlopakow z lokali nie jest im obcy.

Skad sie biora w Polsce te wszystkie date-rape-drugs? Zrodet jest co najmniej kilka. Na
przyktad rohypnol, uzywany m.in. w leczeniu zaburzen snu, dostepny jest w Polsce na recepte
w kazdej aptece; w USA zakazano sprzedazy tego srodka. Mozna wigc sfalszowac recepte,
mozna ja wytudzi¢ od lekarza. Podobnie jest z innymi psychotropami. Trafiaja do nas rowniez
Z przemytu.

Dwa lata temu na terenie Polski policjanci z CBS-u zatrzymali transport 50 tys. sztuk
podrobionego rohypnolu. - Srodek przemycano z Biatorusi najprawdopodobniej do
Skandynawii - mowi Zbigniew Matwiej z KGP. - A przemycat to byly oficer Armii
Czerwoneyj.

Natomiast GHB mozna sobie zrobi¢ samemu. Przepis na koktajl gwattu czeka w Internecie. Z
polproduktami tez nie ma problemu - s3 legalne 1 dostepne.

W ubieglym roku na Podkarpaciu policja zlikwidowata pierwszg w Polsce manufakture GHB:
32-letni mieszkaniec Jasta zamowit w Internecie odczynniki i na wiasng r¢ke preparowat
narkotyk. Wraz z nim aresztowano 16 innych osob. Szajka dzialata od wiosny 2004 roku.
Policja zabezpieczyta wowczas ok. 2,5 litra ptynnego GHB.

- Jesli juz wpadto jedno laboratorium, to nalezy przypuszczacé, ze jest ich wigcej - mowi
Waldemar Krawczyk z Centralnego Laboratorium Kryminalistycznego.

- Jest popyt na te substancje.

Jak sie bronic¢ 1 jak broni¢ kobiety przed pigutkami gwattu? I co zrobi¢, by przestgpcy nie
pozostawali bezkarni? - W Polsce wiedza na temat narkotykow gwattu i ich
wykorzystywania, produkcji i dystrybucji na poziomie komend powiatowych jest niemal
zerowa - podsumowuje komisarz Daniel Dudek. Przecigtny policjant nie wie, Ze te Srodki,
stosowane w minimalnych dawkach wsrod mtodziezy, sg wspomagaczami alkoholu, a
dopiero w zwiekszonej dawce stuza jako narkotyki gwaltu. Nawet niewielkie



przedawkowanie GHB moze zakonczy¢ si¢ Smiercig.

W USA policjanci, ale i lekarze uczg sig, jak trafnie rozpoznaé zatrucie GHB.

Amerykanski National Institute on Drug Abuse wydaje co roku ponad 50 mIn dolaréw na
dziatania informacyjne, majace zapobiegac przestepstwom z uzyciem pigutek gwalttu. O tym,
jak zachowa¢ si¢ w dyskotece czy klubie, by nie zosta¢ skrzywdzona, mowi si¢ nastolatkom
w szkotach, studentkom 1 kobietom, ktére maja juz swoje rodziny. One tez bywajg w klubach
1 mogg stac si¢ potencjalnymi ofiarami gwalcicieli.

W Polsce takiej kampanii informacyjnej nigdy nie byto. - Pamigtajmy o zelaznej zasadzie, ze
drink czy piwo pozostawione w klubie chociaz na chwile bez opieki jest juz nie do wypicia -
ostrzega Dudek.

Kobiety w WIk. Brytanii, USA, Kanadzie dysponuja specjalnymi podkladkami pod
szklanki, ktore niczym papierek lakmusowy pozwalaja wykry¢ obecno$¢ narkotyku w
napoju - barwia si¢ na niebiesko, wystarczy wyla¢ na nie tylko odrobing ptynu. Maja
jednorazowe naktadki na szklanke czy kieliszek, ktore zaktadaja, wychodzac np. do toalety.
Amerykanska firma Drink Safe Technologies sprzedaje je klubom, barom i college'om w
milionach sztuk. U nas najlepszym aniotem strézem jest nasz wlasny rozsadek.

Iza Michalewicz

CO ZROBIC, BY ZABEZPIECZYC SIE PRZED PIGULKA GWALTU, RADZI
KOMISARZ DANIEL DUDEK Z CBS.

- Miej swego aniola stroza - to ten z przyjaciot, ktory bedzie trzezwy, rzuci okiem na sytuacje,
W razie potrzeby zainterweniuje

- Nie przyjmuj drinkéw od obcych osob. Uwazaj tez na kelnerdw i barmanow

- Nie pij napojoéw przyniesionych w otwartych butelkach

- Nie zostawiaj swojego piwa, drinka, soku. Jesli spuscitas go z oczu, wigcej go nie pij. Kiedy
musisz wyj$¢, zabierz ze sobg. Nie dawaj nikomu swoich drinkéw do popilnowania - Nie pij
niczego, co ma podejrzany smak, zapach lub kolor. Wylej to

- Kontrolyj to, co si¢ dzieje z toba 1 wokot ciebie. Jesli opuszczasz impreze z kim$s nowo
poznanym, daj zna¢ przyjaciolom, zostaw namiary

- Jesli wypitas troche, ale czujesz si¢ dziwnie, znajdz przyjaciot, nie wstydz si¢ prosi¢ o
pomoc

- Jesli podejrzewasz, ze co$ c¢i wrzucono do napoju, oddaj ptyn do badania w laboratorium w
szpitalu

- Przywiez z zagranicy specjalne zatyczki na butelki 1 szklanki, zaopatrz si¢

w testy antynarkotykowe

Jak w aucie -Prof. Jerzy Vetulani poréwnuje stan po pigulce gwaltu do awarii hamulcow
- gdy sie zepsuja, tylko krok dzieli od tragedii

GORSZE NIZ ALKOHOL

Jest wiele substancji, ktore moga uczynic ci¢ bezbronnym - méowi prof. Jerzy Vetulani,
farmakolog.

Srodki (bez ketaminy), okre§lne wspolnym mianem pigutki gwattu, dzialaja na znajdujacy sie
w mozgu receptor GABA. Pobudzaja uktad hamujacy, co ostabia dzialania potaczen
nerwowych, spowalnia reakcje, ostabia bariery seksualne. Forget pills doprowadzajg do
podobnego stanu, jak duza ilo$¢ alkoholu. Tyle ze w przypadku alkoholu stan upojenia
ogarnia stopniowo, a tu wkracza si¢ od razu w stadium u$pienia. Zwtlaszcza gdy pigutka
zostanie podana w drinku. Mowiac kolokwialnie, nie trzeba wlewaé w dziewczyng wodki,
zeby byla "tatwiejsza", wystarczy piwo z tabletka.

Najczgsciej stosowany jako pigutka gwattu kwas gamma-hydroksymastowy (GHB) jest



zaliczany do tzw. narkotykow klubowych. Bardzo silny; dziata obezwtadniajgco,
powoduje czgsciowq utrate przytomnosci ofiary.

Rohypnol i klonazepam to psychotropy, powodujace mite uczucie rozluznienia. Z osoba,
ktora znalazta si¢ w takim stanie, mozna zrobi¢ wszystko. Stabszymi srodkami sg
relanium i valium, leki uspokajajace. Wywoluja one tzw. efekt poskramiajacy (podane
szczurom powoduja, ze zwierzeta przestaja gryz¢, stajg si¢ apatyczne).

Ewenementem wsrod date-rape-drugs jest ketamina. Nalezy do grupy tzw. anestetykow
dysocjacyjnych.

W przeciwienstwie do innych srodkoéw dziata na receptory NMDA, blokujac uktad
pobudzajacy (co daje identyczny efekt, jak pobudzanie uktadu hamujacego). Powoduje, ze
przez neurony nie przechodza wszystkie informacje. Tworzg si¢ luki. Mozg wypeknia je
informacjami, ktore uzna za najbardziej prawdopodobne - halucynacjami. Cztowiek czuje si¢
po niej jak pacjent na stole chirurgicznym: wie, ze jest operowany (w tym przypadku:
gwalcony), ale jednocze$nie czuje si¢ tak, jakby byt gdzie$ daleko.

Spisata Dorota Malesa
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PIGULKA GWALTU TO MIT

Naukowcy: to tylko wymowka dla mlodych kobiet.

Piguiki gwaltu to miejska legenda, ktora w tatwy sposdb pozwala mtodym Brytyjkom
usprawiedliwia¢ swoje pijackie szalenstwa. Przewazajaca wiekszo$¢ gwaltow po zabawie w
klubach, to nie efekt zatrucia narkotykiem, ale picia do utraty przytomnos$ci - donosi "The
Daily Telegraph™.

Do takich wnioskow doszli socjolodzy z University of Kent po badaniach na grupie kilkuset
mtodych mieszkanek Londynu, ktore zgtosity policji gwalt. Okazalo si¢, ze wigkszo$¢ z nich
pomylila skutki duzej ilosci picia alkoholu z efektem podania tabletki gwaltu.
Informacje o tym, ze wzrasta liczba przestepstw seksualnych po dosypaniu narkotykéw do
piwa czy drinka to miejska legenda. Mlode kobiety upijaja si¢ do takiego stopnia, Ze przestaja
catkowicie panowac¢ nad tym co dzieje si¢ wokoét nich - uwaza dr Adam Burgess.

Zdaniem naukowca latwiej stwierdzi¢, ze padlo si¢ ofiarg tabletki gwaltu niz przyznac si¢
do picia na umor. | AJ

www.02.pl / http://www.sportfan.pl/artykul/9832/trener-ponizal-podopieczne-jak-szmaty-i-
traktowal-jak-psy-gdzie-sprawdz | 21.06.2009, 22:45

TRENER PONIZAL. ZAWODNICZKI - JAK SZMATY! GDZIE? SPRAWDZ

Zanim rodzice postanowig wysta¢ swoje pociechy na treningi, powinni to przemysle¢
kilka razy. Seksskandale i molestowanie sa plaga sportu.

Na mtodych adeptow siatkowki, pitki noznej, lekkoatletyki 1 kilku innych dyscyplin czeka na
kazdym kroku wiele zasadzek. Trzeba mie¢ niesamowicie duzo szczescia, by nie wpasé
cho¢by w jedna z nich. Jednak mato kto zdaje sobie sprawe, ze najwigksze zagrozenie czyha
Ze strony osob, po ktorych nikt nigdy by si¢ tego nie spodziewat.

Koszykarz NBA oskarzony o molestowanie seksualne. Mezczyzny!

Ponad potowa sportsmenek jest molestowana. To plaga!
O kogo chodzi? O treneréw! Tak, to nie pomytka - pedofilia i molestowanie seksualne sg
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prawdziwa zmorg ostatnich lat w sporcie. Szokujacy raport przedstawili ostatnio chociazby
tureccy naukowcy. Do swojego badania zaprosili 365 sportsmenek - reprezentowaly one
wspolnie 10 dyscyplin, m.in. podnoszenie ci¢zarow, koszykdéwke, czy tenis stotlowy.

Gdy wypetnity specjalnie przygotowang i anonimowg ankiete okazato si¢, ze az 200 z nich
doswiadczyto w swoim ,,sportowym” zyciu molestowania seksualnego! Musicie przyznaé, ze
to szokujacy wynik. Zresztg naukowcy dzieki tym badaniem uzyskali zdecydowanie wiecej
odpowiedzi.

Oto one:

1) do molestowania najczgsciej dochodzito tuz po treningu na sali gimnastycznej lub boisku,
2) trenerzy swoje zainteresowanie najczesciej wyrazali poprzez najzwyklejszy flirt,
niewybredne zarty, e-maile, Sms-y oraz obmacywanie,

3) sportsmenki na molestowanie reagowaty najczesciej gniewem i strachem,

4) molestowanie odbijalo si¢ na ich zdrowiu, najczgsciej byt to bol glowy, bezsennos¢ oraz
zaburzenia w cyklu miesigczkowym.

Szok we wloskim futbolu! Gwiazdy ligi uprawiaja seks z... facetami

Wiele z tych sportsmenek po tak upokarzajacych sytuacjach zrezygnowato z uprawiania
sportu.

Ja si¢ im nie dziwi¢. Molestowanie to niesamowicie duzy problem. Ale przede wszystkim to
niesamowicie duze obcigzenie psychiczne dla molestowanej. Trudno po czyms$ takim wrocié
do normalnego funkcjonowania dojrzatej, dorostej kobiecie. A my mowimy przeciez o
mitodych dziewczynach! - przyznaje w rozmowie ze Sportfanem Katarzyna Zygmunt,
psycholog sportowy.

Dla takich potworéw nie ma miejsca na §wiecie

Przedstawione wyzej dane to oczywiscie nie tylko turecka plaga. Tak dzieje si¢ wszedzie,
takze w Polsce. Daleko przeciez szukac€ nie trzeba. Najglo$niejsza w ostatnich latach tego
typu sprawa to trener Krzysztof L. Przez ponad 30 lat zajmowat si¢ zawodowo siatkowka,
najczesciej prowadzac druzyny zlozone z nieletnich zawodniczek.

Zostat aresztowany, gdy rodzicie 14-letnich siatkarek z UKS Chrobry Poznan zgtosity
zawiadomienie o przestgpstwie do prokuratury. Trener nie tylko je molestowal, ale rowniez
znecat si¢ nad nimi psychicznie. Do zatrwazajacych dowodow dotarli jaki$ czas temu
dziennikarze Gazety Wyborczej. Na tamach gazety przedstawili tres¢ wypracowania z jezyka
polskiego jednej z poszkodowanych.

Szok: pitkarze-zboczency. Zgwalcili kolege z zespotu!

Nosito ono jednoznaczny tytut ,,Znecanie si¢ trenera nad zawodniczkami”, a jeden z jego
fragmentéw brzmiat nastepujaco:

Id¢ na trening i wiem, Ze za chwilg ponizy mnie jak szmatg i zjedzie jak psa. Mam dos$¢, chece
zasna¢ i nigdy sie nie obudzi¢. Nie chce juz zy¢ - napisata jedna z 14-latek.

Jak zareagowata nauczycielka? Postawila jej za wypracowanie "4-"! Gdyby nie matki ofiar,
by¢ moze nigdy nikt o niczym by si¢ nie dowiedziat.

Jesli nie daj Boze kiedykolwiek cos takiego miatoby spotka¢ moja corke, dorwalbym gnoja i
sam wymierzyl sprawiedliwo$¢. Dla takich potwordw nie ma miejsca na tym §wiecie - moéwi
nam piesciarski mistrz Europy, Rafat Jackiewicz.



Trener podgladal zawodniczki w szatni. Zboczeniec!

W USA molestowanie jest na porzadku dziennym! Co?

Molestowanie dotyka takze i chtopcoéw. W przypadku jednego skonczyto si¢ to tragicznie.
Trener wschodnich sztuk walki Daniel K. zgwalcit i zamordowat dziewigcioletniego
Sebastiana! Sad skazal go na 25 lat wigzienia. Moim zdaniem zdecydowanie za malo - za
kratami powinien gni¢ do konca swojego nedznego zycia!

Jednak molestowanie i pedofilia to prawdziwa zmora gtéwnie w Stanach Zjednoczonych. Za
Oceanem nie ma tygodnia, by w ktorejs ze szkot nie wybucht tego typu skandal. Tam trenerzy
za kraty trafiajg co chwile. Mimo to nikt nie potrafi poradzi¢ sobie z tym problemem. Tylko w
pierwszym tygodniu czerwca zostato aresztowanych w USA dwoch szkoleniowcow!

Jeden z nich - John Thompson - to asystent gtownego opiekuna zenskiej druzyny koszykarek.
Oskarzony zostat o odbywanie stosunkow piciowych z 15-letnimi dziewczynkami!

Lepiej, zeby ten cztowiek nigdy nie wpadl w moje rece. Moja kochana coreczka jest
zatlamana, nie chce wyj$¢ nawet ze swojego pokoju. Ten dran zrujnowat jej zycie -
powiedziata matka jednej z ofiar.

Mistrzyni olimpijska ofiarg "tabletki gwattu"

Jak poradzi¢ sobie z problemem molestowania i pedofilii w sporcie? Macie jakie§ pomysty?
Forum jest do Waszej dyspozycji!
Rafat Mandes
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TU WYKEADOWCY MOLESTUJA STUDENTOW

Niemal wszyscy spotkali si¢ z niewlasciwym zachowaniem profesora.

Wigkszo$¢ studentéw bylo swiadkiem zachowan, ktére mozna nazwa¢ molestowaniem
seksualnym - piszg ,,Lidove Noviny".

Z ostatnich badan wynika, ze az 81 proc. czeskich zakéw zna kogos, kto byt ngkany
seksualnie podczas studiow, a 3 proc. twierdzi, ze do§wiadczylo tego osobiscie.

Oznacza to, ze 11 tys. studentéw zostato seksualnie wykorzystanych. Nasze uczelnie nie
potrafig rozwigzac tego problemu - powiedziata Irena Smetackova z Uniwersytetu Karola w
Pradze.

Na niektorych uniwersytetach rektorzy w ogoéle nie dopuszczaja do siebie mysli, ze moze
dochodzi¢ do takich zachowan.

Wyktadowcy czesto wykorzystuja do tego wtadze jaka maja mad swoimi studentami 1 traktujg
ich jako "obiekty seksualne". Komentuja cze¢sto ich wyglad i dotykaja - pisze czeski dziennik.
| TM
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SZEFOWIE CORAZ CZESCIEJ ZADAJA SEKSU OD PODWLADNYCH

Zobacz, w ktorych krajach najczesciej molestujg kobiety.

Co 10. kobieta na swiecie padta ofiarg molestowania seksualnego ze strony przetozonego. W
Polsce jest nieco lepiej: spotkalo to 5 proc. pan.

Na seksualne propozycje, wulgarne zarty i obmacywanie skarzy si¢ najwigcej, bo az 26 proc.
mieszkanek Indii - donosi "The Toronto Sun".



Raport przygotowany przez firme¢ Ipsos wskazuje, ze kobiety sa coraz bardziej narazone na
molestowanie w miejscu pracy. Dotyczy to przede wszystkim pan ponizej 35. roku zycia.
Badaniem obj¢to ponad 12 tys. kobiet z calego $wiata.

Oto pelny wynik sondazu firmy Ipsos (proc. molestowanych kobiet):

. Indie - 26 proc.

. Chiny - 18 proc.

. Arabia Saudyjska - 16 proc.
. Meksyk - 13 proc.

RPA - 10 proc.

. Wiochy - 9 proc.

. Brazylia - 8 proc.

. Rosja - 8 proc.

. Korea Potludniowa - 8 proc.
10. Stany Zjednoczone - 8 proc.
11. Wegry - 7 proc.

12. Hiszpania - 6 proc.

13. Japonia - 6 proc

14. Kanada - 6 proc.

15. Argentyna - 6 proc.

16. Polska - 5 proc.

17. Niemcy - 5 proc.

18. Belgia - 5 proc.

19. WIK. Brytania - 4 proc.
20. Australia - 4 proc.

21. Francja - 3 proc.

22. Szwecja - 3 proc.

"WPROST" nr 1047, 22.12.2002 r.

IM WIECEJ KOBIETY , TYM WIECEJ MEZCZYZNI

Dlaczego tak uparcie milczysz? - pyta meza bohaterka nagrodzonego Oscarem
"American Beauty' Sama Mendesa. - A dlaczego ty tak uparcie gadasz? - pyta w
rewanzu maz, grany przez Kevina Spaceya. Polowa me¢zczyzn nie stucha tego, co mowia
partnerki, a az 70 proc. nie ma ochoty rozmawiac¢ ze swoja zong - wynika z ankiety
przeprowadzonej na zlecenie niemieckiego pisma "Fiir Sie". - Juz na poczatku naszej
znajomosci zorientowalam sie, Ze maz czesto nie slucha, kiedy do niego mowie i myslami
jest gdzie indziej - méwi Anna Ibisz. Te¢ réznice Swietnie pokazuja filmy i reklamy.
"Niedziela Barabasza™ jest wielkim monologiem Anny Seniuk, ktora przerywa stowotok
dopiero, gdy maz w ogole nie reaguje na to, co ona mowi. W reklamie piwa maz
zmeczony monologiem zony wymyka sie do piwiarni, a ta w ogole nie dostrzega jego
nieobecnosci.

Mezczyzni z Marsa, kobiety z Wenus
W wielu kulturach kobiety skarza si¢, ze partnerzy do nich nie méwig i ich nie stuchaja.



Ksigzki typu "Jak by¢ stuchang?", "Co zrobié, by ona nie zadawata tylu pytan?" czy
"Mezczyzni sg z Marsa, kobiety z Wenus" sprzedajg si¢ w setkach tysiecy egzemplarzy. -
Czesto ludzie skarzyli si¢: "Zona czy maz méwi calkiem innym jezykiem". Sposob
pojmowania §wiata przez obie picie i ich sposdb komunikacji w zasadniczy sposob si¢ 16znig
- moéwi John Gray.

- Naprawdg chciatbym zrozumie¢ kobiety. Klopot w tym, ze one moéwig zupelnie innym
jezykiem niz mezczyzni - skarzy si¢ Krzysztof Baranowski, zeglarz. - Na wszystko musi by¢
odpowiednia chwila. Nie zawsze mozna wymaga¢ maksymalnego skupienia na tym, co mamy
do powiedzenia - podkresla Elzbieta Gajos, zona znanego aktora. Najczgstszg przyczyna
braku komunikacji miedzy partnerami jest to, ze kobiety sg nastawione na przekaz
emocjonalny, a m¢zczyzni na rozwigzywanie konkretnych problemow. - Kobiecie zdarza si¢
czesto mowi¢ do swojego meza: "Nie mam na nic sity". Mezczyzna zwykle odpowiada: "Nie
musimy zapraszac tylu gosci" albo: "Po co mylas t¢ podloge". Tymczasem ona oczekuje
jedynie wsparcia emocjonalnego. Chce, aby on uzalit si¢ nad nig i docenil jej wysilek -
thumaczy Zofia Milska-Wrzosinska, psycholog z Laboratorium Psychoedukacji.
Psychologowie twierdza, ze réznice w komunikowaniu si¢ wynikaja z odmiennego
wychowania dziewczat i chtopcow. Tych ostatnich uczy sie, ze najwazniejsze jest to, co si¢
robi, a nie mowi. Dziewczynki ucza si¢ natomiast gldéwnie empatii.

Ple¢ mézgu

Porozumienie kobiet i m¢zczyzn utrudniajg roznice biologiczne. Kobiety, w odréznieniu od
mezcezyzn, w proces mowy angazuja obydwie potkule moézgu. Neuropsychologowie Sally 1
Bennett Shaywitzowie z Uniwersytetu Yale badali za pomoca rezonansu magnetycznego
aktywno$¢ moézgéw mezczyzn 1 kobiet podczas wymyslania rymow. Gdy mezczyzna
zastanawiat si¢ nad stowem, na ekranie komputera wida¢ bylo, ze aktywne sg pewne pola w
lewej potkuli mozgu. Gdy rymy probowata dobiera¢ kobieta, roz§wietlaly si¢ obszary kory
maézgowej w obu potkulach. Kobiety nie tylko inaczej mowia, ale takze inaczej stuchaja.
Biologowie z Chicago stwierdzili, ze wigkszo$¢ z nas wylawia slowa z tta prawym uchem, a
zatem przetwarza je w lewej potkuli mézgu. Tu znajdujg si¢ osrodki mowy. Wiekszos¢ kobiet
jednak stucha prawym i lewym uchem, wigc to, co stysza, jest analizowane w obu potkulach.
Anatomopatologowie z Uniwersytetu McMastera w Toronto stwierdzili, ze kobiece zdolnosci
werbalne sg obstugiwane przez wigkszy potencjat mozgu.

- Kobieca potrzeba werbalizacji wszystkiego najprawdopodobniej wyksztalcita si¢ w toku
ewolucji. Kiedy zyliSmy w stadach, mezczyzni walczyli o dominacj¢, podobnie jak to robig
obecnie samce naczelnych - uwaza prof. Frans de Waal, psycholog z Uniwersytetu Emory w
Atlancie. Dla mezczyzn wazna jest hierarchia i rywalizacja, dla kobiet - podtrzymywanie
wiezi spotecznej. Kobiety byty stabsze fizycznie, nie mogly wigc przekonywa¢ do swoich
racji sila. Przekonywaly mowa. Podczas gdy m¢zczyzni polowali badZ walczyli, kobiety
pomagaly sobie nawzajem, opiekowaly si¢ dzie¢mi, podtrzymywaty ducha wspolnoty. Jezyk
byt najlepszym narz¢dziem do zdobywania uznania w grupie ztozonej z kobiet 1 dzieci.
Powstale wtedy roznice w funkcjach mowy - pragmatyzm 1 konkretno$¢ mezczyzn oraz
skupienie si¢ na podtrzymywaniu komunikacji u kobiet - zachowaty si¢ do dzisiaj.

Nie konczacy si¢ monolog

Deborah Tannen, autorka ksigzki "Ty nic nie rozumiesz!", uwaza, ze rozmowa kobiety
wyrazaja swoje uczucia. Kiedy telefonuja do m¢zow do pracy, wierza, ze w ten sposob
podtrzymuja wiez. Wiekszos¢ mezczyzn takie telefony denerwujg. Tannen zauwaza, ze
kobiety potrzebuja moéwienia w ogole, bo w ten sposob racjonalizujg swoje problemy.
Dlatego potrafig godzinami rozmawia¢ o nowej fryzurze, kolorze butow czy sukience. -
Kobiety moga mowi¢ zawsze, o ile tylko znajdg zainteresowanego tematem interlokutora.



Mowienie jest dla nich po prostu sposobem bycia - uwaza prof. Bogdan Wojciszke z Instytutu
Psychologii PAN.

W przeciwienstwie do m¢zczyzn kobiety przywiazuja tez o wigksza wage do tego, co si¢
moOwi o nich samych. Deborah Blum, autorka ksigzki "Moézg 1 pte¢", opisuje prawniczke,
ktora porzucita praktyke adwokacka, poniewaz nie mogta si¢ przyzwyczai¢ do nieustannego
oceniania. "W sali rozpraw mezczyzni obrzucali si¢ hajgorszymi wyzwiskami, a potem szli
razem na lunch, opowiadali sobie dowcipy i1 $miali si¢ z nich, podczas gdy ja denerwowatam
si¢, bralam wszystkie obelgi do siebie" - skarzyta si¢ prawniczka. Dla me¢zczyzn ostre stowa
byty tylko ornamentem bez wigkszego znaczenia. - Kobiety nie sg przyzwyczajone do
konfrontacji, w tym konfrontacji stownej. Od dziecka wpaja si¢ im, ze powinny by¢ grzeczne
1 mite - thumaczy psycholog Zofia Milska-Wrzosinska.

Ciche dni
Kobiety Zle znosza ostre stowa, ale jeszcze wigkszym problemem jest dla nich milczenie
mezczyzn. Dlatego wlasne milczenie - tzw. ciche dni - uznajg za najwigkszg karg dla swoich
mezow. Wiekszos¢ mezezyzn to milczenie akceptuje, bo majg wreszcie Swiety spokdj.
Kobiety zresztg dlugo nie wytrzymuja - zwycigza potrzeba opowiadania o swoich emocjach.
Czy mozliwe jest porozumienie rozgadanych kobiet 1 milczacych mezczyzn? Hubert
Urbanski, ktory prowadzi teleturniej "Milionerzy", uwaza, ze najwazniejsze jest "nauczenie
si¢" drugiej osoby. - Ludziom raczej trudno jest si¢ z soba porozumie¢. To dotyczy takze
relacji miedzy kobietami a mezczyznami, ale zeby ze sobg zy¢, trzeba si¢ ze sobg
komunikowac - radzi.
- Jezeli kobieta nieustannie domaga si¢ czego$ od mezczyzny, to ten coraz bardziej si¢
zamyka. Nastepuje wigc eskalacja jej prosb i jego biernego oporu - zauwaza Zofia Milska-
Wrzosinska. - Zdarza sie, ze po ci¢zkiej pracy mezczyzna siedzi milczacy 1 wycofany.
Wysyla w ten sposob sygnal, ze nie chce kontaktu. Kobiece uporczywe wypytywanie moze
wtedy przynie$¢ odwrotny efekt - dodaje Milska-Wrzosinska.

Agnieszka Laskowska, Ewa Lgtka

Stownik damsko-meski

Ona pyta: "Kochasz mnie?"

Zastanow sig, czy nie spedzacie z sobg za malo czasu.

"Nie teraz, kochanie, boli mnie glowa..."

Postaraj si¢ o romantyczny nastrdj. Moze si¢ okazac, ze wieczOr nie jest stracony.

"Znowu wszedzie rozrzucasz swoje rzeczy!"

Zastanow sie, kiedy ostatnio ja pochwalite$. Kup jej bez okazji bukiet r6z.

"Jestem ci zupelnie obojetna"

Przy najblizszej okazji zasi¢gnij jej rady, nawet w btahej sprawie, albo poskarz si¢ jej, ze nie
najlepiej si¢ czujesz.

"Stuchaj, musze wymysli¢ akcje promocyjna. Szef powiedzial, ze ma w niej by¢..."

W zadnym wypadku nie zaczynaj od stow: "Na twoim miejscu zrobitbym to tak". Ona nie
prosi ci¢ o rade, chee tylko opowiedzie¢ o swojej pracy. Zapytaj: "Tak? I jaki masz na to
pomyst?" i stuchayj.

Ona ma do ciebie pretensje o btahostki, a gdy probujesz si¢ thumaczy¢, mowi: "Wcale nie o to
chodzi!".

Sprobuj dowiedzie€ sig, czy ma jaki$ problem. Badz cierpliwy, ale nie natarczywy.

(...)

[Horror! —red.]
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NIE CHCESZ JEJ ZDENERWOWAC? LEPIEJ MILCZ

Dla wlasnego dobra zapamietaj te liste.

Skad réznice we wzajemnym zrozumieniu? Whbrew pozorom sprawa jest prosta. Kobiety
podchodza do rozmowy jako do procesu, ktory jest przyjemny. Warto rozmawiad

dla samej przyjemnosci.

Mgzczyzna rozmawia, by osiagna¢ cel. Nie ma co si¢ rozwodzi¢: chcemy konkretow i
zamykamy temat. Tu jednak pojawia si¢ problem...

Przyjrzyjmy si¢ stowom, ktore padaja z ust mezczyzn, a ktére nie raz doprowadzity nas do
rozdraznienia, smutku, czy wywotaty kolejng wojne domowg - zacheca iwoman.pl.

Nie marudz

Gdy kobieta wylewa przed nami swoje zale to nie zawsze po to, bysSmy obdarzyli j3
komentarzem. Czasem zwyczajnie chodzi o wygadanie si¢ i roztadowanie stresu.

To czasem dziata lepiej niz proba aktywnej pomocy. Gdy w tym momencie mowi si¢
kobiecie, by nie marudzita, szlag ja trafia, bo (stusznie) nie czuje si¢ zrozumiana.

Przesadzasz!

Faceci w inny sposob wyrazaja swoje emocje. Zwykle starajg je si¢ w sobie tlamsié, bo ci
wylewni sg zwykle wySmiewani za "niemeskie" zachowania. Kobiety swoje emocje
wyrzucaja na zewnatrz i sam tego fakt nie jest Swiadectwem przesady, a jedynie
zwyczajowego zachowania. One tak juz maja.

Zachowujesz si¢ jak dziecko!

Wszystkie sformutowania w tym stylu, chocby "Jestes §mieszna", "Nie swiruj". Kobieta wie,
ze si¢ pomylita i jest zta na siebie. Styszac taki komentarz czuje si¢ jak ranny Zotnierz
dobijany na polu walki.

Masz okres?

Klasyk gatunku. Prawdziwa bron jadrowa w rozmowie z kazdg dziewczyng 1 kobieta. Nie
zawsze akurat chodzi o PMS, ale me¢zczyzni potrafia tak "zgasi¢" kazdy problem kobiety.
Protekcjonalizm i duma do kwadratu. Szczegélnie zty pomyst.

Nie chce mi si¢ teraz rozmawia¢
Szczeros¢ az do bolu? Nie zawsze trzeba. Co z tego, ze czasem mozna w jej opowiesciach
pogubi¢ watki. Powiedz, ze si¢ zgubiles, a nie tnij nozem, bo si¢ pokaleczycie.

Dhugo jeszcze?

No dobra, wyjasniliSmy sobie. Ile mozna jeszcze o tym gadac¢? Kobiety moga, taka juz ich
uroda. Wolg powt6rzy¢ kilka razy, by mie¢ pewnos$¢, ze do problematycznego tematu juz si¢
nie wroci.

Kobieta styszac "dlugo jeszcze" musi si¢ niezle napracowac, by nie wkurzy¢ sie kolejny raz. |
rozmowa si¢ wydhuza...

Znowu zaczynasz!

Czasem, by zwigzek trwal kobieta musi zaja¢ si¢ nawet drobiazgami 1 wypleni¢ wszelkie
niejasno$ci. Facetom to przez mysl nie przechodzi. Styszac, ze zaczyna si¢ rozmowa "o nas"
mruczg pod nosem, ale skutecznie, "znowu si¢ zaczyna".

Kobieta po czyms$ takim czuje, ze nie do$¢, ze nie chce si¢ jej stuchac to jeszcze si¢ ja
lekcewazy.



Ja tez
Kolejny klasyk, praktycznie nieroztagczny z sytuacja, gdy kobieta mowi m¢zczyznie, ze go
kocha. "Ja tez" to szczyt lenistwa. Sta¢ nas na wigcej.

Ja juz taki jestem

Zamkniety na porady innych, gluchy na wszystko co z zewnatrz. Ostateczny argument w
kazdym sporze. Wystarczy te kilka stow, by zamkna¢ temat - taki jestem i koniec. Dla kobiety
to jawna manipulacja. | JS
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MEZCZYZNA SZYMPANSEM KOBIETY

Kobiety i mezczyzni, czyli dwie plcie, to dwa gatunki - odmienne kultury i wizje Swiata

Mozgi paryskich kobiet rozmiarami sg bardziej zblizone do m6zgoéw goryli niz mezczyzn,
dlatego kobiety nie sg zdolne do logicznego myslenia - uwazat francuski psycholog Gustav Le
Bon, zyjacy na przetomie XIX i1 XX wieku. Na poczatku minionego stulecia proponowano
nawet, by zaliczy¢ kobiety do gatunku nizszych naczelnych. Wiemy juz, ze rozmiar mozgu
nie ma wigkszego znaczenia dla jego funkcjonowania, ale uktad nerwowy 1 wigkszos¢
narzadow dziataja inaczej u kobiet niz u mg¢zczyzn. - Nie istnieje jeden ludzki genom, ale dwa
- meski i zenski - powiedzial w rozmowie z "Wprost" prof. Huntington Willard z Duke
University. Z przeprowadzonych przez niego badan wynika, ze roznica genetyczna migdzy
ptciami jest tak duza jak migedzy Homo sapiens a matpami cztekoksztattnymi!

Simone de Beauvoir przekonywala, ze kobiecos¢ to wytwor obowiagzujacych w
spoleczenstwie 1 rodzinie stereotypow. "Nie rodzimy si¢ kobietami, lecz si¢ nimi stajemy" -
uwazata autorka "Drugiej ptci", biblii feminizmu. Z najnowszych badah wynika jednak, ze
biologii nie mozna oszukac - mg¢zczyzni sg z Marsa, a kobiety z Wenus, jak trafnie ujat John
Gray. Roznice migdzy ptciami ujawniaja si¢ od pierwszych chwil zycia zarodka. Wkrotce po
zaplodnieniu plemnikiem komorki jajowej meski ptod musi si¢ rozwijac szybciej niz zenski,
w innym wypadku nie wyksztatcg si¢ w nim prawidlowo narzady ptciowe. Juz w wieku trzech
lat dziecko ma mocno ugruntowang Swiadomos¢ plci, a pdzniej roznice sg coraz wigksze - w
anatomii, psychice, a nawet w sposobie myslenia 1 postrzegania Swiata. Powstaja dwa $wiaty
doznan i1 doswiadczen, meski 1 zenski, ktérego waznym spoiwem - ale 1 zrédtem konfliktow -
z uptywem lat staje si¢ poped seksualny.

Jesli mezczyzna 1 kobieta patrzg na t¢ samg sceng, widza rézne rzeczy. Na skutek
przystosowan ewolucyjnych kobiety lepiej stysza takie dzwigki jak placz dziecka, m¢zczyzni
- warkot czy szum (dlatego matzonkowie czesto kidca sie o glosnos¢ telewizora lub radia).
Kobiety maja czulsze powonienie, lepiej rozpoznaja kolory i fakture przedmiotow, bo to one
w przeszto$ci zajmowaly si¢ zbieraniem jadalnych roslin. M¢ska siatkowka zawiera wiece]
Swiattoczutych komorek wykrywajacych obiekty poruszajace sig, co jest niezbgdne do
skutecznego polowania i wykrywania wrogow. "Mozna powiedzie¢, ze kobiety 1 mezczyzni
zyja w odrgbnych kulturach, a stosunki migdzy nimi powinny by¢ traktowane jako
komunikacja migdzykulturowa" - twierdzi Julia T. Wood z Pennsylvania State University,
autorka ksigzki "Gender and Culture" (Pte¢ i kultura).

Narzad plciowy mozgu
Rozwdj meskich 1 zenskich mozgow, mimo ze jest podobny, przebiega dwutorowo. Wedlug



Jerome'a Kagana, psychologa z Uniwersytetu Harvarda, to jedna z najwigkszych tajemnic
ewolucji (drugg jest to, dlaczego kobiety zyja dtuzej niz mezczyzni). Dziewczynki zaczynaja
chodzi¢ i méwié szybciej niz chlopcy, a potem szybciej rozwija si¢ ich mozg. W okresie
dojrzewania w mozgu przybywa odpowiedzialnej za procesy myslowe substancji szarej,
zawierajacej komorki nerwowe i ich krétkie wypustki zwane dendrytami. Ten proces osiaga
apogeum u dziewczynek, kiedy maja $rednio 11,5 roku a u chtopcow trzy lata pozniej. Te
r6éznice w tempie dojrzewania mozgu sg jednym z gtéwnych argumentéw za powrotem do
tradycyjnego systemu szkolnego - bez koedukacji. L.gczenie chtopcoéw i dziewczat w jednej
klasie to jak jednoczesne uczenie drugo- i pigtoklasistow. "W rezultacie mamy dwunastolatki
nie lubigce nauk Scistych i dwunastolatkow nienawidzacych czytania" - wyjasnia dr Leonard
Sax, autor ksigzki "Dlaczego pte¢ ma znaczenie".

Z badan prof. Richarda Haiera z University of California w Irvine wynika, ze ewolucja
stworzyta dwa odmienne typy ludzkiego mozgu. W czasie rozwigzywania testow na
inteligencje mezczyzni uzywajg az 6,5 razy wigcej substancji szarej niz kobiety. Oznacza to,
ze panowie lepiej radzg sobie z zadaniami wymagajacymi wykonywania obliczen. Kobieca
inteligencja wykorzystuje przede wszystkim substancj¢ biata, czyli wigzki aksonow taczacych
roézne osrodki - na przyktad tzw. spoidto wielkie, taczace potkule mozgowe, jest u pan o 23
proc. wieksze niz u panoéw. Stad biorg si¢ wieksze zdolnos$ci jezykowe oraz empatia kobiet.
Osrodki inteligencji skupiaja si¢ u nich w ptatach czotowych moézgu, podczas gdy u mezczyzn
s bardziej rownomiernie rozproszone w korze mozgowe;.

Megzczyzni s3 mistrzami w planowaniu strategicznym i1 dlugofalowym, ale kobiety sg
lepszymi wizjonerami. "Mo6zg jest bowiem narzagdem plciowym" - jak powiedziata prof.
Sandra Witelson z kanadyjskiego McMaster University, ktora badata mézg Einsteina. - Nie
oznacza to, ze jedna z plci jest lepsza lub gorsza - jesteSmy stworzeni do tego, by si¢
uzupehia¢ - mowi prof. Kazimierz Pospiszyl z Akademii Pedagogiki Specjalnej, autor
"Psychologii kobiety". Nasi mgscy przodkowie musieli si¢ z narazeniem zycia skupi¢ na
tropieniu zwierzat w buszu, by przetrwac 1 wyzywi¢ rodzing.

Z kolei kobiety, by si¢ opiekowac potomstwem, musialy wykonywac¢ kilka czynnos$ci naraz -
przygotowac¢ pokarm, bawi¢ dzieci i chroni¢ je przed niebezpieczenstwami, na przyktad
ukaszeniem przez weze. To dlatego antropolodzy uwazaja, ze wspolczesne kobiety widza
kazde zagadnienie w szerszej perspektywie 1 maja wigksza zdolno$¢ zaymowania si¢ wieloma
sprawami jednocze$nie. Mezczyzni wolg si¢ koncentrowac na jednej sprawie, a ich sposob
myslenia jest bardziej uporzadkowany i poszufladkowany. Meskie potkule mozgowe sg
bardziej zlateralizowane - wyspecjalizowane i przywiazane do wykonywania okreslonych
zadan.

- Rdznice miedzy ptciami sg tak znaczace, Zze wzajemne porozumienie jest wyzwaniem -
mowi prof. Jadwiga Jaruzelska z Instytutu Genetyki Czlowieka PAN. Kobiety chetniej si¢
zatrudniaja w firmie, jesli sg przekonane, Ze panuje w niej mita atmosfera. Dla m¢zczyzn
najwazniejsza jest mozliwos¢ rozwoju. Mniej im doskwierajg procedury 1 sztywne reguty
stuzbowe. - Wiem, Ze nie powinnam zbyt czgsto zwraca¢ mezowi uwagi, zwlaszcza ze my,
kobiety, lubimy uzywa¢ duzo stéw 1 czasami to przynosi nam wigcej szkody niz pozytku -
mowi aktorka Bozena Dykiel. - Pewne rzeczy musze¢ umie¢ przemilcze¢, bo mezczyzni nie
zawsze potrafig przyjmowac uwagi. A jesli juz to robig, to staram si¢ wybra¢ odpowiedni
moment, kiedy czuj¢, ze maz bedzie umial to przyjac¢ - podkresla aktorka.

Bruce zwany Brenda

Do niedawna uczeni sadzili, ze rozwijajacy si¢ mozg ksztattuja przede wszystkim hormony
ptciowe. Steven Goldberg, socjolog z City College Uniwersytetu Nowojorskiego,
przekonywat, ze pod wpltywem testosteronu juz w zyciu ptodowym wyksztalca si¢ w mozgu
meskiego ptodu "zadza osiggni¢c". M¢zczyzni bardziej niz kobiety sa motywowani do walki



0 Wyzsza pozycje spoleczna, podobnie jak samce szympansow. Agresywni adwokaci,
hokeis$ci 1 aktorzy maja wiecej meskiego hormonu niz duchowni. Z kolei badania 350
Amerykanek sugerowaty, ze kobiety, ktore w tonie matki otrzymywaty wyzsze dawki
testosteronu, rzadziej wychodzily za maz, miaty mniej dzieci, bardziej cenity kariere
zawodowa, czgsciej pracowaly w zawodach zdominowanych przez me¢zczyzn i zajmowaly
eksponowane stanowiska. [10$¢ testosteronu w organizmie nie ma jednak decydujacego
wplywu na pozycj¢ spoteczng. Ten hormon nie powoduje nawet wigkszej pobudliwos$ci
seksualnej mezczyzn. Silna potrzeba dgzenia do sukcesu, tytutow i1 prestizu w znacznym
stopniu zalezy od poziomu neuroprzekaznikow w moézgu, ustalanego przez enzymy takie jak
oksydaza monoaminowa.

- Ple¢ mozgu zalezy nie tylko od hormonéw. Ostatnio wykryto, ze istniejg geny, ktore
wplywaja na nig jeszcze przed dziataniem hormondw pitciowych - mowi prof. Bogustaw
Pawtowski z Katedry Antropologii Uniwersytetu Wroctawskiego. R6znice migdzy ptciami sg
potem widoczne zaréwno u matych dzieci, jak i u dorostych. Dotycza nie tylko kory
mozgowej, ale tez glebiej potozonych struktur, od ktérych zaleza m.in. zachowania
reprodukcyjne. Dziewczynki z cigzy mnogiej dzielace macicg z dwoma chlopcami maja
"zenskie" mozg i zachowania mimo zwigkszonej dawki testosteronu w zyciu ptodowym. W
Republice Dominikany i w Papui-Nowej Gwinei czasami rodzg si¢ chtopcy, u ktorych
przemiana testosteronu byta zaktocona w czasie zycia ptodowego. Wygladaja jak
dziewczynki i tak sa wychowywani. W okresie dojrzewania wystarczy zaledwie kilka
miesigcy, aby powrdcili do prawdziwej tozsamosci piciowej - ich narzady piciowe przybieraja
wyglad meski, a zachowania stajg si¢ typowe dla dorastajacych chtopcow.

Badacze z Johns Hopkins University $ledzili losy chtopcow, ktérzy urodzili si¢ bez penisow,
wskutek czego zostali wykastrowani i byli wychowywani jak dziewczynki. Wszyscy
zachowywali si¢ jak mezczyzni 1 czgsto w dojrzatym zyciu wracali do naturalnej tozsamosci.
Skandalem zakonczyt si¢ eksperyment dr. Johna Moneya z Baltimore. Money chciat
udowodni¢, ze kobietg lub mezczyzng stajemy si¢ wytacznie dzigki wychowaniu. W 1967 r.
postanowit zmieni¢ w dziewczynke Bruce'a Reimera, jednego z blizniakow jednojajowych, u
ktorego zabieg obrzezania doprowadzit do tak duzego uszkodzenia penisa, zZe trzeba byto go
amputowac. Gdy chlopiec miat rok, chirurdzy wykastrowali go, a ze skory moszny wykonali
szczeling imitujgacg pochwe. Rodzice ubierali 1 traktowali dziecko jak dziewczynke,
nazywajac je Brenda. Jeszcze przed okresem dojrzewania Brenda chciata popelnié
samobojstwo, bo nigdy nie uwazala si¢ za dziewczynke. Gdy dorosta, poddata si¢ operacji
odtworzenia penisa i zmienita imi¢ na David. M¢zczyzna nie odzyskal jednak réwnowagi
psychicznej - chory na schizofrenie, przed trzema laty popetnit samobojstwo.

Feminizujace jadra

O plci decyduja chromosomy, czyli skrecone nici DNA zawierajace zestawy genow. Kobiety
maja dwa chromosomy X, m¢zczyzni - X dziedziczony po matce i niewielki chromosom Y
pochodzacy od ojca. Przez lata uczeni uwazali, Ze natura stosuje rOwnouprawnienie - W
komorkach kobiet tylko jeden X jest aktywny, a r6znica miedzy piciami polega tylko na
kilkudziesigciu genach z meskiego chromosomu Y, zwigzanych gldwnie z powstawaniem
meskich narzagdow rozrodczych i plemnikéw. Jednak u kobiet dziatajg oba chromosomy
ptciowe! W tym, ktory wydawatl si¢ "us$piony", aktywnych moze by¢ nawet 25 proc. genow,
czyli 200-300 gendw. - Oznacza to, ze az 1 proc. ludzkiego genomu dziata inaczej u kobiet
niz u m¢zezyzn. Statystycznie taka sama réznica wystepuje miedzy genomem Homo sapiens a
szympansa - ttumaczy prof. Huntington Willard z Duke University.

Duze rdéznice genetyczne wystepuja nie tylko migdzy ptciami, ale tez migdzy pojedynczymi
osobami, szczegolnie wsrod kobiet. Panie r6znig si¢ miedzy sobg znacznie bardziej niz
panowie, u ktorych jeden X dziata praktycznie zawsze tak samo. Uczeni mowig wrecz, ze



zenski genom to hybryda, bo sktada si¢ z dwoch genetycznie odmiennych typow komorek -
jedna potowa ma stuprocentowo aktywny chromosom ptciowy pochodzacy od matki, druga -
ten dziedziczony po ojcu. By¢ moze wlasnie dlatego kobiety uwaza si¢ za istoty bardziej
skomplikowane od mezczyzn.

Neurolog David Skuse z Instytutu Zdrowia Dziecka w Londynie badal kobiety z zespotem
Turnera, majace tylko jeden chromosom X. Uczony stwierdzil, ze znajdujg si¢ w nim geny
wptywajace na odmienng budowg obszaru kory czotowej mézgu odpowiedzialnego za tzw.
myslenie sieciowe (umiej¢tnos$¢ przetwarzania informacji o duzej r6znorodnosci). Ta
zdolno$¢ jest bardziej rozwinigta u kobiet, ale jest wyraznie stabsza u pan z zespotem
Turnera, ktore podobnie jak me¢zczyzni gorzej si¢ wystawiajg i stabiej zapamigtujg informacje
werbalne. - Gdy kobieta ma chromosomy XY, wyglada jak kobieta, ale moze przejawiac
niektoére cechy typowe dla m¢zczyzn - mowi prof. Jadwiga Jaruzelska. Tego rodzaju
zaburzenie miata aktorka Kim Novak oraz piosenkarka Amanda Lear. Obie cierpiaty na tzw.
zespo6t feminizujacych jader (ich cialo nie reagowato na meskie hormony). Podejrzewa sie, ze
takie zaburzenie miaty tez Joanna d'Arc i Elzbieta 1.

Geny w chromosomie X wptywaja na talenty spoteczne, takie jak empatia 1 umiejetnosée
odczytywania emocji z wyrazu twarzy, tonu glosu i mowy ciata (ludzkie sygnaty emocjonalne
w 90 proc. sg niewerbalne). Tak wyposazone przez nature kobiety sg wrecz stworzone do
czytania w umystach. Szybciej niz me¢zczyzni wyczuwajg nastrdj rozmowcey, szczegolnie
dzieci (panowie lepiej odczytuja jedynie niezadowolenie z twarzy innych osobnikdw swojego
gatunku). Te r6znice uwidaczniajg si¢ juz od pierwszych dni zycia. Jednodniowe niemowleta
plci zenskiej dluzej wpatrujg si¢ w twarz otaczajacych je oséb niz chiopcy, ktorych bardziej
interesuja przedmioty. Doroste kobiety dluzej utrzymuja kontakt wzrokowy z rozméwca niz
mezezyzni.

Korzysci genetyczne

- W toku ewolucji kobiety i mezczyZzni wyspecjalizowali si¢ w réznych czynnosciach i
przelamanie tych uwarunkowan w wigkszo$ci wypadkow jest bardzo trudne - mowi prof.
Bogustaw Pawlowski. Przecigtny m¢zczyzna moze si¢ zajymowa¢ domem 1 opiekowaé
dzieckiem, gdy zmusza go do tego okolicznosci, ale trzeba pamigtaé, ze ewolucja
uksztaltowala go inaczej. "Mgzczyzna wyzywa si¢ we wspotzawodnictwie" - jak zauwazyt
Karol Darwin. Kobiety przed tysigcami lat musiaty uwaznie dobiera¢ partnerow, na ktdrych
mogly polega¢ w czasie cigzy 1 wychowania potomstwa. Musialy tez wlasciwie dobierac
matki z innych rodzin, by mogty si¢ z nimi przyjazni¢ i nawzajem sobie pomaga¢ podczas
nieobecnosci mezezyzn. Takie zwigzki dajg korzysci genetyczne. Samice bonobo, ktore si¢
wspieraja, zdobywaja wiecej zywnosci 1 rzadziej traca potomstwo. Szympansy, aby zdoby¢
wyzszg pozycje w stadzie, potrafig tworzy¢ koalicje nawet z dotychczasowymi rywalami.
Podobnie jest wsrod ludzi.

"Kobieta rodzi si¢ kobieta" - przyznaje antropolog Helen Fisher, autorka ksigzki "Pierwsza
pte¢". Popeknia jedynie btad, twierdzac, ze "strazniczki domowego ogniska" maja wigcej zalet
niz mezczyzni, sg coraz lepiej wyksztatcone 1 jeszcze w tym stuleciu stang si¢ "pierwsza
plcia". Swiat potrzebuje kobiecego umyshy, ale nadal, tak jak w epoce kamienia tupanego,
plcie w duzym stopniu si¢ uzupetniajg. Bo kobiety sg z Wenus, a mezczyzni z Marsa.
Zbigniew Wojtasinski, Jan Stradowski Wspotpraca: Monika Florek
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PRZYJACIELSKIE PIEPRZENIE TO CZYSTY SEKS DLA PRZYJEMNOSCI I
ZDROWIA



(...)

Amerykanski fenomen spoteczny oficjalnie zwany, ,,friend with benefits”, a powszechnie
dosadniej — ,,fucking friends” (przyjacielskie pieprzenie) — praktykuja glownie mtodzi ludzie
studiujacy 1 pnacy si¢ po szczeblach kariery. Zasada jest prosta para przyjaciot decyduje sie
na uktad: zadnych randek, kolacyjek, angazowania uczuciowego i wiernosci. Czysty seks dla
przyjemnosci 1 zdrowia.

— Nic dziwnego, ze dobrze przyjmuje si¢ we Francji, skoro az 10 milionéw 0s6b pozostaje u
nas w wolnym stanie — komentuje Oliver, 40-letni inzynier. Po rozwodzie ani on, ani byta
zona nie chcieli ryzykowac¢ kolejnego zawodu uczuciowego: — Oboje uznaliSmy, ze skoro
udawat nam si¢ tylko seks, to nie warto szuka¢ gdzie indzie;. (...)

Danuta Broniszewska (Na podst. ,,L.’Express”, ,,New York Times” i ,,Corriere Della Sera”)
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TYLE BEDZIECIE ZE SOBA ROZMAWIAC PO SLUBIE

Wazniejszy jest internet.

Co czwarte malzenstwo nie rozmawia ze sobg dluzej niz 10 minut dziennie - informuje "The
Daily Mail".

4 proc. ankietowanych Brytyjczykow twierdzi, ze catkowicie ignoruje partnera w domu po
powrocie z pracy.

Co czwarty nie pamigta, kiedy jadl obiad czy kolacj¢ razem z rodzing. 40 proc. nie widzi
zresztag w tym zadnego problemu.

Dwie trzecie uczestnikow twierdzi, ze wieczorem woli samotnie spedzac czas na portalach
spotecznos$ciowych takich jak Twitter i Facebook - dodaje dziennik. | AJ

Propozycja dla gadasinskich. Przejdzcie si¢ pod ogromnymi blokami mieszkalnymi 1
nastuchujcie, czy mieszkajace tam pary gadaja... A przeciez wy wybieracie, oceniacie
przysztych partnerow wedlug ich zdolnosci gadasinskich... I tego oczekujecie od nich w
przysztosci... A tu powszechna cisza (ewentualnie ktétnie)... Co za oszustwo, nieszczgscie,
zlo... Jakie to zycie jest straszne, okrutne...

PLCI GADASINSKIEJ CHODZI O ZACHOWANIE CIAGLOSCI GADANIA... (ich
problemem jest: co tu zrobi¢, by jak najdluzej gadaé... A naszym: najkrocej...)

WIEKSZOSC OSOBNICZEK ZYJE PO TO, BY... GADAC
WYZSZOSC GADANIA NAD SEKSEM, CZY SEKSU NAD GADANIEM - OTO
JEST PYTANIE...

To Wy, pleé¢ gadasinska, jestescie oszustkami: prowokujacymi, wabigcymi strojem, a
wlasciwie jego minimalna powierzchnia, zachowywaniem po to by zwabi¢ i wykorzystaé
jelenia do gadasinstwa; sfrustrowacé go (jakaz to satysfakcja — kolejny dal si¢ nabra¢ —
ale to naiwniacy — mozna ich tak latwo wykorzystac, trzeba tylko by¢é odpowiednio
sprytng). [A jakie to korzystne... straci¢ - zmarnowac - swoj i ofiary czas (nudzac w
koélko: ,,A z pod jakiego... A gdzie... A dlaczego... No chyba mozesz powiedzie¢...
Dlaczego nic nie méwisz...) — by powiekszy¢ swoj Smietnik w pamieci o kolejny (niekiedy
zmyslony) zyciorys, bzdury; by bezproduktywnie klapa¢ dziobem (co wam to daje poza
bezmys$Ilnym zaspokojeniem potrzeby klapania...).]

To Wy prowokujecie klamstwa, bo za szczeros¢ mezczyzna jest karany (bedzie sie
musial masturbowac), a klamcy sa nagradzani — gdy powiedzg to, co klapasinska
(naiwna) chce ustysze¢.



Trzeba przyjac¢ do wiadomosci tg rozbieznos¢ oczekiwan — Wy jestescie na cigglym
glodzie gadania, a mezczyzni seksu. | niema co probowaé¢ wymuszaé czegokolwiek,
oszukiwad, i z jednej i z drugiej strony, bo nic na dluzsza mete z tego dobrego nie
wyniknie. Nie jesteSmy do siebie w wiekszosci przypadkéw dostosowani.

Poza tym tak czeste, ciagle przebywanie z soba jest ewolucyjna nowoscia. Nie
marnujmy wiec naszego czasu na prébach tego zwalczenia, tylko wykorzystajmy nasze
predyspozycje, mozliwosci. Wiec przyjmijmy do wiadomosci: od gadania sa
przedstawicielki plci gadasinskiej - miedzy soba - a mezczyzni sg 0d seksu (czes¢
zmuszona jest réwniez miedzy sob3...) — robmy wiec to, do czego mamy predyspozycje
bez zmuszania si¢ do rzeczy niechcianych ani bezposrednio ani w formie presji. A
pozostaly czas wykorzystajmy w miare konstruktywnie, zachowujmy si¢ jak wolni,
szczerzy, Swiadomi, rozsadni ludzie.

Jezeli przedstawiciele plci konkretnej beda musieli, bedzie na nich wywierana taka
presja, w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych klapa¢ dziobem, to ten stres bedzie si¢
stopniowo w nich odkladal i kumulowal czego skutkiem bedzie uraz do gadulstwa, os6b
tego wymagajacych, co wplynie na redukcje kontaktéw towarzyskich, odurzanie si¢
alkoholem (co m.in. sprzyja zarowno odpornosci na gadulstwo jak i gadulstwu); predzej
czy pozniej trwale oprocentuje, wywola frustracje, agresje — odplaci za to otoczeniu, w
tym partnerce (bedzie czul ulge gdy bedzie sam — a partnerka bedzie budzi¢ negatywne
skojarzenia).

Gadulstwo najczesciej przypisane jest kobietom o malej potencji seksualnej, stad ich
energia znajduje inne ujScie...

Do tego dodajmy skutki wymuszonego gadulstwa w dalszej perspektywie, a mianowicie,
to mezcezyzni sa wynalazcami, to glownie oni konstruuja, tworza, buduja. A zaczynaja
sie coraz bardziej upodabnia¢ do kobiet... — jakie beda, a juz sa (M.IN.
ZMARNOWANIA - LACZNIE - MILIARDOW GODZIN), tego skutki w przyszlosci?!
Podstawowa potrzebg kobiet jest gadulstwo a mezczyzn seks — i ta rozbieznos¢ jest
podstawowa, oprocz nieatrakcyjnosci, alkoholizmu, przyczyna i u jednych i u drugich
samotnosci. Gdyby te kobiety byly atrakcyjne (fizycznie i intelektualnie) i oczekiwaty
przedewszystkim seksu/badz mezczyzni potrzebowaliby przedewszystkim ktapaé dziobem —
to samotno$¢ bytaby zjawiskiem marginalnym.

Lub nieco inaczej: Podstawowym powodem tego iz wiele kobiet jest samotnych jest, oprocz
tego ze sg nieatrakcyjne, ghupie 1 nudne, to 1z potrzebuja: po pierwsze gadac, po drugie gadac
i dopiero po trzecie seksu. Podstawowym powodem tego iz m¢zczyzni sg samotni, oprocz
braku pieniedzy, jest to iz potrzebuja: po pierwsze seksu, po drugie seksu i dopiero po trzecie
gadac.

Wigkszos¢ kobiet nie zdaje sobie sprawy iz intelektualnie nie majg nic do zaoferowania
mezczyznom — na blizszym poznawaniu si¢, czego si¢ domagaja, tracg. Wiec ich jedynym
ratunkiem jest zachowanie dystansu wzgledem mezczyzn, zadawanie si¢ z podobnymi sobie
kobietami — bo proby wymuszania (...) na m¢zczyznach - tego co nie lezy w ich naturze -
czyli zaspokajania potrzeby gadulstwa nie zdadzg egzaminu, w tym otwarty czy ukryty
szantaz: seks ale dopiero po gadulstwie, naktamaniu mi (...). To prowadzi, jak to szantaz,
zmuszanie/robienie rzeczy niechcianych do nieuchronnej antypatii i innych probleméow.
Trzeba si¢ pogodzi¢ z odmienng psychika dla obu pici, innymi zainteresowaniami, a nawet
odmiennym postrzeganiem $wiata.

Jaki sens na tazenie po ulicach (ktorymi chodzimy na co dzien), parkach, przesiadywanie na
tawkach, w kawiarniach (w tym czgsto w oparach tn, stuchajac: ,,Raaadiooo Zeeet/Eeessska
105 i 6(hyyy)/RMF FM”), picie kawy, alkoholu (na temat braku higieny w lokalach sanepid
pisze tomy...!) w ramach przestrzegania konwenansow, tradycji; celem ktapania dziobem, w
celu ktapania dziobem, zeby ktapa¢ dziobem... (udawanie ze strony me¢zczyzn ze to mu si¢



podoba, a tak naprawde frustrowanie sig¢); tracenie zdrowia, czasu i pienigdzy?! Czy nie
mozna, zdajac sobie z tego wszystkiego sprawe, postawi¢ sprawy uczciwie (jestesmy
zapracowani, zm¢czeni, mamy mato czasu, ludzie staja si¢, majac tak ogromny wybor form
dziatania, indywidualistami) ze chodzi tylko o jedno bez niechcianego gadulstwa, cigzy itp.?
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GWALTY I PRZEMOC. TAK WYGLADA SEKS POLSKICH NASTOLATKOW
Chlopcy zmuszaja swoje dziewczyny do stosunku.

Co dziesiaty maturzysta byt wbrew woli dotykany w miejsca intymne, wykorzystany
seksualnie, gdy byt pod wptywem alkoholu, nagabywany przez internet lub probowano na
nim wymusi¢ stosunek - donosi "Gazeta Wyborcza".

7 proc. przyznato, ze byto podgladanych, a co trzeci spotkat si¢ z zaczepkami na ulicy czy
klubie. Najczesciej do seksu nastolatki przymusza partner albo inna znajoma osoba.
Wickszos¢ takich przypadkow (87 proc.) nigdy nie byto zgloszonych policji, a nawet
rodzicom.

Dr Maciej Debski socjolog z Uniwersytetu Gdanskiego, ktory prowadzil badania mowi, ze
trudno mu zrozumie¢ dlaczego dziewczyna przymuszana do seksu nie szuka pomocy.

Moze mysli: zmusza mnie do seksu, bo mnie kocha. Jednak Takie do§wiadczenia zostawiaja
trwate slady w psychice - mowi socjolog.

Wskazuje na potrzebe lepszej edukacji seksualnej, mimo ze 92 proc. nastolatkéw uwaza si¢ za
dobrze poinformowanych o sprawach seksu. Najczesciej swoja wiedze czerpig z internetu 1 od
rowiesnikow, a tylko co czwarty rozmawia otwarcie z rodzicami o swoim zyciu erotycznym. |
Al

www.02.pl / wwwe.sfora.pl | Wtorek [01.09.2009, 13:59] 1 zrodto

NASTOLETNI MEZCZYZNI GWALCA 1 BIJA SWOJE DZIEWCZYNY

Cierpi co trzecia nastolatka.

Co trzecia przyznaje, ze do seksu zmuszano ja przemoca. W potowie przypadkow do
stosunku doszto - informuje Krajowe Stowarzyszenie Przeciw Przemocy Wobec Dzieci
(NSPCC).

W odwrotnej sytuacji znalazt si¢ jedynie 1 na 17 nastoletnich m¢zczyzn.

To oni sg tu agresywng strong. Do tego stopnia niebezpieczng, ze 1 na 16 przepytanych
dziewczyn przyznawata si¢ do bycia zgwalcona przez wtasnego chtopaka - donosi "BBC".
Przemoc jakiej najczesciej doznajg to policzkowanie, uderzenie pigscig lub systematyczne
bicie.

Prowadzone na uniwersytecie w Bristolu badania objety 1400 dziewczyn w wieku 13-17 lat.
Blisko 90 proc. z nich byta w intymnym zwiazku z chlopakiem. | JS

www.02.pl | Wtorek [24.03.2009, 07:45] 2 zrédta

CO TRZECIA POLKA JEST OFIARA PRZEMOCY

Sa bite, gwalcone i ponizane przez swoich partnerow.

Kazdego roku 800 tysigcy Polek pada ofiarg przemocy we wlasnym domu. Co najmniej 150
kobiet zgingto w 2008 roku z rak domowego tyrana. Co trzecia Polka doswiadczyta bicia,
popychania, grozb, a nawet gwattu ze strony partnera - wynika z danych organizacji kobiecej
Feminoteka, na ktére powoluje si¢ "Dziennik".

Specjalisci ostrzegaja jednak, ze skala zjawiska przemocy domowej moze by¢ duzo wigksza.
Dlaczego? Bo katowane latami ofiary nie chcg nikomu moéwi¢ o swojej tragedii.

40 procent kobiet poddawanych przemocy stwierdzito, ze same poradza sobie z problemem.
Co dziesiata nie reagowata, bo bala si¢ sprawcy. Co piata przyznala, ze nie wzywa policji, bo



nie wierzy w jej skuteczno$¢ - czytamy w "Dzienniku". - Az 82 procent z nich nigdy nie
zwrocito si¢ tez o pomoc do osrodka pomocy spotecznej czy tez pracownikow telefonu
zaufania - dodaje gazeta. | AB

www.02.pl | Wtorek [31.03.2009, 06:46] 3 Zrodta

WIEJSKIE KOBIETY SA BITE 1 ZAGUBIONE

Nie sa w stanie decydowac o sobie i swoich bliskich — twierdza socjologowie.
Mieszkanki polskiej wsi sg przepracowane, bierne i zalgknione. A takze dyskryminowane na
rynku pracy i1 pokornie znoszace przemoc domowg - pisze dziennik ,,Polska".

Ich aktywno$¢ spoteczna ogranicza si¢ najczesciej do kot gospodyn wiejskich 1 kotek
rolniczych. W 2004 roku blisko 20 procent mieszkancow wsi zylo ponizej minimum
socjalnego. Dochody 25 procent wiejskich rodzin wynosza od tysigca do 1,5 tysigca zlotych.
Blisko potowa mieszkanek polskiej wsi nie zamierza jednak pracowac¢ zawodowo. Obawiaja
si¢ porazki i1 dlatego czesto rezygnuja z rozwoju. Poddajg si¢ tez stereotypom pokory,
podporzadkowania i zle pojmowanej lojalnosci wobec bliskich, zwlaszcza mezéw. Wola
zatai¢ fakt stosowania wobec nich przemocy, niz szuka¢ pomocy na zewnatrz - piszg autorzy
raportu.

Raport powstal na zamowienie Ministerstwa Pracy 1 Polityki Spotecznej. Lodzcy
socjologowie przebadali 1,6 tysigca mieszkanek wsi. | TM

www.02.pl / www.sfora.pl | Sroda 14.12.2011, 21:19

BITE I GWALCONE. SZOKUJACA PRAWDA O ZYCIU KOBIET

Co druga napastowal znajomy.

Co piata kobieta z USA twierdzi, ze byta zgwalcona, albo przezyta probe gwattu - donosi
nytimes.com.

Z sondazu dla National Center for Injury Prevention and Control wynika, Zze w potowie
przypadkow sprawca napasci seksualnej byt maz albo chtopak ofiary. Okazuje sig, tez ze co
czwarta Amerykanka byla bita przez partnera.

To szokujace wyniki, ktore pokazuja, ze przemoc wobec kobiet jest powszechniejsza niz do
tej pory sadziliSmy - mowi Linda C. Degutis.

Dodaje, ze w Stanach Zjednoczonych co roku gwalconych jest 1,3 min kobiet. | AJ

www.02.pl / www.sfora.pl | Czwartek [25.11.2010, 20:33]: kobiety czeSciej umierajg z
powodu pobicia, niz na raka i w wypadkach samochodowych.

www.02.pl / www.sfora.pl | Poniedziatek [09.11.2009, 09:20] 4 zrodta

MATKI GWALCA DZIECI. MOLESTUJA SYNOW I CORKI

Kobiety coraz czesciej staja si¢ seksualnymi oprawcami.

Kobiet coraz czesciej wykorzystuja seksualnie dzieci - wynika z danych brytyjskiej
ChildLine.

W ciagu ostatnich 5 lat zanotowano 132 proc. wzrost takich przestepstw wsrod kobiet, a 27
proc. wsrdod mezczyzn.

Wigkszos¢ poszkodowanych to dziewczeta, ale wsrdd ofiar sa takze chtopey. Dzieci
wykorzystywane s3 w domach i przedszkolach - powiedziata Sue Minto z ChildLine.

W ubieglym roku w Wielkiej Brytanii ujawniono ponad 2,1 tys. przypadkow
wykorzystywania seksualnego dzieci przez kobiety. Ponad 1,3 tys. zostato skrzywdzonych
przez wiasne matki.

Obalony zostat kolejny mit dotyczacy molestowania. Okazato si¢, ze matki wykorzystujg
takze swoich synow - powiedziata Esther Rantzen z ChildLine. | TM



www.02.pl / www. sfora.pl | Wtorek [09.11.2010, 18:48]

EUROPEJCZYCY MOLESTUJA DZIECI

Rada Europy zszokowana i przerazona

Az 20 procent dzieci w Europie pada ofiarg molestowania seksualnego - ujawnita Maud de
Boer-Buquicchio, zastepczyni sekretarza generalnego Rady Europy.

Dane okreslita jako przerazajace i wezwata wszystkie kraje Starego Kontynentu do
potraktowania problemu jako "priorytetu politycznego™ .

Wedtug niej chodzi nie tylko o ochrong nieletnich przed bezposrednig przemoca i
wykorzystywaniem seksualnym.

Dzieci nie moga by¢ swiadkami scen przemocy w rodzinie - stwierdzita Boer-Buquicchio. |
MK

www.02.pl / www.sfora.pl | Sobota [09.01.2010, 10:10] 3 zrodia

W WIEZIENIU KOBIETY KORZYSTAJA Z WLADZY

Zobacz, co strazniczki robia z mlodymi wi¢zniami.

Co 6smy mtodociany wigzien byt podczas odsiadywania kary wykorzystywany seksualnie -
wynika z pierwszych w historii badan przeprowadzonych przez amerykanski Departament
Sprawiedliwosci.

W 80 proc. sprawcami tych przestgpstw byl personel wigzienny. Zdecydowang wigkszos¢ z
nich popetnity kobiety.

Inne badania pokazuja, ze przez cztonkdéw personelu w amerykanskich wigzieniach
zgwalconych zostato 10,8 proc. chtopcoéw i 5 proc. dziewczat. 9 proc. dziewczat i 2 proc.
chtopcow zostalo takze wykorzystanych seksualnie przez wspotwigzniow.

Do gwaltow znacznie czgsciej dochodzito wsrod gejow i lesbijek. Badania przeprowadzono
wsrdd skazanych w wieku od 12 do 24 lat. | TM

(Jeszcze inaczej)

DZIEWCZYNY-KOBIETY (PRZEDSTAWICIELKI TZW.
PLCI PIEKNEJ)

Po to znaczna cze$¢ z Was ma - obdarzyla Was, w drodze préb-ewolucji, natura - ten
seksapil (na ogot gladka skore, delikatna budowe, prowokujace zachowanie, zapach
(niestety nieliczne, gdyz te B. WAZNE ZRODLO INF.: CZY JEST TO
ODPOWIEDNIA PARTNERKA jest najcze$ciej zagluszane tzw. perfumami!) itp.) by to
wykorzystac. Spytajcie starszych kobiet co by robily gdyby mogly by¢ piekne i mlode
(czy przesiadywalyby na laweczkach, byly nie takie (nietykalne)..., zajmowaly
modleniem sig itp... Na pewno wi¢kszo$¢ z Was nie zyska na odwlekaniu seksu,
zameczaniu, zanudzaniu gadulstwem, oczekiwaniem gadania od partnera. Jezeli jestes
aseksualna, brzydka i do tego jeszcze nudna to, to juz jest katastrofa!

Wy jestescie od tego by nas relaksowaé. To glownie my zapewniamy rozwoj techniczny (ok.
98,5 % wynalazkow jest autorstwa mezczyzn — z pewnoscig nie dzigki gadaniu z
kobietami...), dajacych coraz wigkszy komfort zycia — dzigki nam nie trzeba pra¢, my¢
recznie, chodzi¢ pieszo na duze odlegtosci, martwi¢ o ogrzewanie, wodg 1 wiele, wiele innych
rzeczy. A Wy w zamian tez co$ nam dajcie: relaks — motywacje by polepsza¢ byt, komfort
zycia.

Jak wykazaty badania genetyczne, kobiety maja o 50% wigksze predyspozycje do gadulstwa
(czyli w uproszczeniu chce im si¢ 2 razy czesciej 1 dtuzej gadaé: Ty nie chcesz w ogole, a ona



jak najbardziej, ty masz serdecznie do$¢, a ona wlasnie si¢ rozkrecita. Naturalnie sg wyjatki —
cudowne, wspaniale interesujgce, inteligentne, przebojowe, seksowne - konkretne -
dziewczyny, ktore nigdy osobistych przezy¢ spraw - wlasnych i czyichs - nie wywlekaja, a
przebywanie z nimi to relaks (min. wiedza dlaczego si¢ z nimi pte¢ konkretna spotyka...)). A
przymuszanie (...) m¢zczyzn do ponoszenia tego konsekwencji skutkuje frustrowaniem sig¢ i
urazami i z jednej i z drugiej strony — z tym ze z jednej ze nie chce, a z drugiej — ze chce; tego
niedosyt/przesyt. Wiec kobiety chcg jeszcze czesciej 1 dhuzej ktapac dziobem i staje si¢ ich to
podstawowym celem zyciowym, obsesjg, a m¢zczyzni ciszy i seksu — jest to wigc komfortowa
sytuacja dla obydwu stron...

Trochg ironizujac mozna by wysuna¢ konkluzje, iz m¢zczyzni (Swiadomie, badz
przypadkowo) dazg do zachowania ciggtosci gatunku, a kobiety ktapania dziobem...

Do ktapaciar. Ile dziesigtkow tys. godzin przektapatyscie z facetami (tysigce razy te same
kwestie, pytania) i co to komu dato... Czy w tym czasie nie mozna byto zrobi¢ tylu innych
pozytecznych rzeczy (np. poptywaé w basenie poc¢wiczy¢, zrobi¢ jaki$ kurs, zajac si¢ jakas
pasja — i wtedy tym mozna by tez zaimponowac, W tym sylwetka, wiedza, umiejetnosciami,
znajomosciami — mozliwo$ciami, zamiast programowac tworcze umysty, wielu z tych
facetow, na gadulstwo)?

Czy warto przetrawia¢ zycie na ograniczaniu si¢, by dopasowac si¢ do partnera, wokot
probleméw zwigzanych z relacjami partnerskimi?

B. wiele kobiet/mezczyzn nie nadaje si¢, w obecnie przyjetym modelu relacji m¢sko-
damskich, na partnera — gdzie oczekuje si¢ podobnego zachowania zwanego partnerskim.
Gdyz umysty, 1 stad postrzeganie §wiata, oczekiwania, mezczyzn 1 kobiet b. r6znig si¢ od
siebie. Zwigzek partnerski ma mse wtedy gdy partnerzy sa w nich m.in. sobg, samorealizujg
si¢ 1 moze mie¢ to mse w najprzerdzniejszych uktadach. Czyli réwniez z strong dominujaca.
Warunek jednak musi by¢ taki, by wszystkie strony na tym dobrze wychodzily. Nie zawsze
réwnorzednos¢ oznacza zadowolenie obydwu stron. I rozne relacje zapewniaja komfort
obydwu stronom. — Np. nie wszyscy nadajg si¢ na adoratora, nie wszystkie kobiety maja
predyspozycje do adorowania ich — m.in. nie zyskuja przy blizszym poznaniu. Wiele 0sob,
uktadow najlepiej wyjdzie zachowujac dystans (z osobnym zamieszkaniem wiacznie). Nie
kazdy jest uroczy, przyjemny, ciekawy, ugodowy itp. i trzeba si¢ z tym pogodzi¢. Jestem
atrakcyjna, przebojowa/wy to mam z wigzane z tym wymagania, nie jestem — moja taktyka
musi by¢ odpowiednia do sytuacji (czyli m.in. o randkach, wzajemnym poznawaniu si¢ itp.
trzeba zapomnie¢). W brew pozorom do tej kategorii nalezg, niejednokrotnie 1 intelektualisci.
Na drugim koncu tej grupy sa niejednokrotnie ich przeciwnosci... Katastrofa jest gdy samotni
przedstawiciele tych skrajnych grup si¢ spotkaja...

PS

W UKLADACH PARTNERSKICH NIE CHODZI O SAMOOGRANICZANIE,
PRZYMUSZANIE, TYLKO O SAMOREALIZACJE W NIEKONFLIKTOWY,
NIESZKODLIWY, KONSTRUKTYWNY SPOSOB.

Jak zachowatybyscie si¢ gdyby kto$ na Was wymuszat (wywieral presje, szantazowat)
niechciane zachowania jako warunek zaspokojenia waszego glodu, czy potrzeby snu np.: jak
nauczycie si¢ na pami¢¢ nieaktualnego rozktadu jazdy, wystuchacie przemowienia Stalina,
Hitlera i przygotujecie wypracowanie na temat tego jacy oni byli dobrzy, wystuchacie arii
operowych, wyktadow o w wyzszos$ci gadania nad jedzeniem, zgodzicie si¢ na porazenie
paralizatorem... i jeszcze musiatybyscie okazywaé tym zachwyt — co byscie czuty do takiej
osoby, w tym bedac b. gtodne, senne, albo takie rokowania trwatyby w trakcie positku czy
podczas proby zasnigcia...



Czyli jak ma si¢ zjes¢ to si¢ je, w tym to, co si¢ chce i jak si¢ chce, podobnie z spaniem i
innymi potrzebami w tym z seksualnymi — nikt przed nimi, w ich trakcie a takze po nich nie
ma ochoty si¢ stresowac itp.!; CZYLI JAK SEKS TO TYLKO I WYLACZNIE SEKS!

Poped seksualny jest gldwna, a czesto jedyng przyczyna zainteresowania ze strony
przedstawicieli plci meskiej przedstawicielkami plci zenskiej. Gdyby nie to, to dawno
wyginalby nasz gatunek (w momencie zaniku popedu seksualnego juz doszioby do
wymierania gadasinskich z uwagi na ich malg uzytecznos¢ — ani to nic nie wymysli, ani
nie ma sily do ci¢zkiej pracy, tylko ciagle truje gadaniem i domaganiem si¢ gadania).

WSZYSTKO SPROWADZA SIE DO GADANIA, A CO NIE
SPROWADZA SIE DO GADANIA TEZ SPROWADZA SIE DO

GADANIA...

OTO NIEKTORE Z PYTAN, KTORYMI ZALEWAJA NAS PRZEBRZYDLE
NUDZIARY (ktore styszalem kilkaset, a niektére ponad tysiac razy! podczas
przestuchania, tzn... randki (a nigdy nie chcialem na nie odpowiadac i nigdy nie
opowiedzialem zgodnie z prawda. Nigdy nie daly niczego pozytywnego, do niczego tez si¢
im te odpowiedzi nie przydaly, a spowodowaly jedynie stres, urazy (bo to wedlug nich na
tym polega randka... — po to si¢ z nimi spotykamy bo nam si¢ chce gadaé (i odpowiadaé
szczegolnie na takie pytania...!)) i strate czasu):

»A spod jakiego ty jeste$ znaku?” — (jakie to oryginalne zadawac to nudne, stresujace,
obnazajace glebie inteligencji... pytanie. Nie uktadam sobie znajomosci wedtug rozktadu
jazdy, prognozy pogody czy uktadu gwiazd, a takze nie chcg by kto$ si¢ sugerowat
nieracjonalnymi wskazéwkami (w tym na podstawie pism kobiecych...) odnosnie mojej
osoby. Gdyby taka metoda oceny byta trafna to dawno by ja stosowano w ewidencjonowaniu
ludzi)

»A ile ty masz lat?” — (musisz ciggle pamigtac o ich uptywie i zachowywac sie, by¢
traktowany odpowiednio do wieku. Po co Wam to wiedzie¢. Nikt tutaj nie ma zamiaru wigzac
z Tobg jakichkolwiek planow)

»A jaka ty szkole skonczyle$s?” — (ale masz fajnie.. — przypomnij sobie przejscia, przezwiska
itp. — moze kogo$ z niej zna i wszystko zostanie, co tam przeszedltes, co o tobie mowiono,
rozwleczone. Widzisz jaka masz okazjg...).

»A skad ty pochodzisz?” — (no, przypomnij sobie wszystkie stresy z zasztosci... — przeciez
po to si¢ przeprowadziles, zerwate$ kontakty...; bedziesz miat o czym myslec przez najblizsze
dni i noce, a moze nawet miesigce...)?”

»A gdzie sa twoi rodzice?” — (teraz zacznie wywlekac twoje ktopoty rodzinne! — Co
takiego?!: chcialbys$ o nich zapomnieé, przesta¢ popada¢ w depresje, truc sie z tego powodu
alkoholem itp.?! No przestan!)

»No chyba mozesz powiedzie¢?”, ,,No chyba to nie jest jakas$ tajemnica?”, ,,No ale
dlaczego nie chcesz o tym rozmawiac¢?”, ,,No ale chyba nic si¢ nie stanie jak powiesz?!”,
,»No to wreszcie powiesz czy nie?!” (— Ludzie, a szczegolnie osoby samotne, sa na ogot po
przejSciach i cala sztuka (w tym terapie) polega na tym by o nich zapomnie¢! Wywlekanie
zasztosci, to bezmys$lnos¢, ghupota, ,,psychopactwo’! Poza tym podstawowa potrzeba
samotnego mezczyzny jest seks; skoro ty jestes sama, to najprawdopodobniej dlatego iz jestes
m.in. b. glupia i nudna. Wiec rozmowa z tobg jest analogiczna...)

»NoO to 0 czym mam z tobg rozmawiac?!”, ,,No powiedz co$ (?)”, ,,Dlaczego nic nie
mowisz?” (A z kim, o czym 1 w jakim celu miatby rozmawiac... Kto chce w ogole
rozmawiac¢/To randka czy przestuchanie (mam si¢ zestresowac czy zrelaksowac)?)



»Zycie nie sklada sie tylko z seksu!” — Po pierwsze, nie powiedziatem, bo nie uwazam, iz
zycie sktada si¢ tylko z seksu, ani nigdy o kims$ kto miatby taki poglad nie styszatem. Po
drugie, udane pozycie to podstawa statej znajomosci w takich przypadkach. Po trzecie,
wiekszos$¢ samotnych mezczyzn masturbuje si¢ w przerwach migdzy takimi randkami... Wigc
proporcje seksu do gledzenia sa jak 1 do kilku tysiecy — godzin ktapania dziobem. Wigc
raczej trudno mowic iz zycie takich mezczyzn sktada sie tylko z seksu (przynajmniej
partnerskiego)...

| — Zgadza si¢ — bo zycie sktada si¢ z glgdzenia...

»Uroda nie jest najwazniejsza” — Zgadza si¢ i rOwniez nieslyszalem nawet 0 jednym
przypadku by kto$ twierdzit inaczej. Oczywistym jest tez, iz jesli kto§ ma do wyboru np. 2 o
podobnym charakterze osoby to WYBIERZE ATRAKCYINIEJSZA (bo woéwczas seks,
doznania zmystowe sg przyjemniejsze — nim kto$ jest atrakcyjniejszy tym bardziej)...

» T 0 ty nie chcesz zalozy¢ rodziny?!”, Czy to ogloszenie/spotkanie jest powazne?, ,,No
ale najpierw musi by¢ uczucie (gledziarzy uwielbiaja omawia¢é ten temat...)” (Alez ja
ciebie juz mam absolutnie do$¢! Nawet gdybys$ byta milionerka to bym si¢ nie zdecydowat
(wolatbym si¢ zabi¢ deska...)) — Uczucie to rzecz spontaniczna, a wiec niezaplanowalna. Aby
go oczekiwac trzeba tez co$ sobg reprezentowaé — co jest udzialem niewielkiej czesci
spoteczenstwa (a do obiektywnej samooceny zdolny jest tylko jego utamek). A wigc stawianie
takiego - niezaplanowalnego - wymogu (szantaz) prowokuje do oszukiwania — jego udawania
(niechciana cigza, alimenty; rozczarowanie, frustracja, uraz). Wigc jawne stawianie takiego
wymogu niema sensu.

»NO to idZ do burdelu!” — Na ten argument... odpowiadam tekstami ponize;j:

GUS podaje, iz 60% (23 mln.) spoteczenstwa zyje ponizej minimum socjalnego (z tego 5 min.
w skrajnej nedzy).

»METROPOL” 09.09.2004 r.

WIDMO EINIAIBS NAD [T

W CALEJ EUROPIE ZACHODNIEJ ZYJE OK. 580 TYS. OSOB ZAKAZONYCH HIV.
Krajom Unii i jej sasiadom grozi epidemia AIDS, jesli nie zostang podjete skoordynowane
dzialania na rzecz jej przeciwdzialania. (...) Na poczatku lat 90. pojawily si¢ opinie, ze
epidemi¢ AIDS w Europie Zachodniej udalo si¢ ustabilizowac.

— Ta opinia okazala si¢ przedwczesna. Liczba nowych zarejestrowanych zakazen w Europie
Zachodniej podwoita si¢ od 1995 r. — powiedzial Teliczka. Nalezy tez wzia¢ pod uwage
fakt, ze wiele nowych zakazen jest niezarejestrowanych i faktyczna liczba nosicieli HIV
moze by¢ nawet kilkakrotnie wyzsza.

PAP

LFAKTY I MITY” nr 51/52, 05.01.2005 r.:

Wedtug opublikowanego przez ONZ raportu, liczba oséb zakazonych wirusem -
przekracza juz 40 mln. Prawie 5 mln sposrod nich zarazilo si¢ w roku 2005. Epidemia
szczegoblnie szybko narasta we wschodniej Europie oraz $rodkowej i wschodniej Azji. W roku
2005 ponad 3 min ludzi zmarto z powodu chordb zwigzanych z AIDS, w tym ponad 500 tys.
dzieci.

Dominika Nagel, Marek Szenborn

[Czyli wkrotce zarazonych bedzie 1% mieszkancow Ziemi! Najlepszym $rodkiem zaradczym
jest racjonalne myslenie i w wyniku tego odp. postgpowanie zamiast emocjonalnego (np.: Co
komu pisane..., Bedzie, co ma by¢..., Jak kto§ ma umrzec¢ to i tak umrze..., Bede uwazac a i
tak cegtowka mi na glowe spadnie itp...) — red.]

www.aids.gov.pl

Co to za przyjemnos¢ owing¢ si¢ folig, uwazac by czego$ nie dotknaé, nie potknaé, a 1 tak ba¢
si¢ 1 ryzykowac?!

— Krétko piszac NIE CHCEMY: gada¢ w celu gadania zeby gada¢é (czyli gada¢ dlaczego



nie chcemy gadac tez nie)!
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CZEGO NIE CHCA SLYSZEC KOBIETY?
Upewnij sie, ze nie strzelisz zadnej gafy.

Serwis AskMen.com prezentuje liste tematow, ktorych nie warto poruszaé przy kobiecie.
Czasem po prostu lepiej trzymac gebe na klodke.
1. Czy moge ci¢ pocatowac? Nie badz chtopcem, badz me¢zczyzng. Zrdb to.

2. Moze zabiore ci¢ na randke? Pokaz swoja pewnos¢ siebie, spytaj raczej czy gdzies si¢ z
toba nie wybierze.

3. Cokolwiek na temat twojego samochodu, domu, pracy. Przeciez masz wiele innych atutow
poza materialnymi.

4. Co chcesz dzisiaj zrobi¢? Zrzucasz na nig odpowiedzialnosé¢
, rtownoczesnie pokazujac, ze nie masz pomystu na wspdlny wieczor.

5. Lubisz mnie? Po prostu przyjmij, ze tak jest i rob swoje.

6. Wystatem ci wiadomos¢, ale nie byto odpowiedzi. Co si¢ stato? Jesli si¢ dopiero
poznaliScie to zbytnio ingerujesz w jej prywatnos$¢, mozesz tez wywotac u niej poczucie winy.

7. Z iloma facetami juz to robita§? Naprawde chcesz wiedzie¢? W dodatku sugerujesz, ze nie
jestes pewien siebie.

8. Jakiekolwiek aluzje do przysztych spotkan. Szczegdlnie na kilku pierwszych randkach, nie
powinienes tatwo pokazac, ze zrobisz dla niej wszystko. Przynajmniej udawaj trudno
dostepnego.

9. Zadzwonig¢ pozniej. Teraz ona musi czekac na telefon od ciebie, bo jesli zadzwoni
wczesniej, to wyjdzie na desperatke.

10. Cokolwiek ztego o jej znajomych facetach. Przeciez nie chcesz, zeby pomyslata, ze nie
jestes pewien siebie.

JP

www.02.pl / http://www.makbet.pl/artykul/1655/kobieta-jest-przedmiotem | 20.07.2009,
00:00

PO PROSTU ZYCIE

Kobieta jest przedmiotem?

Taki wniosek mozna wysnu¢ po zapoznaniu si¢ z opublikowanymi niedawno badaniami
amerykanskiej psycholog, Susan Fiske. Okazuje si¢ bowiem, ze kiedy mezczyzna patrzy na
rozneglizowang kobiete, uaktywniaja si¢ w jego mozgu te same obszary, ktore pracuja w



czasie majsterkowania.

Empatia czy wzwod

U niektérych badanych mezczyzn podczas ogladania zdje¢ kobiet w bikini przestawaty
aktywizowac sie¢ te czgsci kory mézgowej, ktore sa odpowiedzialne za emocje i empatie.
Mowigc prostym jezykiem: kiedy facet gapi si¢ na nagg babke, przestaje mysle¢ o niej jak o
cztowieku. Tylko czy aby doj$¢ do takiej konkluzji, potrzebne byty dlugotrwate badania
jakichs psychologéw z Ameryki? Przeciez wie to kazdy, kto cho¢ raz probowat poderwac
dziewczyne na plazy.

Relacja pomigdzy kobieta a mezczyzng, ktora ma zakonczy¢ si¢ ostrym tozkowym finatem,
nie moze by¢ inna niz przedmiotowa - tak to wszystko zostato sprytnie utozone przez nature.
Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktorej facet ma zamiar przelecie¢ babke i zamiast dazy¢
uparcie do tego celu, zaczyna jej co§ opowiada¢ o empatii 1 psychologii. To oczywiScie moze
mie¢ miejsce na jakims tam etapie znajomosci, ale na pewno nie na tym, kiedy kobieta jest
juz w bikini. Poza tym opowiadanie takich szklanych historii moze catkowicie zniechgcic¢
potencjalng partnerke i sprawié, ze nigdy juz nie potraktuje ona powaznie me¢zczyzny
podchodzacego do seksu w tak niepowazny sposob. Kobiety doskonale wiedza, czego chca od
nich faceci nachalnie zagladajacy im za dekolt, i w 90 przypadkach na 100 owe chetki
akceptuja. Jesli wiec nagle okaze sie, ze z obiecujacej przygody wychodzi pogadanka o
empatii, potrafig by¢ bardzo nieprzyjemne, a nawet agresywne.

Pewnie nie spodoba si¢ to feministkom, ale trzeba to wreszcie stwierdzi¢: kobiety wiedza, ze
sg traktowane jak przedmioty 1 jak przedmioty uzywane, ale wcale nie czuja si¢ przez to
gorsze 1 nie zniechgcajg si¢ do seksu. Jedyne, co moze je do tego zniechecic, to przesadna
celebracja spraw prostych i oczywistych, a seks witasnie do takich nalezy.

Dotknij mnie...

Nic bardziej nie irytuje kobiety niz §lamazarny facet, ktory majac obok gotowa na rézne
wyzwania partnerke, zaczyna opowiadac o rzeczach nie majacych nic wspdlnego z sytuacja,
w jakiej oboje si¢ znalezli. Kobiety nie chcg, aby zdobywac je na intelekt. To dobre dla
licealistoéw. Kobietom imponuja pieniadze, stawa i energia m¢zczyzny. Kiedy ona chce, aby
ja dotkna¢ - a to wida¢ od razu - zbrodnig jest porzucenie swych zamiaréw i zaufanie jakims
dziwacznym skruputom. To bez sensu. Sg oczywiscie mezczyzni, ktérzy rozumieja, o co
chodzi dopiero w chwili, gdy dziewczyna, ktorg poznali na plazy, zdejmuje biustonosz 1
zawiesza go im na szyi. Tacy jednak naleza do mniejszosci.

Kazdy przynajmniej raz ustyszat z ust kobiety zarzut, Ze traktuje ja instrumentalnie. Kobiety
czesto tak mowia, zeby zwroci¢ uwage mezcezyzn. Nie chodzi bynajmniej o instrumentalne
traktowanie - z tym przeciez mamy do czynienia zawsze w sprawach dotyczacych seksu.
Chodzi raczej o to, ze facet poswigca swojej partnerce zbyt mato czasu, koncentrujac si¢
wylacznie na seksie. To nie moze si¢ podobac, ale z przedmiotowym traktowaniem nie ma nic
wspolnego. Poza tym kobiety, ktoére mezczyzni rzeczywiscie traktuja jak przedmioty, kobiety
lekcewazone, bite i ponizane, nigdy w zyciu nie bedg uzywa¢ w stosunku do mezczyzn Zle je
traktujacych zwrotow takich jak "traktowanie instrumentalne". One mowig wprost o tym, co
si¢ dzieje, lub nie mowig nic, bo sg zbyt przerazone wtasng sytuacja, ale to zupetnie inny
temat.

Tak zwane uprzedmiotowienie kobiet jest wigc tylko figurg retoryczng, ktorej uzywa sie¢ w
chwilach, gdy mezczyzna wykazuje jakie$ niedostateczne zaangazowanie. Nie ma to nic



wspolnego z rzeczywistym sprowadzeniem do parteru i degradacja.

Moze jest odwrotnie?

Mysl o tym, ze mezczyzni traktujg kobiety przedmiotowo, bierze si¢ takze stad, ze seks
uprawiany przez gatunek homo sapiens wigze si¢ $ci$le z dominacja. Tak to wyglada na
pierwszy rzut oka; kto$ jest na wierzchu, a kto$ pod spodem. Mozna odwrotnie, ale to tylko
wyjatek potwierdzajacy regule. Tylko czy rzeczywiscie jest tak, ze to kobieta jest tutaj
przedmiotem, a me¢zczyzna sita dominujaca? Pozory przeciez prawie zawsze myla. Myli si¢
ten, kto sadzi, ze to mezczyzni uwodza kobiety, bo latajg za nimi jak poparzeni i probujg im
zaimponowac¢ wszystkim, czym si¢ da.

Jest na odwrot: to kobiety wybierajg sobie m¢zczyzn, ktdrzy je interesuja, i to one uwodza.
Mgzczyzna, cho¢ nigdy si¢ do tego nie przyzna, prawie zawsze jest przez kobiete
wykorzystywany. To ona nim manipuluje. Ona réwniez daje mu ztudzenie sity oraz wiadzy.
Trzeba wiec méwi¢ o tym, ze to kobiety za pomoca catego arsenatu srodkow i sztuczek
sprawiaja, ze faceci skacza dookota nich jak kukietki na sznurkach. Prawdy tej nie zmienia
badania amerykanskich psycholozek, nawet jesli takich projektow badawczych bedzie bardzo
wiele. Mozna w nieskonczono$¢ pisa¢ o tym, jak mezczyzni wykorzystuja kobiety i podpierac
te tezy coraz bardziej wymys$lnymi teoriami psychologicznymi na temat obszaréw méozgu
odpowiedzialnych za rozmaite pola ludzkiej aktywnosci. Niczego to nie zmienia.

Dotychczas nikt nie opublikowal badan dotyczacych tego, co dzieje si¢ w mdzgu kobiety,
kiedy ta widzi interesujacego ja mgzczyzne. Nie wiemy, jakie obszary jej mozgu si¢
uaktywniaja (przypuszczam, ze nie te odpowiedzialne za cerowanie skarpet i szydetkowanie).
Kobiety przeciez tez majg silnie rozwinigty instynkt posiadania, tez chcg mie¢ 1 zdobywac.
Odczuwaja rowniez przyjemno$¢ plynaca z panowania nad innymi i wydawania im polecen.
Ich moézgi, co od wielu lat probujg udowodni¢ feministki, sg takie same jak mozgi mezczyzn.
Nie r6znig si¢ wcale. Chyba nie moze wiec by¢ prawdziwa teoria o tym, ze w mozgu
mezczyzny istnieja jakie$ obszary, ktorych nie ma w mozgu kobiety. To byloby przeciez
dyskryminujace.

O tym, ze kobieta potrafi w identyczny sposob jak facet traktowaé swoja druga potowke,
moze $wiadczy¢ chocby jezyk, jakiego si¢ teraz uzywa w odniesieniu do spraw seksu; mam
na mysli o jezyk potoczny. "Ciacho" - stowo, ktore robi kariere od niedawna. "Ciacho" to
koles, ktory jest bardzo atrakcyjny. Z "ciachem" jednak nie sposob pogada¢ ani wymienic
pogladoéw na temat najnowszych trendow w psychologii. "Ciacho" po prostu si¢ zjada, a
potem popija kawa z delikatng pianka. | SR
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KOBIETA W BIKINI TO DLA MESKIEGO MOZGU... PRZEDMIOT

Seksizm wynika z biologii - twierdza naukowcy.

Cho¢ mezczyzni maja $wiadomos¢, ze przed ich oczami znajduje si¢ kobieta, to jednak
reagujg na nig, jakby byla przedmiotem - oglosita prof. Susan Fiske z uniwersytetu w
Princeton na dorocznym zjezdzie Amerykanskiego Stowarzyszenia Rozwoju Nauk.

Jak doszta do takich wnioskéw? Razem z innymi naukowcami przeskanowata mozgi
mezczyzn znanych z seksistowskich pogladow. Wszyscy ogladali zdjecie dziewczyny w
bikini. Co si¢ okazato?

Cho¢ byt to obraz zywej osoby, w mézgach badanych uaktywniala si¢ cze$¢ odpowiedzialna
za rozpoznawanie materii nieozywionej, przedmiotéw. Co wigcej, w tym samym czasie
wylaczata si¢ ta cze$¢, ktora aktywna jest zwykle podczas obcowania z drugim cztowiekiem -



ttumaczyta profesor Fiske. | J

[A z przedmiotami si¢ nie rozmawia... A przyktadowo danie si¢ konsumuje... — red.]
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KOBIETY WYCHODZA ZA MAZ TYLKO DLA PIENIEDZY. TO PEWNE

Dlaczego maz musi zarabia¢ wiecej.

Kobiety ktore zarabiaja 60 proc. catkowitego dochodu rodziny rozwodzg si¢ 40 proc. czesciej.
Czy dotyczy to biednych czy bogatych nie ma znaczenia - donosi "The New York Post".
Jezeli kobieta brata $lub przed 2002 rokiem, jak wigkszos$¢ z 2,5 tys. badanych przez
amerykanska socjolog Jay Teachman, naturalnym jest dla niej, Zze to maz przynosi wigcej
pieni¢dzy.

Tak przynajmniej uwazaja naukowcy, oceniajgcy zmiany w czasie stereotypowego podziatu
ol na meskie i kobiece.

Kierujgca badaniami na Western Washington University Teachman uwaza, ze powodem
sporej czesci rozwodow lezy w zaktdceniu tego stereotypu - dodaje dziennik.

Kobiety dostrzegaja swoja niezalezno$¢ 1 nie widza powodu, by dalej utrzymywac¢ meza. | JS
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FACECI CHCA PLACIC ZA SEKS. TO ZADEN WSTYD!

Nierzad staje si¢ czeScia przemystu rozrywkowego.

Z ushug prostytutek powszechnie 1 bez ukrywania si¢ korzystaja gwiazdy brytyjskiego
futbolu, a badania seksuologéw wskazuja, ze za seks ptaci coraz wigcej megzczyzn. Czy to
oznacza, ze we wspolczesnym $wiecie prostytucja jest juz akceptowana? - zastanawia si¢
"The Guardian".

Rzadowi eksperci szacuja, ze w Wielkiej Brytanii swoje ciato za pieniadze sprzedaje prawie
877 tys. kobiet. Z ich ustug korzysta regularnie 2,4 mln me¢zczyzn - dwa razy wigcej niz 10 lat
wczesnie;j.

Salony masazu czy kluby ze striptizem - chociazby w londynskiej dzielnicy Soho, stajg si¢
wazng i szanowang czescig przemystu rozrywkowego.

Klienci juz nie wstydzg si¢ wizyt w takich miejscach. Spoteczenstwo staje si¢ coraz bardziej
liberalne, a seks obecny jest w zyciu publicznym juz na kazdym kroku - zauwaza dziennik.
Eksperci wskazuja, ze na przetamywanie tabu wokot prostytucji moze mie¢ wpltyw takze
rozwoj pornografii w internecie, klubow go-go czy chociazby seks-turystyki. Dzigki
ogloszeniom na portalach tatwiej teraz mezczyznie duzo tatwiej jest rOwniez znalez¢ kobiete
gotowa odda¢ mu si¢ za pieniadze.

Z jednej strony prostytutki rzadziej sg teraz przesladowane, ale warto pamieta¢ o tym, ze dwie
trzecie z nich maja problemy psychiczne. Wywotuje je wewngtrzne rozdarcie i brak wilasnej
akceptacji dla wykonywanej "pracy” - zaznacza "The Guardian™. | AJ

OBRONA PRZED POGRAZANIEM

Pierwszy krok to identyfikacja objawow; osobniczki o opisanych ponizej cechach, celach
dzialan.

Po spelnieniu 16. warunkéw paéjscia z nig do t6zka bedzie domagac sie spelnienia 17-tego
(powinniscie si¢ zajmowac tylko nia, najlepiej aportujac)...; bedzie tylko wykorzystywa¢



was do zaspokajania swojej potrzeby gadulstwa (dostaniecie do tego wstretu); nabawicie
sie tylko stresow, kompleksow, urazéw, nerwic; problemow!

Nawet si¢ nie zblizajcie, nie patrzcie nawet w jej strong, no 1 oczywiscie nie poruszajcie
nawet w najmniejszym stopniu nawigzujgce, moggce nawigzywac do seksu tematy, przy...
teoretycznych przedstawicielkach plci przeciwnej, jesli sa pod tym wzgledem okaleczone,
wypaczone psychicznie, 1 reagujg na okoto seksualne tematy, propozycje odraza, mimicznie,
werbalnie, histerig, pomawianiem, itp. (np. jakbyscie rzucili jej gbwnem w twarz, namawiali
do zbrodni, chcieli ja poé¢wiartowac siekierg. Bedzie tez podejrzewac u was nienormalnos¢,
zboczono$¢). Bo inaczej nabawicie si¢ TYLKO I WYLACZNIE urazéw, nerwic itp., i bedzie
to uposledza¢ wasze relacje z osobami o normalnym podejsciu do tej bardzo waznej sfery
ZYCIA, z negatywnymi tego skutkami na cate zycie

Jezeli was prowokuje, podpuszcza np. ubytkami w stroju, eksponowaniem swoich waloréw,
proseksualnymi podtekstami, a nastepnie karze za uleganie prowokacji — taka
psychopatyczna, a la delirium, obted, okaleczajaca psychicznie mieszanka, to trzeba sprawe
postawié jasno, albo chcesz i idziemy do 16zka, albo nie — wiec DAJ MI SPOKOJ (zaston
sobie wszystko od szyi po stopy, i zero nawigzywania do tematu; PROSZE MNIE NIGDY, W
ZADEN SPOSOB NIE PROWOKOWAC*)! Za pierwszym razem przy niej, a jak nie
poskutkuje to publicznie. Inaczej dalej bedzie dazy¢ do tego byscie osiagneli 1 Wy, jej
otoczenie, taki, jaki ona ma psychoseksualny stan (uwazany przez nig za normalny, w
przeciwienstwie do waszego: ,,nienormalnego, zboczonego™), przebieg zycia. Same zaznaty, a
w wyniku tego jeszcze si¢ doprawily, krzywdy, wiec niech krzywda dzieje si¢ 1 nastgpnym
(poza tym trzeba jako§ wytadowac energie, zawis¢)... Takie osoby beda domagac sie
aseksualnosci; realizowania pseudomoralnej utopii, utwierdzania ich w poczuciu stusznosci
swoich pogladow, postgpowaniu. Bedg staraty si¢ pograza¢ innych, szczegolnie dzieci.

* bo natura stworzyla nas takimi, bySmy takim prowokacjom ulegali (i to jest prawidiowe,
inaczej nasz gatunek by wymart).

SEKS

Naprawde wiele przedstawicielek ptci gadasinskiej relaksujac itp. mezczyzn tylko w ten
sposob sprawdzi si¢ zyciowo. Jak wykazuje praktyka to przede wszystkim mezczyzni dziataja
tworczo (98,5 % wynalazkow) A przeciez to one - WYNALAZKI - stanowig o tym iz Zyjemy
w cywilizacji technicznej.

Normalne podejscie do tego tematu: zmniejszy alkoholizm (spozycie alkoholu — by upi¢ ja...,
tatwiej znies¢ wymog klapasinstwa; ostodzi¢ sobie zycie), narkomanie, agresje 1 wiele innych
negatywnych skutkow obecnej sytuacji. Naprawde oficjalne, zwyczajowe ustalenie tego czym
zajmuj3 si¢ kobiety a czym mezczyzni (oczywiscie z wyjatkami) korzystnie wplynie na
relacje miedzyludzkie, naszg cywilizacje. Nie wszyscy mezczyzni cheg, powinni trwonié
czas, swoje zdolnosci na adorowanie, wypelnianie czasu ptci gadajacej — zaspokajanie ich
potrzeby takiego spedzania czasu. Wigc odzwierciedlajace rzeczywisto$¢ podejscie do tego
wplynie korzystnie na relacje miedzyludzkie, naszg cywilizacje¢ dajac korzysci obydwu
stronom.

— Niech me¢zczyzni zajmujg si¢ polepszaniem bytu od strony technicznej a kobiety
emocjonalnej. Oczywiscie sa tez dziewczyny oryginalne, przebojowe, inteligentne — ciekawe.

Chodzi oto by kazdy sie¢ odnalazl — postepowal z godnie z sobg, naturalnymi potrzebami,
predyspozycjami, zamiast np. realizowac jakie$ utopie ,,idealy” (ludziom mozna
wmowi¢, Kiedy sa ,,szczesliwi/nieszczesliwi”).
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JAK WYKASTROWAC MEZCZYZNE?

Czy me¢zczyzna moze zrozumie¢ kobiete? Psychologowie twierdza, ze owszem, ale tylko do
pewnego stopnia. Panowie sg empatyczni, niektérzy nawet bardziej niz panie. Kobiety nie
powinny si¢ jednak domaga¢ od m¢zczyzn, by mysleli i czuli tak jak one. Jesli nawet jest to
mozliwe, to moze by¢ takze niebezpieczne - ostrzegaja seksuolodzy. Zbyt duze psychiczne
utozsamienie si¢ partnerow moze doprowadzi¢ do kastracji me¢zczyzny. "To bardzo
niebezpieczne dla zwigzku" - ostrzega prof. Zbigniew Lew-Starowicz w ksigzce "Ona i on w
seksie". Upodobnienie si¢ partnerow do siebie ogranicza nami¢tnos¢ i prowadzi do
zmniejszenia lub zaniku aktywnosci seksualnej w zwigzku. Przyciaga inno$¢, a nie
tozsamos$¢. "Mezczyzni sg zdolni do rozumienia kobiety, ale cena tego jest wysoka: tracg swa
indywidualnos¢ i zanika erotyzm w zwigzku" - ostrzega prof. Lew-Starowicz.

Zbigniew Wojtasinski

Zbigniew Lew-Starowicz "Ona i on o seksie", Swiat Ksigzki, Warszawa 2007
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KOBIETY KASTRUJA MEZCZYZN!?

Chodzi oczywiscie o psychiczng kastracje, czyli doprowadzenie do takiego stanu, kiedy
mezczyzna nie bedzie mogt nie tylko zadowoli¢ seksualnie kobiety, ale nie bedzie w ogodle
zdolny do jakiejkolwiek aktywnos$ci seksualnej. Opublikowane ostatnio badania wskazuja, ze
wiele ztego dzieje si¢ w relacjach pomig¢dzy ptciami. Badania dotycza Wielkiej Brytanii, nie
znaczy to jednak, ze nie odnoszg si¢ takze do Polakow.

Viagra dla szczeniakow

Na Wyspach coraz wigcej mtodych ludzi, nawet osiemnastolatkow, sigga po viagre. Po co?
Poniewaz nie sg w stanie sprosta¢ wymaganiom i oczekiwaniom kobiet. Temperament
Brytyjek jest tak wielki, ze faceci, ktorzy za nimi faza, musza pakowac¢ w siebie niebieskie
piguiki, Zeby one otrzymywaty to, czego chcg. Od razu rodzi si¢ mysl natrgtna 1 nie dajaca si¢
w zaden sposob odpedzi¢ - a moze one w ogole nie s3 zadowolone z seksu? Moze czasami sg,
ale w wigkszosci przypadkow raczej nie? Brytyjczycy stwierdzili, ze dramatyczne wyniki ich
badan to efekt rozbuchanego erotyzmu obecnego witasciwie wszedzie. Kobiety coraz bardziej
swiadome swych potrzeb odkrywaja, ze ich pragnienia sg bardziej ztozone 1 wigksze, niz to
si¢ wydaje mezczyznom. Do tego dochodzi jeszcze pornografia, ktora namietnie ogladaja i
ktora daje im niejakie wyobrazenie o mozliwosciach mezczyzn, dodajmy od razu - innych
mezczyzn, nie tych, ktorzy akurat sg przy ich boku. Z Polkami niestety jest podobnie, tyle ze
one muszg bardziej ukrywac swoje prawdziwe oczekiwania, a Polacy sg jeszcze daleko od
tego, by tykac¢ viagre. Nie robig tego, poniewaz sg przekonani, ze nie muszg. Czy aby na
pewno? Moze ktoregos dnia zupelnie niespodziewanie okaze si¢, ze trzeba wstac z tozka 1
mimo swoich 25 lat wyruszy¢ w droge do najblizszej apteki, a tam gtosem nabrzmialym
rozpaczg i cichym od wstydu poprosi¢ panig w okienku o pudetko niebieskich pigutek. Nie
jest to wcale wykluczone.

- Moim zdaniem faceci w Polsce juz od dawna powinni wiaczy¢ jakie§ wspomaganie - méwi
Monika - bo to, co prezentuja, jest ponizej wszelkiej krytyki. Gora trzy razy w ciggu nocy i
koniec. Jesli miataby mie¢ przez cale zycie takich kochankoéw, to wolalabym wstapi¢ do
klasztoru. Poza tym oni nie majg poj¢cia o grze wstepnej, nie majg w ogole pomystow na
seks. Trafia mi si¢ czasami jaki$ krotkodystansowiec, ktory przyszedt sobie pociupciac i juz
leci, bo ma zaraz autobus, albo jaki$§ mol ksigzkowy, ktory przeczytat wszystkie seksualne


http://www.o2.pl/

poradniki, od Wistockiej poczawszy, i teraz bedzie to wyprébowywac strona po stronie, a
jesli mu si¢ co$ tam nie zgadza z tym, co byto w ksigzce, to si¢ obraza i wychodzi. Tragedia.

Kobiety modliszki

Nikt nie zrozumie, co dzieje si¢ w sercu drzacego z niepokoju i zadz samca gatunku homo
sapiens, ktory czeka wtasnie na zblizenie z partnerkg. Musi on nie tylko dac¢ jej satysfakcje,
ale takze zaaranzowa¢ warunki tak komfortowe, zeby samemu takze co$ z tego zblizenia
mie¢, a nie czu¢ si¢ jedynie reproduktorem lub rozrywkowym gadzetem na dtugie zimowe
wieczory. Kobieta, ktora w takich razach powinna by¢ ulegta, wilgotna i gotowa do wszelkich
poswiecen, coraz czesciej bywa sucha, niewdzigczna i wymagajaca jak pani od matematyki
przed zakonczeniem poélrocza.

- Mysle, ze kobietom zaczyna si¢ troszke przewraca¢ w glowach - moéwi Wojtek. - Nie chodzi
mi 0 moja partnerke, bo tu akurat wszystko jest w porzadku, ale mialem do czynienia z
kobietami, ktére z sypialni zrobity jaki$ cholerny tor przeszkod. Nic im si¢ nie podoba, w
niczym czlowieka nie wyrgczg ani niczego nie utatwia. Po wszystkim maja zawsze uwagi i sg
nadgsane. Obrazajg si¢ i nic nie pomaga - zadne przepraszanie, zadne buziaczki.

Przepraszanie wydaje si¢ najgorsza z mozliwych opcji w takiej sytuacji, nie mozna bowiem
przepraszac¢ kobiety, ktéra od samego poczatku oczekuje zgota czego innego. Przyznawanie
si¢ do niemoznosci spetnienia jej wymagac i jeszcze przepraszanie?! To juz dno upadku i
nieodwotalna klgska.

Powszechnie wiadomo, Ze kobiety sg popedliwe, m$ciwe 1 maja dtuga pamig¢. Ich deficyty
emocjonalne 1 seksualne siggaja nie wiadomo jakich poktaddéw przesztosci, a za ich
zaspokojenie lub niezaspokojenie - wiecej! - za ich rozpoznanie odpowiedzialny jest zawsze
aktualnie przebywajacy przy nich m¢zczyzna. I niech si¢ nikomu nie wydaje, ze kobiety takie
opowiedza swemu misiowi, o co im naprawde chodzi. Misio musi wykazac¢ si¢ inteligencja i
sprytem, musi odgadnaé, czego zabusia potrzebuje i 0 czym marzy. Zabusia robi przy tym
kwasne minki, ktamie jak naoczny $wiadek 1 wymiguje si¢ od jakichkolwiek wspolnych akcji
poscielowych. Kiedy juz w koncu misiowi udaje si¢ przytrzymac ja w jakiej$ dogodnej
pozycji, zabusia zaczyna kwili¢ jak ptasze, po jej rumianych policzkach ptyng brylanty lez i
oznajmia wtedy swemu misiowi, ze on takze jej nie rozumie, tak jak wszyscy zreszta. | to jest
prosz¢ panstwa witasnie poczatek psychicznej kastracji, czyli pozerania megskiego ego przez
kobiete modliszke.

Jak nie da¢ sie¢ zjes¢

Przede wszystkim nie nalezy bawi¢ si¢ w odgadywanie i zaspokajanie wszystkich kobiecych
fantazji seksualnych ani w roztkliwianie si¢ nad jej przesztoscia, porzuconym mezem,
kochankiem, ktory odszedt z inng, niezaspokojonymi zadzami i aspiracjami dotyczacymi
megaorgazmow. To wszystko bzdury. Ona doskonale o tym wie 1 zadne tykanie viagry nic
tutaj nie pomoze, nie pomoze takze przywigzywanie jej do poreczy t6zka i udawanie zwigzku
sado-maso. Mozna si¢ na tym niezle przejechac, jesli kto§ ma normalnie utozone w glowie.
Ona nie tego oczekuje. Problemem sg emocje. M¢zczyzna musi da¢ kobiecie pakiet emocji do
przezywania, jaki$ fadunek wzruszen, ktore beda jej pozywka w tym wilasnie, catkiem nowym
zwigzku. Silenie si¢ na to, by zaspokaja¢ jej marzenia dotyczace spraw t6zkowych,
uksztaltowane na pornosach czy trzeciorzgdnej literaturze, to btedna droga. Nie wolno nig
kroczy¢, bo ta droga wiedzie w przepas¢ choroby nerwowej, alkoholizmu i frustracji. Kobieta
modliszka bedzie si¢ od tej chwili Zywi¢ naszym poczuciem wtasnej wartosci, ktore bedzie
malec¢ i male¢, az w koncu zniknie zupetlnie. Ona musi mie¢ co przezywac, ale z nami i przez



nas. Trzeba si¢ wigc przygotowac na jaka$s malg burz¢ emocjonalng od czasu do czasu, jakie$
domowe tornado czy na przyktad kilka scen zazdrosci o jakiego$ ghupka, ktéry podat jej reke
w czasie przypadkowego spotkania na ulicy. Mozna tez codziennie robi¢ jej awantury o to, ze
nie kocha tak, jak powinna, ze kocha zbyt stabo - ale uwaga, mowimy o kochaniu w sensie
emocjonalnym. Zarzucanie jej jakichkolwiek nieprawidtowosci w seksie spowoduje, ze
wystawi nasze walizki za drzwi. Musimy wyraznie da¢ jej do zrozumienia, ze potrzebujemy
jej mitosci 1 ze mamy jej za mato. W razie jakich$ pytan, watpliwosci lub prob lekcewazenia
naszych postulatow musimy by¢ brutalni - im wigcej scen pozorowanej zazdrosci, im wigcej
trzaskania drzwiami i rozwalania szklanek o §ciang w przyptywie $wigtego gniewu, tym
lepiej. Nie posuwajmy si¢ jednak do rekoczyndéw. To nam si¢ nie optaci. Kochamy, ale nie
bijemy - to podstawowa zasada. Kiedy ona jest juz przekonana o naszym przywigzaniu i
autentycznosci uczué, ktore targajg naszymi trzewiami, kiedy wybiegla do kolezanki, zeby z
wypiekami na twarzy opowiedzie¢ jej o tym wszystkim, my mozemy wreszcie odpoczaé,
pozbiera¢ szkto z podtogi, poszuka¢ pilota, zadzwoni¢ po Wieska i powiedzie¢ mu, zeby po
drodze kupit cztery piwa. Potem siadamy razem z Wieskiem przed telewizorem i ogladamy
mecz. Zadna psychiczna kastracja juz nam nie grozi.

Sergiusz Rot

Pociag seksualny do plci przeciwnej jest nie tylko normalny, pozadany, ale i konieczny
(jesli gadulstwo kogos$ nie tylko nie podnieca, ale i irytuje, to nie ma sensu tego
oczekiwaé, wymagac)! To jego brak jest objawem zaburzen.

Czes¢ dzieci, znaczna czeS¢ mlodziezy, mlodych mezcezyzn odczuwa b. silne napig¢cie
seksualne, trzeba wiec pomoc im wyladowywac je w sposéb normalny, naturalny, tak,
by ani im, ani otoczeniu nie czynilo to krzywdy.

TO NIE JEST NORMALNE, ZE PRZEDSTAWICIELE TEGO SAMEGO GATUNKU
ZAMIESZKUJACY ZIEMIE OD TYSIECY LAT NAJCZESCIEJ NIE MOGA, BEZ
NEGATYWNYCH REPERKUSJI, ZAPROPONOWAC SEKSU - NATURALNEJ,
OCZYWISTEJ POTRZEBY (JAK GLOD, SEN) - CO POWODUJE CALY SZEREG
NEGATYWNYCH REPERKUSJI (ZE NP. Z JEDNEJ STRONY SCIANY
MASTURBUJE SIE/KOPULUJE Z PSEM DZIEWCZYNA, A Z DRUGIEJ
MASTURBUJE SIE/UPRAWIA ZASTEPCZO HOMOSEKSUALIZM CHLOPAK).

— I znowu ktania si¢ katolicka organizacja religijna (pomyst, by seks zastgpowac, i to w
dodatku w towarzystwie przyzwoitki, gadaniem powstat w Sredniowieczu). Efektem takiej
presji, ,,zakazu”, jest powstawanie wrazenia, iz m¢zczyznom oto nie chodzi, skoro nie
proponuja, tylko oto, o co kobietom, czyli o gadanie. Wiec sg do tego stworzone odpowiednie
msa* i ideologie-utopie, w tym o takim samym traktowaniu, nie traktowaniu kobiet
przedmiotowo — do zaspokajania potrzeb seksualnych mezczyzn (zawsze - na szczescie -
stuzyty i chodzi tylko o sensowne do tego podejscie)(to me¢zczyzni majg stuzy¢ do
zaspokajania potrzeb kobiet — gadulstwa...), ze postepowanie szczere, uczciwe jest wulgarne,
zboczone, zte (dbanie o zdrowie psychiczne i fizyczne jest niemoralne...; moralne jest
oghupianie si¢ bezsensowng gadaning, tracenie czasu i oszukiwanie...; przyczynianie si¢ do
stresOw, masturbacji, gwattow, zastepczego homoseksualizmu, zboczen, prostytucji...), 0
wyzszo$ci gadania nad seksem itp. A w zwigzku z tym wszystkim tyle skutkow ubocznych —
ktore mowig same za siebie (m.in. kobiety szukaja, prowokuja, mezczyzn by powiedzieli im



to, co chcg ustysze¢ (w tym okazywali zainteresowanie gadulstwem), wiec, praktycznie,
uczciwi sg eliminowani, a nast¢pnie majg pretensje ze zostaty, na wtasne zyczenie,
oszukane)...

Ludzie rozsadni, w swoich dzialaniach chca osiagnaé i to jak najefektywniej
(najszybciej) okreslony cel. Najczestszym (a czesto wylacznie jedynym; nie zawsze w
pelni uswiadomionym) celem mezczyzn jest wyladowanie napiecia seksualnego, czego
domagajq si¢ spuchni¢te od spermy jadra (seks jest konieczny dla zachowania zdrowia
fizycznego i psychicznego u przedstawicieli obu plci; jest naturalng i niezbedng
czynnoscig). Nie chodzi tez oto, by naturalne, partnerskie, zaspokajanie tej potrzeby
trzeba bylo przyplacaé¢ poziomem inteligencji, strata czasu, frustracja (w tym
nieuswiadomiong; odreagowywang alkoholem, na innych ludziach, a predzej czy pézniej
na osobie ja wywolujaca, zdrowiem psychicznym) — spowodowane wymuszonym
gadulstwem (realizacja konwenansow, spelnianiem absurdalnych, w tym wzgledzie,
norm spolecznych, zwyczajem, tradycja); by nie trzeba bylo uczy¢ si¢, specjalizowa¢ w
gadulstwie, jak najskuteczniejszym oszukiwaniu, upijaniu itp. potencjalnej partnerki;
by nie przyczyniac si¢ do powstawania negatywnych reperkusji takiego postepowania

().

Kazdy ma do spelnienia swoja role, zaleznie od potrzeb, mozliwosci, przydatnosci,
warunkow. Chodzi tylko oto, by tez byt tego swiadomy — o umozliwienie osiggni¢cia mu
tego, odnalezienia celu, sensu postgpowania, zycia, w tym zgodnie z wewngtrznymi
potrzebami, mozliwo$ciami (w tym stanu zdrowia, atrakcyjnosci, walorami),
predyspozycjami, zamiast realizowaniem np. moralnych utopii (w tym ,,uszczes$liwiania” nimi
i unieszczesliwiania tych, ktorzy ich nie realizuja — wbrew aktualnemu trendowi) — co tak
naprawde nie lezy w niczyim interesie; jak rowniez realizacja plytkich, egoistycznych
zachcianek, dewiacji itp.

Kobiety o wiele silniej ulegaja instynktowi stadnemu, bo tak uksztattowata je ewolucja — sa
stabsze, mniej zaradne, gdy sa w cigzy sa w znacznej mierze zalezne od innych, by zajac¢ si¢
potomstwem potrzebuja wsparcia, wigc by zwigkszy¢ szanse przetrwania natura wzmocnifa u
nich ten instynkt. Stad u nich jest zwigkszona podatnos¢ do ulegania obowigzujacym
normom, zasadom, zwyczajom itp. Wigc jesli norma jest aseksualne zachowanie, to tak
wilasnie bedg si¢ zachowywac. Wiec proponuje normalne, naturalne, podejscie do tej potrzeby
z godnie z instynktem, naturg, biologia.

PS

Presja pomigdzy spetnianiem oficjalnych moralnych wymogow, norm obyczajowych a
realizacjg swoich normalnych - naturalnych - potrzeb seksualnych - wzajemna sprzecznos¢ -
powoduje wewnetrzne rozdarcie — irytacje, frustracje, ktopoty zdrowotne (psychiczne i
fizyczne); konflikty w uktadach partnerskich — bo tak Zle i tak niedobrze, co dotyczy réwniez
i mezczyzn i w ogble wzajemnych oczekiwan wzgledem partnera (najlepiej by byl(a)
wyuzdang, majaca bogate doswiadczenie nimfomankg a jednoczesnie nietykalng cnotg...).
Szanujmy swoj czas, inteligencj¢, zdrowie psychiczne i fizyczne.

Obecnie proby, czasem z sukcesem, partnerskiego zaspokojenia seksu wigzg si¢ z stratg
czasu, upokorzeniem, irytacja, frustracja, urazami itp.

Czy dzigki tym gatkom ktos$ stat si¢ madrzejszy (czy porozumiewanie si¢ powinno stuzy¢ do
przekazywania betkotu, by¢ formg spedzania czasu, przetrawiania zycia; czy zycie powinno
toczy¢ si¢ w wokot zabiegdw zmierzajacych do naturalnego zaspokojenia oczywiste;,
naturalnej potrzeby... — czy warto degenerowac si¢ do poziomu gadacza (czy mamy tak mato
rozwijajacych mozliwos$ci, pozytecznych zajec; tak duzo zbednego czasu...))...



Podczas tzw. randek, ich uczestnicy cz¢sto odgrywajg role, spetniajg, badz tak uwazaja,
oczekiwania partnera; udaja kogo$ innego, a wigc nie ukazuja swoich prawdziwych oblicz...

TEST Z PODPOWIEDZIAMI, CZEGO MOZE CHCIEC FACET Z SPUCHNIETYMI
JADRAMI:

1. Potanczyc.

2. Pogadac¢.

3. Posiedzie¢ na taweczce.

4. Pospacerowac.

5. Opréznic je..., a nastepnie zajac si¢ innymi sprawami.

"WPROST" Numer: 9/2010 (1413)

Dotychczas dominowal poglad, ze mi¢dzy wiekiem przedszkolnym a dojrzewaniem
istnieje aseksualny okres utajenia. Nowe badania seksualnos$ci dzieci i mlodziezy rzucaja
jednak nowe Swiatlo na to, co sie dzieje przed okresem dojrzewania.

Dos$¢ powszechne jest przekonanie, ze dzieci sg z natury aseksualne. Cho¢ w okresie
przedszkolnym zadaja pytania dotyczace odmiennosci plci czy tego, jak przyszty na §wiat,
wydawalo si¢, ze nie towarzyszg temu seksualne doznania. Dlatego rodzicéw zawsze szokuje,
gdy dzieci pobudzaja wlasne narzady plciowe. Najczesciej zaktada sie, ze dochodzi do tego z
przyczyn chorobowych, na przyktad swedzacej infekcji. Nawet gdy obserwowano przy tym
reakcje seksualne, na przyktad orgazm, to byly one traktowane jak blizej nieokreslona
przypadkowa przyjemnos¢, bez kontekstu seksualnego. Zaktadano, ze seks pojawia si¢
dopiero w okresie dojrzewania i jest aktywowany burzg hormonalng, zmianami ciata i
reakcjami na nie otoczenia.

Tymczasem pierwsze reakcje seksualne pojawiajg si¢ juz w bardzo mtodym wieku. Orgazm
(prawdziwy!) moze by¢ przezywany juz w szOstym miesigcu zycia, a zachowania
masturbacyjne obserwuje si¢ w 15.-16. miesigcu zycia dziecka. Do wywotywania orgazmu
sklania odkrycie, ze jest on przyjemny. Najczesciej staje si¢ to przypadkiem, w trakcie
dotykania sig, pocierania o t6zko, zaciskania ud itp. U znerwicowanych dzieci moze to sta¢
si¢ metoda neutralizacji lgkow 1 sposobem na uspokojenie. Zardwno orgazmy, jak i
zachowania masturbacyjne nie sg czyms nadzwyczajnym w tym wieku 1 niepotrzebnie budzg
niepokdj u rodzicow. Problem pojawia si¢, gdy przybieraja charakter zachowan natretnych.

W dzisiejszych czasach rodzice i wychowawcy sa przewrazliwieni na punkcie molestowania
seksualnego dzieci. Nic zatem dziwnego, ze ujawniana przez dzieci ciekawos¢, tworczos¢ o
tematyce erotycznej (rysunki nagiego ciala, narzadéw plciowych) czy masturbacja budza
podejrzenie, ze dziecko byto molestowane. Niejeden rodzic byt z tego powodu podejrzewany
o seksualne wykorzystywanie dziecka. Obecnie zwyczaj masowania przez matke, ciotke czy
babci¢ cztonka matego chtopca (istniejgcy od dawna na potudniu Europy) bytby traktowany
jako molestowanie. Tymczasem to dziatanie miato na celu powigkszanie cztonka jako istotne;j
cechy meskosci.

A co z okresem utajenia? Okazato si¢, ze pociag erotyczny u wielu dzieci pojawia si¢ juz w
dziesigtym roku zycia. Podobnie jest z podnieceniem — cho¢ u dziewczat rozwija si¢ ono
nieco pozniej, srednio w wieku 10,8 lat. Pierwsze fantazje erotyczne zaczynajg si¢ pojawiaé w



wieku 11 lat. Pierwsze zakochanie spotyka si¢ juz u 8-9-latkdw. Na pierwsza randke ida
dzieci w 14.-15. roku zycia. Nocne erekcje, badane dzigki zastosowaniu specjalnej aparatury
pomiarowej, zaobserwowano u chtopcow juz 2-3 lata przed okresem dojrzewania, a ich
maksymalne nat¢zenie przypada na 13. rok zycia. Przed 10. rokiem zycia orgazm przezyto
13,5 proc. chtopcow i 10,8 proc. dziewczat — wynika z badan opublikowanych w 2009 r.
przez jednego z najbardziej znanych seksuologoéw, prof. Johna Bancrofta z Wielkiej Brytanii.
Cze$¢ dzieci 1 mtodziezy juz od wezesnych lat zycia silniej reaguje na bodzce seksualne niz
ich rowiesnicy. Prawdopodobnie ma to podtoze genetyczne.

Ujawnienie seksualnosci przed okresem dojrzewania budzi u rodzicow zaskoczenie, lek i
przekonanie, ze to patologia. Nie ma tygodnia, aby w moim gabinecie nie pojawita si¢
zatroskana matka z dzieckiem (czesciej synem) przed pokwitaniem, ktore masturbuje sie,
rysuje ,,dziwne rzeczy", nawigzuje znajomosci w internecie i prowadzi korespondencj¢ o
seksualnej tresci. Najczesciej jest to traktowane jako dowod uwiedzenia przez pedofila, objaw
zaburzen hormonalnych lub psychicznych. Seksualno$¢ dzieci w wieku przedpokwitaniowym
rzeczywiscie moze by¢ wykorzystywana przez pedofildéw w internecie. Gdyby jednak rodzice
1 wychowawcy byli $wiadomi seksualno$ci swoich matych dzieci, mogliby chroni¢ je przed
wykorzystaniem.

Autor: Zbigniew Lew-Starowicz

Kazde dziecko ma prawo i powinno zaspokajaé swoje naturalne - wynikle z wlasnych
potrzeb: ciekawos$¢ erotyczna, potrzeby seksualne, bez jakiegokolwiek wtracania sig, poza
uswiadomieniem o higienie, chorobach, dewiacjach, dorostych! Tego utrudnianie,
uniemozliwianie przynosi tylko 1 wytacznie negatywne skutki, 1 to na cale zycie, a wigc 1 dla
otoczenia takich osob!

Seksualnos¢ malych dzieci

Nasilenie zachowan autoerotycznych przypada zazwyczaj na okres przedszkolny, cho¢ mozna
je tez zauwazy¢ u kilkumiesigcznych dzieci. W drugiej potowie pierwszego roku zycia czgsé
dzieci eksploruje swoje genitalia tak, jak wczes$niej poznawato swoje dlonie, stopy czy palce3.
Dzieci stymuluja swoje genitalia w r6zny sposob. Niektore zaciskajg okolice krocza na
poduszce, klinie w wozku czy maskotce. Inne pocieraja lub uciskaja genitalia dlohimi przez
ubranie lub pieluche. Jeszcze inne pocierajg ciatem o materac, dywan czy fotel.
https://terapiaspecjalna.pl/artykul/seksualnosc-malych-dzieci

Seksualnos¢ dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=eqVJF5BsB-0&ab_channel=PortalZdrowiaDziecka | 11
gru 2015

Tak wyglada edukacja seksualna 9-latkow w Niemczech | Onet100
https://www.youtube.com/watch?v=RyRIzcbiezo&ab_channel=0net100 | 2020

Jesli nie mozna normalnie, to bedzie robione to, zastepczo, nienormalnie...! - Glownie tak
realizowane sg zboczenia/ksztaltujg sig, sa tworzeni, zastepczo, homoseksuali$ci, w tym
wsrdd rodzenstwa, zoofile 1 inni dewianci, zboczency...!


https://terapiaspecjalna.pl/artykul/seksualnosc-malych-dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=eqVJF5BsB-0&ab_channel=PortalZdrowiaDziecka
https://www.youtube.com/watch?v=RyRlzcbiezo&ab_channel=Onet100

Wigc te dzieci, ktore cheg edukacji seksualnej, maja potrzeby seksualne i cheg je zaspakajac,
muszg mie¢ mozliwos¢ zaspokajac je z tymi rowiesnikami, ktdrzy rowniez tego potrzebuja. |
wara komukolwiek do tego!

Nie decyduj za kogo$ (ty wiesz lepiej od innych, czego potrzebujg itp...)!

Nie chcesz seksu, to tego nierdb. Pozostale dzieci nikt nie bedzie do niczego zmuszat ani
zachecat - wolna wola.

Nie chcemy 0sdb z zaburzeniami lgkowymi na tle seksu, dewiantow, zboczencow itp., bo to
"musi" odbywac si¢ zgodnie emocjonalng ocena, wedtug czyichs$ pogladéw, wyobrazen, na
podstawie jego doswiadczen, potrzeb, nasladowanej, wyznawanej ideologii, wydumanych,
wpojonych ideatow, bo to jest grzech, zboczone, zte! - Wasze("") podejscie do seksu, to
wasza sprawa/problem...!

Potrzeby innych, to sprawa innych, w tym ich prawo, w tym do bycia spetnionym,
szcze$liwym (a nie cierpigcym; nieszczesliwym)!

Ani ja, ani zaden seksuolog,

w tym psychiatra, psychoterapeuta, seksuolog profesor nauk medycznych

Pan Zbigniew Lew-Starowicz nie propaguje, hawet w najmniejszym stopniu, seksu z dzie¢mi,
dzieciecego, a jedynie fachowo opisujg te procesy, potrzeby i NIC wiece;j.

Ja - tylko 1 wylacznie w przypadku dzieci tego potrzebujacych - propaguje, by takie naturalne,
wynikte z ich natury potrzeby seksualne byly przez tego potrzebujacych w sposéb normalny
zaspokajane. I nie mam zadnych problemow, w tym uprzedzen co do wieku. I logiczne jest,
co potwierdza praktyka, ze gdy m.in. dzieci nie beda mogly swoich potrzeb w sposdb
prawidlowy zaspokaja¢, to beda je zaspokaja¢ nieprawidtowo, z tego skutkami i ich
konsekwencjami, w tym dla spoleczenstwa...!!!

Kim jest seksuolog
https://www.google.com/search?q=kim+jest+seksuolog&client=firefox-b-
d&sxsrf=A0aemvLPNVB03p0TrlApzadiBtFFpbte LA%3A1632138348715&ei=bHRIYZ-
PK9HHrgSCI5CwAg&og=kim+jest+seksuolog&gs Icp=Cgdnd3Mtd2I6EAwW6BWIAEECQs
ANKBAhBGABQ5nNNYYoEBYN6TAWgBCAF4AIABjwGIAfUJKGEEMC4xMJgBAKABAC
gBCMABAQ&sclient=gws-

wiz&ved=0ahUKEwifof6 TvY3zAhXR04sKHYILBCYQ4dUDCAQ

Prosze czyta¢ publikacje do skutku/ze zrozumieniem.

PS

Jesli dane dziecko odczuwa, potrzebuje 1 zaspokaja potrzeby seksualne w sposob zastepczy,
tzn. ze co$ jest nie tak 1 do czego to prowadzi (...)...!

Panstwo demonizujg seks, seksualnosc¢, potrzeby seksualne itp...

Maja P. problem i domagajg si¢ tego samego dla dzieci... Jakim prawem!

Proszg poczytac o "tych" sprawach, postucha¢ wyktadow specjalistow, a jak nie pomoze, to
p6js¢ do odpowiedniego specjalisty. Bo seks, jesli tego chcg oboje partnerzy przeciwnej pftcei,
byl, jest i zawsze bedzie czyms nie tylko prawidlowym, ale i pozadanym! A wiek nie ma tutaj
nic do rzeczy! Bo taka jest natura tych potrzeb (juz nawet przed urodzeniem (...)).


https://www.google.com/search?q=kim+jest+seksuolog&client=firefox-b-d&sxsrf=AOaemvLPNVBo3p0TrlApza4iBtFFpbteLA%3A1632138348715&ei=bHRIYZ-PK9HHrgSCl5CwAg&oq=kim+jest+seksuolog&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAw6BwgAEEcQsANKBAhBGABQ5nNYyoEBYN6TAWgBcAF4AIABjwGIAfUJkgEEMC4xMJgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwif9f6TvY3zAhXRo4sKHYILBCYQ4dUDCA0
https://www.google.com/search?q=kim+jest+seksuolog&client=firefox-b-d&sxsrf=AOaemvLPNVBo3p0TrlApza4iBtFFpbteLA%3A1632138348715&ei=bHRIYZ-PK9HHrgSCl5CwAg&oq=kim+jest+seksuolog&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAw6BwgAEEcQsANKBAhBGABQ5nNYyoEBYN6TAWgBcAF4AIABjwGIAfUJkgEEMC4xMJgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwif9f6TvY3zAhXRo4sKHYILBCYQ4dUDCA0
https://www.google.com/search?q=kim+jest+seksuolog&client=firefox-b-d&sxsrf=AOaemvLPNVBo3p0TrlApza4iBtFFpbteLA%3A1632138348715&ei=bHRIYZ-PK9HHrgSCl5CwAg&oq=kim+jest+seksuolog&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAw6BwgAEEcQsANKBAhBGABQ5nNYyoEBYN6TAWgBcAF4AIABjwGIAfUJkgEEMC4xMJgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwif9f6TvY3zAhXRo4sKHYILBCYQ4dUDCA0
https://www.google.com/search?q=kim+jest+seksuolog&client=firefox-b-d&sxsrf=AOaemvLPNVBo3p0TrlApza4iBtFFpbteLA%3A1632138348715&ei=bHRIYZ-PK9HHrgSCl5CwAg&oq=kim+jest+seksuolog&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAw6BwgAEEcQsANKBAhBGABQ5nNYyoEBYN6TAWgBcAF4AIABjwGIAfUJkgEEMC4xMJgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwif9f6TvY3zAhXRo4sKHYILBCYQ4dUDCA0
https://www.google.com/search?q=kim+jest+seksuolog&client=firefox-b-d&sxsrf=AOaemvLPNVBo3p0TrlApza4iBtFFpbteLA%3A1632138348715&ei=bHRIYZ-PK9HHrgSCl5CwAg&oq=kim+jest+seksuolog&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAw6BwgAEEcQsANKBAhBGABQ5nNYyoEBYN6TAWgBcAF4AIABjwGIAfUJkgEEMC4xMJgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwif9f6TvY3zAhXRo4sKHYILBCYQ4dUDCA0
https://www.google.com/search?q=kim+jest+seksuolog&client=firefox-b-d&sxsrf=AOaemvLPNVBo3p0TrlApza4iBtFFpbteLA%3A1632138348715&ei=bHRIYZ-PK9HHrgSCl5CwAg&oq=kim+jest+seksuolog&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAw6BwgAEEcQsANKBAhBGABQ5nNYyoEBYN6TAWgBcAF4AIABjwGIAfUJkgEEMC4xMJgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwif9f6TvY3zAhXRo4sKHYILBCYQ4dUDCA0

Za pedofili¢ powinny by¢ wymierzane b. surowe kary!!!

I tacy osobnicy powinni by¢ znani nie tylko w okolicy, za sprawa obowigzkowego noszenia
2-stronnej kamizelki z napisem: Jestem pedofilem, i takim napisem na drzwiach swojego
lokum, ale i, poprzez internet, za sprawg strony o pedofilach, na catym $wiecie!

Dzieci, ktore potrzebujg seksu powinny zaspokajac je z dzie¢mi, ktore potrzebujg seksu i w
sposob prawidlowo ukierunkowany (a nie, zast¢pczo, homoseksualnie, z przedmiotami,
zwierzetami, pedofilami itp.)!

I nikomu nic do tego!

LFAKTY I MITY” nr 6, 14.02.2008 .

ALBO

Religia, zwlaszcza katolicka, jest cerberem dziewictwa. Podczas szkolnych indoktrynacji
wyznaniowych uczniow w Polsce instruuje si¢ o koniecznosci zachowania ,,czystosci” az
po koscielny $lub.

W USA z budzetu panstwa przeznacza si¢ setki milionow dolaréw na wychowanie seksualne
propagujace abstynencje ptciowa do chwili zamazpojscia lub ozenku. Wolni od religijnych
fiksacji lekarze 1 seksuolodzy zdaja sobie sprawe z batamutnosci tych przykazan, ale w
krajach takich jak nasz wolg przezornie milcze¢, by nie $ciggaé na siebie gniewu i retorsji
Kosciota. W stanach wlasnie zakonczono rozlegly program badawczy, ktorego wyniki
zostang opublikowane w styczniowym wydaniu ,,American Journal of Public Health”. Sg
do$¢ jednoznaczne i1 dobitne: im pdzniej nastapi utrata dziewictwa, tym wigksze ryzyko
probleméw seksualnych. To konkluzje naukowcow z Columbia University i New York
Psychiatric Institute.

Osoby, ktore zainicjowaty zycie seksualne w wieku od 21 do 23 lat, doswiadczaja czgsciej
zaburzen seksualnych niz ich rowiesnicy, ktorzy zgrzeszyli wezesniej. Komplikacje dotycza
zwlaszcza przedwczesnego wytrysku, niemoznosci osiagnig¢cia podniecenia i orgazmu. Z
klinicznego punktu widzenia stykamy si¢ z wieloma p6znymi dziewicami, ktore majg wielkie
trudnosci z satysfakcjonujagcym pozyciem seksualnym w ramach statego zwiazku. Powodem,
najogolniej mowiac, jest powstrzymywana na site burza hormonéw. | TN

[Niech, tacznie, setki milionow ,,szczesliwcow (w tym rowniez zastepczych masturbatorow,
homoseksualistow, zoofilow itp.)” podzigkuje swoim czy/i innych nauczycielom (ktorzy, w
znacznej czes$ci, sami w tym czasie zajmowali si¢ orgiami seksualnymi)... — red.]

www.02.pl / www.sfora.pl | Sroda 09.11.2011, 21:22

LEKARZE PRZERAZENI. TU CO TRZECI FACET UPRAWIA SEKS ZE
ZWIERZETAMI

Ich ofiarami padajgq nawet kury.

Az 35 proc. mezczyzn z dziewiczych terendw Brazylii przyznaje si¢ do uprawiania seksu ze
zwierzetami. Sg to krowy, klacze, $winie, a nawet kury.

To szokujace wyniki badan urologéw, ktorzy sprawdzali dlaczego w tych regionach tak wielu
mezczyzn choruje na raka pracia - donosi "The Daily Mail".



Naukowcy odkryli, ze wsrdd zoofilow ryzyko wystgpienia tego nowotworu jest dwa razy
wyzsze. Brazylijscy mezczyzni uprawiajacy seks z zwierzetami czesciej zapadaja tez na
choroby przenoszone droga ptciowa.

Przerazajace jest to, ze 21 proc. zoofilow przyznaje, ze stosuje te praktyki dtuzej niz 5 lat.
Cze$¢ uprawia seks ze zwierzgtami nawet codziennie - méwi dr Stjnio de Cassio Zequi,
urolog z Sao Paulo.

Dodaje, ze takie kontakty powoduja mikro-urazy w tkankach pracia, a wydzieliny zwierzat sa
toksyczne dla ludzi. | AJ

[To ma mse na calym §wiecie, bez wyjatku. Jedyna rdznica jest w skali. — red.]

»ANGORA” nr 48, 02.12.2001 r.

RZADY ABSURDU

(...) W ksiagzce wydanej jeszcze za ,.,komuny” sp. Aleksander Bochenski, wybitny (niestety,
nieliberalny) konserwatysta, przypomnial tyrana Syrakuz, Dionizosa. By nie mie¢ w panstwie
ktopotow, wydat on zarzadzenie, by mtodziencom nieustannie towarzyszyty dziewczeta — tak
by nie mogli glebiej przemysleé, o co tu chodzi. Pomoglo: mogt rzadzi¢ bez przeszkadd. (...)
Janusz Korwin-Mikke

www.02.pl | Niedziela [31.05.2009, 17:49] 1 Zrodto

ROZMOWA Z KOBIETA OGLUPIA MEZCZYZNE

Najbardziej, gdy jest ona atrakcyjna.

Nie wazne, czy jest kawalerem, czy ma zon¢. Gdy mezczyzna rozmawia z atrakcyjng kobieta
nie mysli o niczym innym. Jego mdzg nie jest w stanie zajac¢ si¢ niczym innym - twierdza
naukowcy z Radboud University of Nijmegen w Holandii.

Jak twierdza, nawet rozmowa z brzydka kobieta obniza zdolnos$ci w zakresie matematyki 1
gier stownych. A gdy jest pte¢ pigkna jest wyjatkowo atrakcyjna, to mezczyzna glupieje
jeszcze bardziej.

Jak doszli do tego holenderscy naukowcy? Kazali rozmawia¢ mezczyznom z nieznajomymi
przedstawicielami obu ptci. Badani przed i po rozmowie musieli rozwigzywac m.in.
arytmetyczne zadania.

Okazalo si¢, ze gdy mezczyzni rozmawiali miedzy sobag nie tracili swoich umiejgtnosci
intelektualnych. Dziato si¢ tak tylko po rozmowie z kobietami. Zdolnosci tych ostatnich w
ogole si¢ nie pogarszaty - mowig Holendrzy.

Jak tlhumacza, badania pokazuja, ze wszelkie interakcje z kobietami mezczyzni postrzegaja
jako seksualne dopasowywanie. Dlatego chcg za wszelka ceng zaimponowac pici przeciwne;j.
| JK

www.02.pl / www.sfora.pl | 03.12.2013 r.

TAK SIE ROZNIA MOZGI KOBIET I MEZCZYZN. INNA BUDOWA

Kobiety sa z Wenus, a mezczyzni z Marsa? No, c6z. Co$ w tym jest...

Nie mozesz dogadac si¢ z partnerem/partnerka? Inaczej wyobrazacie sobie rozwigzywanie
problemow? No, c6z. Nic w tym dziwnego. To wina r6znic w waszych mozgach. Mézg
kobiety i m¢zczyzny po prostu inaczej pracuje - informuje businessin-si-der.com.
Naukowcy z Perelman School of Medicine na Uniwersytecie Pensylwanii odkryli znaczaca



roéznice w ,,okablowaniu” m6zgoéw kobiet i mezczyzn. Polaczenia neuronowe u obu pfci sg
kompletnie odmienne.

W przedniej czesci mozgu, tak zwanej przestrzeni nadnamiotowej, u mezczyzn wiecej jest
potaczen neuronowych biegnacych od czotowej do tylnej czgsci mozgu w kazdej z potkul
oddzielnie. To sugeruje, ze meskie mdzgi sg tak skonstruowane, by zapewnic¢ tacznos¢
miedzy osrodkami odpowiadajgcymi za postrzeganie i konstruktywne dziatanie.

W podnamiotowej czeSci mozgu, czyli mézdzku, ktory odpowiada za koordynacje ruchow i
utrzymanie rownowagi ciala, zarejestrowano wiecej potaczen miedzy obiema jego
,»potkulami” niz w obrgbie kazdej z nich.

Calkowicie odmiennie ,,okablowany” jest mozg kobiet. W przestrzeni ponadnamiotwej u
kobiet wigcej polaczen wystepuje miedzy obiema cze$ciami mézgu niz w obrebie kazdej z
potkul. Natomiast w mozdzku wigcej polaczen wystepuje w obregbie kazdej z potkul.

O czym to $wiadczy? Ze kobiety moga przy podejmowaniu decyzji kierowa¢ sie nie tylko
analitycznymi mozliwos$ciami lewej potkuli, ale takze taczy¢ ja z intuicyjnym sposobem
przetwarzania informacji przez prawg potkule mozgu.

Co ciekawe, wickszo$¢ réznic w okablowaniu zenskiego 1 meskiego mdézgu pojawia si¢ z
wiekiem. Badacze zauwazyli zaledwie kilka r6znic w ,,okablowaniu” u dzieci mtodszych niz
13 lat, roznice stawaty si¢ bardziej widoczne u mtodziezy w wieku od 14 do 17 lat 1
poglebialy sie u 0s6b obu pici majacych wiecej niz 17 lat.

Co ciekawe, odkryte roznice w ,,okablowaniu” mozgoéw u obu pici, sg zgodne z réznicami w
zachowaniach. Kobiety lepiej niz mezczyzni rozroézniaja znaczenie stow i intencji czy
zapamigtujg twarze. Mezczyzni sg lepsi od kobiet w predkosci ,,przetwarzania” informacji na
dziatanie i wykazuja si¢ lepsza koordynacja ruchow i orientacja w przestrzeni. Te réznice w
zachowaniu, tak jak i ,,0kablowanie” m6zgu uwidaczniaja si¢ pomi¢dzy 12. a 14. rokiem
zycia.

Roznice w przebiegu potaczen neuronowych w mézgu naukowcy odkryli dzieki badaniom
MRI - obrazowaniu metoda rezonansu magnetycznego 949 oséb (521 kobiet 1 428 me¢zczyzn)
w wieku od 8 do 22 lat.

Wykorzystano przy tym tzw. obrazowanie dyfuzyjne, ktore mierzy dyfuzj¢ molekut wody w
tkance.

Autor: WB

Umysl normalnego mezczyzny nie jest w stanie i nie powinien osiaga¢ intelektualnych
wzlotow, si¢ na to nastawiaé, programowac, na widok atrakcyjnej »partnerki, tylko
zajac przygotowaniami do czego innego... Tego negowanie, wymaganie czegos$ innego
uszkadza psychike, przebieg, funkcjonowanie tego naturalnego procesu (to tak, jakby
oczekiwac od kogo$ gtodnego, ze na widok atrakcyjnego dania, ma si¢ zaja¢ np.
matematycznymi obliczeniami, 1 Ze jeszcze ma mu si¢ to podobac, 1 dobrze wptynaé na
funkcjonowanie jego organizmu...).

Zdaje¢ sobie w pelni sprawe z swoich tworczych, intelektualnych zdolnosci, a
zawdzieczam je w znacznej mierze temu, iz nie trace czasu - nie mam
zaprogramowanego umystu - na gadulstwo. Ilu talentom nie dano si¢ nie tylko rozwina¢,
ale nawet ujawnic... Proponuje wi¢c stawia¢ na jakos¢, a nie ilo$¢ przekazu.

* Prosze¢ mi wyjasni¢, jaki ma sens 1 co to za przyjemnos$¢ siedzie¢ w lokalu w spalinach
nikotynowych, wsérdd obcych ludzi, ich gwaru i1 innych dzwigkoéw (np. ciamkania i strzelania
guma do Zucia, mlaskania), gluchna¢ od jazgotu muzycznego (nie majgc nawet wptywu na
jego rodzaj), zaraza¢ si¢ mikrobami np. z szklanek (w czasie okresu grypowego droga



kropelkowa — grypa); traci¢ zdrowie, czas, pienigdze; programowaé swoj umyst na gadulstwo
— gada¢ (wydawac¢ dzwieki w celu wydawania dzwiekow)?!

25% dorostych mezczyzn i wigkszoS$¢ nastolatkow si¢ masturbuje.

www.02.pl / www. sfora.pl | Poniedziatek [20.09.2010, 21:34]

TO WELASNIE ONI MASTURBUJA SIE NAJCZESCIEJ

Prawie dwie trzecie - przy pomocy porno.

Az 94 procent Latynoséw masturbowato si¢ chociaz raz, a 39 - robi to co najmniej raz w
tygodniu. To prawdopodobnie najczesciej onanizujaca si¢ nacja na §wiecie - wynika z badan
Grupo de América de Diarios.

Tylko sze$¢ procent powiedziato, ze nie zrobito tego nigdy. Najwigcej byto ich w Urugwaju -
11 procent - donosi serwis "Latin in America".

Tygodniowo najwigcej onanistow jest w Kostaryce - 45 proc. Z kolei w Meksyku, w ciggu 7
dni, masturbuje si¢ 35 procent mieszkancoéw. 18 proc. robi to codziennie, a 11 proc. co
miesiac.

Badania objety mieszkancow prawie catej Ameryki Poludniowej i Srodkowej, m.in.
Argentyny, Brazylii, Chile, Kolumbi¢, Meksyku, Kostaryki i Ekwadoru.

Wynika z nich rowniez, Ze co najmniej 63 procent Latynoséw zdradzito swoje partnerki, dwie
trzecie - lubi tradycyjne pozycje podczas seksu. Prawie tyle samo ma do§wiadczenia z
pornografig - informuj serwis “Latin in America".

Seks z mitoscig wigzato 49 proc. badanych. | MK

»WPROST” z 04.08.2002 r.: ,,W Polsce dziala 14 tys. agencji towarzyskich - 4 tys.
legalnych i prawie 10 tys. nielegalnych. Pracuje w nich okolo 300 tys. kobiet
(okazjonalnie kolejne 200 tys.). Biznes zwiazany z prostytucja obraca 20 mld rocznie -
to prawie tyle, ile z budzetu wydajemy na edukacje.”

LWPROST” nr 28 (1281), 2007 . MC SEKS POLSKA

(...) 17 proc. jest lub byto nosicielkami chorob wenerycznych. Te same badania wykazuja, ze
tylko co czwarta prostytutka cho¢ raz w Zyciu badala si¢ na obecnos$¢ wirusa HIV. (...)
Prostytucja nie jest oczywiscie "bezbolesna". Z badan prof. Izdebskiego wynika, ze leki
uspokajajace zazywa 37 proc. badanych prostytutek, po amfetaming sigga 35 proc., po
marihuang - 30 proc., a po kokaing - 20 proc. Ponad potowa pracuje pod wplywem alkoholu.
Cho¢ muszg si¢ znieczulaé, nie rezygnuja. Tygodniowo zarabiajg nawet 5 -7 tys. zt. W Kkasie
w supermarkecie zarobilyby tyle przez 10 miesigcy. Dlatego starania politykow o
zmniejszenie liczby domow publicznych sa bezskuteczne. Jedyne, co si¢ w ostatnich latach
zmienito, to wymagania klientow. Ale chetnych, by je spetnié, nie brakuje.

Iga Nyc, Kalina Kawalec, wspotpraca Magdalena Rychter

www.onet.pl
28.02.2008, 09:53

ZYCIE WARSZAWY”: CO TRZECIA TIROWKA MOZE MIEC HIV-

Najgorzej, ze wigkszos¢ przebadanych dziewczyn zupehie nie zmartwita si¢ wynikiem testu
— moéwi prof. Mariusz Jedrzejko z warszawskiej fundacji Pedagogium, ktdra rozpoczela
pilotazowe badania. — Za chwilg obstugiwaty kolejnych mezczyzn — dodaje.

"FAKTY I MITY" nr 26, 03.07.2008 1.: 26 proc. nowojorczykow zarazonych jest herpesem



genitalnym. To przenoszona droga plciowa nieuleczalna choroba, objawiajaca si¢ bolesnymi
wrzodami na narzadach ptciowych. Dwukrotnie zwieksza ryzyko zarazenia si¢ wirusem HIV.
Wigcej chorych jest wsrod kobiet, alarmujacy jest odsetek zarazonych murzynow - 49 proc.
Ale nie tylko to. Dane statystyczne pokazuja, ze w Nowym Jorku jest znacznie wigcej
chorych na choroby weneryczne: kile, rzezaczke i inne.

Wiecej: ;
19. CHOROBY ZAKAZNE, BRAK HIGIENY:
http://www.wolnyswiat.pl/19h1.html

www.02.pl / www.sfora.pl | Poniedziatek [03.05.2010, 22:33]

DZIECIAKI MYSLA TYLKO O SEKSIE

Tylko naiwni rodzice mysla, ze ich potomstwo jest Swiete.

Sa za to $wigcie przekonani, ze to dzieci innych sg oszalate na punkcie seksu. Lacznie z tym,
ze gotowe sg gwalcic¢ ich pociechy - donosi MSNBC.

Badania o zyciu erotycznym nastolatkéw 1 jego postrzeganiu przez pokolenie rodzicéw
przeprowadzono na stanowym uniwersytecie Karoliny Poinocne;.

[luzja nie mogtaby by¢ wigksza, bo w tylko w USA w roku 2006 az ponad 435 tys. dziewczyn
pomiedzy 16 a 19 rokiem zycia zostato matkami - wylicza stacja.

W grupie wiekowej 10 do 14 lat byto w tym samym okresie blisko 6,5 tys. porodow.
Niestety to zaslepienie wobec wtasnych dzieci niesie za soba przykre konsekwencje -
zauwazaja naukowcy.

Bledne postrzeganie swojego dziecka jako naiwnej istoty, ktdra jest niezdolna do aktywnosci
seksualnej, ale jest nig zagrozona ze strony kolegoéw i kolezanek, prowadzi do
upowszechniania 1 wzmacniania ztych stereotypow.

Rodzice s3 przekonani, ze kazdy chtopak mysli tylko, jak dobra¢ si¢ do majtek coreczki, a
kazda dziewczyna kombinuje jak przez cigze usidli¢ syna - thumaczy portal.

Co wigcej, moze prowadzi¢ do nieprawdziwych oskarzen, szczegolnie w przypadku jezeli w
cigz¢ zachodzi nieletnia osoba. | JS

37% mezezyzn i 11% kobiet mysli o seksie co pol godziny wg. badan Instytutu Kinseya.
Dla 40% mezczyzn zrédlem poczucia szczescia jest seks.

Jak wykazaly badania genetyczne, kobiety majg o 50% wi¢ksze predyspozycje do
gadulstwa.

Jak si¢ okazuje ok. 50 % mezczyzn nie stucha swoich partnerek.

Badania jednoznacznie potwierdzaja, iz atrakcyjnos¢ seksualna juz od pierwszego
momentu nieodwolalnie spada (naturalnie sa wyjatkowe sytuacje np. ktos otyly wyrobil
sobie sportowa sylwetke, wykonal korekte plastyczng twarzy, byl w strasznym stanie
fizycznym, psychicznym i zregenerowal si¢).

A oto test (ktory wielokrotnie polecatem nudziarom uwazajacym, iz chlopcom chce si¢
gadad): prosze zaproponowa¢ kandydatowi do gadania - co woli - wykwintng kolacje i
wylacznie gadanie, czy glodowanie potagczone z milczeniem w trakcie seksu (najlepiej si¢
pyta¢ w dni nieptodne)... Alternatywnym testem jest kategoryczne oswiadczenie - zgodnie z
prawda - adoratorowi iz seks kiedykolwiek jest ABSOLUTNIE WYKLUCZONY! Ciekawe
jak dlugo bedzie zainteresowany kontynuowaniem znajomosci (czyli piepszeniem o
wszystkim 1 0 niczym w celu piepszenia o wszystkim i o niczym (bo przeciez wiadomo ze w
tym celu roznimy si¢ picig; ze w tym celu chtopak interesuje si¢ dziewczyng))...


http://www.wolnyswiat.pl/19h1.html

Ideal partnerki seksualnej dla mezczyzny: niemowa, bezplodna nimfomanka...
Ideal partnera dla kobiety: bogaty przekazywacz pieniedzy i wytrwaly klapacz dziobem
i shuchacz klapania...

www.o2.pl / www.sfora.pl | Pigtek [04.06.2010, 14:39]

FACECI MUSZA SOBIE POSWINTUSZYC

Potrzebuja tego, zeby zachowac zdrowie.

Brak erotycznych fantazji i niski poped seksualny to wezesny objaw problemow ze wzwodem
- informuje webmd.com.

Amerykanscy naukowcy przebadali 800 zdrowych mezczyzn w wieku od 40 do 70 lat. W
latach 1987-89 wypetniali oni kwestionariusz, w ktorym musieli odpowiedzie¢ na 23 pytania
zwigzane z ich zyciem seksualnym. W latach 1995-97 zgtosili si¢ na wizyte kontrolna.

Co si¢ okazato? Ci, ktérzy odczuwali mniejszy poped ptciowy, oddawali si¢ fantazjowaniu
raz w tygodniu lub rzadziej byli dwukrotnie bardziej narazeni na wystapienie zaburzen erekcji
w ciggu nastepnych 9 lat.

To raczej jasne, ze trudno o erekcje, gdy nie jest si¢ podekscytowanym. Lecz ten dlugi okres
pomiedzy utratg zainteresowania seksem a wystgpieniem problemoéw moze pozwoli¢
lekarzom na wczesne wykrycie schorzenia i pomoc pacjentowi, gdy nie jest jeszcze zbyt
pbdzno - twierdzi Ira Sharlip, urolog z Uniwersytetu Kalifornijskiego. | WB

Profile psychik w uproszczonym, okoloseksualnym kontekscie — ludzi pod wzgledem
predyspozycji dzielimy na potrzebujacych zachowa¢ nastepujace proporcje (2 - skrajne
- przyklady):

- 99% seksu, 1% gadania,

- 99% gadania, 1% seksu.

Takie maja proporcje potrzeb/taka JEST ich natura!

Jak ona nie ma seksu, to nikt nie ma miec¢ seksu!... Jak ona jest nieszczesliwa, to wszyscy
maj3a by¢ nieszczesliwi!...

Prosze uwaza¢ na krzywomordowe, spasione; brzydkie, glupie, antypatyczne; budzace
nieche¢, odraze, aseksualne do nich podejscie ze strony atrakcyjnych
chlopcow/mezczyzn, zazdrosne, zawistne, wredne, zlosliwe; destrukcyjne sabotazystki-
niszczycielki! To one wspélodpowiadaja za paranoiczne,
prodegeneracyjne/antygatunkowe sytuacje, ze atrakcyjni chlopcy zastepczo zadaja sie z
nieatrakcyjnymi dziewczynami, bo hetery niwecza proby nawiazywania przez nich
kontaktéow, tworzenia zwigzkow z partnerkami na ich poziomie.

Zajmuja si¢ opanowywaniem umystéw, podporzadkowywaniem sobie dziewczyn z ich
otoczenia, niedopuszczaniem do tego, by uprawiaty seks, nie doprowadzaniem do
powstawania-, niszczeniem juz istniejacych zwigzkow, realizowaniem anormalnych,
nierealnych planéw (nawet gdyby doszto do ich realizacji, to wyniktyby z tego, dla nich, dla
ich ofiar, spoteczenstwa, naszego gatunku, WYLACZNIE tragedie), Ze np. jak nie dopuszcza
wybranego chtopaka do innych dziewczyn, to on zacznie z nig chodzié... Itp., itd. Ich arsenat
to ktamstwa, pomawianie (np.: ,,A ona to jest kurwa! Pracuje w burdelu! Jest zarazona
swierzbem/tryplem/HIV-em! Spata z X, Y, Z! A on jest zboczony! To pedat!”), wyzywanie,
straszenie, bicie, wypytywanie, przestuchiwanie, wpajanie aseksualnosci, antyseksualnosci,
zabranianie, itp., itd. Sg niezwykle wytrwate, bo proceder kontynuujg latami. Trzeba ustalac,
ktéra/e osobniczki tak dziataja i je ujawniaé, o nich us§wiadamia¢, przed nimi ostrzegac, je



oddziela¢ od innych, usuwaé z msc niszczycielskich dziatan! Ale jest to b. trudne, bo:
destruktorki sg niezwykle perfidne, zdolne do kamuflowania swoich dziatan, manipulowania,
wzbudzania wspotczucia, odgrywania niewinnosci, roli ofiary, obiecujg zaprzestania swoich
szkodliwych dziatan, cho¢ tego zaprzesta¢ nie majg zamiaru. A ich ofiary, przez nie
opanowane, podporzadkowane dziewczyny, sa wobec swych niszczycielek niezwykle
lojalne... Jednak przed nimi obrona musi by¢ stanowcza, skuteczna!

DEFINICJE/OBJASNIENIA

MEZCZYZN DZIELIMY NA:

DOBRYCH - stuchajacych ktapania i ktapigcych dziobem — wiarygodnie przekonywujacych
iz ghupia, nudna, beznadziejna klapaczka nie jest glupia i nudna — beznadziejna; przebywanie
Z nig sprawia takiej osobie przyjemnos$¢ (ktapanie dziobem i stuchanie ktapania to wspaniata
forma spegdzania czasu)(oni dopiero pozniej okazuja si¢ ztymi, gdy od tej ,,mito$ci” pojawiajg
si¢ skutki... 1 trzeba placi¢ alimenty)...;

ORAZ ZL.YCH, ZBOCZONYCH — ktorzy nie cheg stucha¢ ani ktapaé¢ dziobem — tracié¢
czasu, nudzi¢ sie, oghupia¢ — programowac swoj umyst na ktapaciarstwo — spetnianie
oczekiwan ktapaciar; niechcianej cigzy (ptaci¢ alimentow/siedzie¢ w wigzieniu), oszukiwac,
negatywnych emocji (czyli, praktycznie, wszyscy sg zli)...

GADANIE - CEL ZYCIA

(Przy okazji podaj¢ niezawodny sposob jak zyska¢ nienawis¢ kobiety i zagwarantowac sobie
abstynencje seksualng. Ot6z w tym celu wystarczy odzywac si¢ do niej tylko wtedy gdy jest
to racjonalnie zasadne (przy okazji zostanie si¢ posadzonym o wszystkie mozliwe choroby
psychiczne, imbecylstwo itp.).

W razie gdyby wczesniej nie cheiala udzieli¢ zgody na rozwdd, to sama poleci do sadu za
swoja krzywdeg!)

GWALT — ma mse wowczas, gdy przed ani po nie byto gadania.
SEKS — czynno$¢ stuzaca do zwabienia jelenia na gadanie (mata przerwa w gadaniuy).
PLATNY SEKS — opfata za nie gadanie.

TZW. PROPONOWANIE CHODZENIA — potoczne (aczkolwiek czesto podczas tej
wymiany handlowej odbywa si¢ tazenie) okreslenie propozycji gadania za seks (jesli ktéras ze
stron nie wywigzuje si¢ z umowy (nie ma gadania, to nie ma seksu; nie ma seksu — to nie ma
gadania) dochodzi do jej zerwania).

KELAPOFILIA

Dla ktapaciar zboczencem jest osobnik, ktéry nie chce klapaé z nig dziobem i stucha¢
ktapania, traci¢ czasu, oghupia¢ sie, nudzi¢, nabiera¢ urazu do gadulstwa itp. Z kolei dla os6b
racjonalnych to wtasnie takie postepowanie (w tym taki szantaz) - bedgce warunkiem
uprawiania seksu - jest dewiacja.

Seksuolodzy wymieniajac zboczenia pomijajg najczestsze, wystepujace niemal wylgcznie u
0s0b pici zenskiej: gadulstwo. Czesto towarzyszy mu potrzeba bycia oktamana, oszukana, by
m.in. pozniej delektowac si¢ nieszczesciem, rozpamigtywac je i tym bardziej nastepnym
razem oczekiwac jeszcze bardziej przekonywujacych ktamstw itd... — 1 tak w kotko. W
dodatku osoba cierpigca na t¢ przypadtos¢ uwaza ze jest zdrowa, a to ci, ktorzy nie chcg
realizowac jej dewiacji sa zboczencami... Skutkiem tej dewiacji jest takze to (oprocz



gwaltow, zboczen, zastgpczego homoseksualizmu itp.), iz wigkszo$¢ nastolatkow i1 ok. 25%
dorostych mezczyzn si¢ masturbuje, co negatywnie skutkuje na ewentualny seks z osobami
plci przeciwnej. A masturbacja sprzyja tez homoseksualizmowi, gdyz ten zastepczy sposob
roztadowywania napigcia seksualnego odbywa si¢ zupetnie inaczej niz seks z osobg pici
przeciwnej (towarzyszy mu tez widok wiasnego narzadu ptciowego).

Poza tym wielu mezczyzn cierpi na nerwice, ma urazy od tysiecy (aseksualnych dni)
rozczarowan, spowodowanych klapasinstwem.

PATOFILIA — jest to potrzeba poprzedzenia seksu zepsuciem atmosfery, zirytowania
partnera, wywotania do siebie antypatii.

www.02.pl / Czwartek [30.09.2010, 15:28]

MEZCZYZNA CIE NIE SLUCHA? TO WINA JEGO MOZGU

Gdy krzyczysz, automatycznie ""wylacza sie'.

Ilez to razy podczas domowej awantury miatas wrazenie, ze im glosniej Krzyczysz, tym on
mniej stucha? No, c6z. To nie byto zludzenie. M¢zczyzni juz tak maja... Tak reagujg ich
mozgi na stres - informuje "The Daily Mail".

Naukowcy z University of Southern California postanowili sprawdzi¢ jak reaguja mozgi
mezcezyzn 1 kobiet na stres. Okazalo sig, ze gdy zdenerwowany me¢zczyzna patrzyl na
rozgniewang twarz, w jego mozgu wytaczat si¢ rejon mézgu odpowiedzialny za rozumienie
emocji innych...

U kobiety w tym rejonie mozgu naukowcy stwierdzali za$ zwickszona aktywnos¢.

Pod wptywem stresu, m¢zczyzni majg tendencj¢ do wycofania spotecznego natomiast kobiety
odwrotnie - szukajg wsparcia emocjonalnego - twierdzi autor badania profesor Mara Mather. |
wWB

www.o2.pl | www.sfora.pl 2 zrodta Sobota [10.04.2010, 15:31]

Z. ZONA NIE MA O CZYM ROZMAWIAC

Po Slubie ludzie przestajq sie¢ odzywac.

Przed $lubem ludzie rozmawiaja ze sobg $rednio przez 50-60 minut dziennie. Najczesciej
moéwimy o karierze, przyjaciotach, muzyce i dzieciach.

Ale zaraz po sformalizowaniu zwigzku po§wigcamy drugiej osobie juz tylko 40 minut na
dobe. Po 20 latach wspdlnego zycia rozmawiamy tylko przez 21 minut, po 30 latach przez 16
minut - wynika z badan portalu ForgetDinner.co.uk.

Jeszcze mniej mowig do siebie pary, ktore posiadajg dzieci.

Po 50 latach malzenstwa pary rozmawiaja ze sobg $rednio tylko 3 minuty dziennie.
Najczesciej robimy to podczas kolacji, kiedy wypowiadamy do siebie okoto 150 stow - pisze
"Daily Express".

To bardzo niepokojace. Pokazuje napigte stosunki i brak silnych wig¢zi w matzenstwie -
ostrzegaja psycholodzy. | TM

To nie my decydujemy, ze chce nam si¢ seksu, tylko nasza fizjologia.

Przed kim, w imi¢ czego, komu to i do czego mialoby by¢ potrzebne, ta cala szopka???

O CZYM I POCO GADAC?
Co wspolnego z seksem maja flaki w oleju (co byScie czuly, gdyby wszedzie wam je



serwowano, a wasza nieche¢ do ich konsumpcji bylaby przyjmowana z odraza)(co
podniecajacego jest w klapaniu dziobem; od kiedy glodnemu chce si¢ gadac)...

Czy zdarzylo sie chociaz raz w dziejach ludzkosci, by kto$ dzieki randce byl
madrzejszy...

Jest absurdem oczekiwanie od kogo$ czegos, czego zaoferowacé nie potrafi, nie chce i
niepowinien.

TZW. RANDKI ZAWSZE MNIE IRYTOWALY, OPROCZ ZE NUDZILY

Nigdy nie chciatem, a gdybym chcial, to nie mialem o czym sensownym rozmawiac z
osobami pitci przeciwnej; nigdy nie miato to sensu, nie przyniosto komukolwiek korzysci, a
jedynie straty (ich zatozenia osiggnigcia bliskosci, w tym z osobami nie atrakcyjnymi, dawaty
odwrotny efekt (nigdy nie chciatem chodzi¢, tworzy¢ zwiagzku; traci¢ czasu, oglupiac si¢
itp.)). Mam, tak jak wigkszo$¢ mezczyzn, normalne potrzeby seksualne, i tylko chciatem je,
bez skutkéw ubocznych, zaspokoic.

Jesli kto$ od razy dazy do seksu, tzn. Ze nie jest zainteresowany gadulstwem, jest
wyposzczony, nie ma niczego do zaoferowania na randce (nie zyska si¢ na tym tylko
wspolnie straci). Wiec jedynym zyskiem moze by¢ seks.

USTALMY KILKA PODSTAWOWYCH ZASAD POSTEPOWANIA NA
SPOTKANIACH, RANDKACH

1. Najczestszym powodem spotkania jest che¢ zaspokojenia potrzeby seksu — ze strony
mezczyzn, a gadulstwa — ze strony 0sob plci przeciwne;.

2. Nie ma wymuszania zobowigzan, deklaracji.

3. Nie ma realizacji religijnych, moralnych utopii (nasladowania innych).

4. Nie ma planowania trwatego zwigzku bez dlugiego, udanego wspoétzycia seksualnego.

5. Nie ma przesztosci (msa urodzenia, szkot, rodzicow, poprzednich parterow itp.);
przypominania (np. drastycznych przejs¢ zwigzanych np. z debilami, psychopatami),
dotowania, wywotywania urazéw, prowokowania kltamstw itp.

6. Przyjmujemy do wiadomosci, Ze sg ludzie madrzy 1 ghupi (wyrdzniamy tez rézne rodzaje
inteligencji, np. emocjonalna, racjonalng), dobrzy i zli, przebojowi i nie przebojowi,
beznadziejni, atrakcyjni fizycznie i brzydcy, zyskujacy na blizszym poznaniu i tracacy na tym
— z r6znych powodow (uszanujmy tez czyjas szczeros¢, uczciwose, inteligencje, waska
specjalizacje, zaangazowania umystu w wazne sprawy, i nie oczekujmy, nie wymuszajmy
jego przeprogramowywania z powodu potrzeby zaspokojenia seksu). I MY TEZ
NALEZYMY DO TYCH GRUP (wiec niekoniecznie randkKi, blizsze poznawanie sie, wspdlne
zamieszkiwanie jest np. dla nas).

PS1

Ja rowniez b. szybko dla 0sob pici przeciwnej staje si¢ nudny 1 irytujacy (niektore uwazaty
nawet, ze jestem ghupi albo nienormalny, badz lacznie...), i wzajemnie, wigc w gre
wchodzitby tylko szybki seks, niestety osoby te wykluczaty takg opcje, bo dopiero po dtuzszej
znajomosci, blizszym poznaniu si¢ (obtedne koto) — czyli, praktycznie, wcale...

PS2

Osoba nasladujaca religijne, moralne utopie zrobi nie dobre, tylko jak najgorsze wrazenia na
osobie o umysle niezaleznym, racjonalnym.

www.02.pl / www.sfora.pl | Wtorek [01.09.2009, 13:59] 1 zrodto



NASTOLETNI MEZCZYZNI GWALCA 1 BIJA SWOJE DZIEWCZYNY

Cierpi co trzecia nastolatka.

Co trzecia przyznaje, ze do seksu zmuszano jg przemocg. W potowie przypadkéw do
stosunku doszto - informuje Krajowe Stowarzyszenie Przeciw Przemocy Wobec Dzieci
(NSPCC).

W odwrotnej sytuacji znalazt si¢ jedynie 1 na 17 nastoletnich mezczyzn.

To oni sg tu agresywng strong. Do tego stopnia niebezpieczng, ze 1 na 16 przepytanych
dziewczyn przyznawala si¢ do bycia zgwalcong przez wlasnego chtopaka - donosi "BBC".
Przemoc jakiej najczgséciej doznaja to policzkowanie, uderzenie pigscig lub systematyczne
bicie.

Prowadzone na uniwersytecie w Bristolu badania obj¢ty 1400 dziewczyn w wieku 13-17 lat.
Blisko 90 proc. z nich byta w intymnym zwigzku z chlopakiem. | JS

www.02.pl | Wtorek [24.03.2009, 07:45] 2 Zrédia |

CO TRZECIA POLKA JEST OFIARA PRZEMOCY

Sa bite, gwalcone i ponizane przez swoich partnerow.

Kazdego roku 800 tysigcy Polek pada ofiarg przemocy we wtasnym domu. Co najmniej 150
kobiet zgingto w 2008 roku z rak domowego tyrana. Co trzecia Polka do§wiadczyta bicia,
popychania, grozb, a nawet gwattu ze strony partnera - wynika z danych organizacji kobiecej
Feminoteka, na ktore powotuje si¢ "Dziennik".

Specjalisci ostrzegaja jednak, ze skala zjawiska przemocy domowej moze by¢ duzo wigksza.
Dlaczego? Bo katowane latami ofiary nie chcg nikomu méwic¢ o swojej tragedii.

40 procent kobiet poddawanych przemocy stwierdzito, ze same poradza sobie z problemem.
Co dziesiata nie reagowata, bo bala si¢ sprawcy. Co piata przyznala, Ze nie wzywa policji, bo
nie wierzy w jej skuteczno$¢ - czytamy w "Dzienniku". - Az 82 procent z nich nigdy nie
zwroécilo si¢ tez o pomoc do o$rodka pomocy spotecznej czy tez pracownikoéw telefonu
zaufania - dodaje gazeta. AB

"WPROST" Numer: 39/2009 (1392)

PLUS UJEMNY - STRINGI NA TARCZY

Kto to jest? Mowi o wszystkim, tylko nie o tym, co tak naprawdg zajmuje jego umyst. To
mezczyzna uwodzacy kobietg. Céz, podobnie czynig kobiety, dodajac do tego cudowne
bodzce wzrokowe. Kiedys$ zapewne powstang urzadzenia, ktore umozliwig zeskanowanie
mys$li partnera w trakcie rozmowy. Nasz telefon komorkowy wyposazony w co$ takiego
wyswietli mysli rozméwcey. Po nacis$nigciu ,,enter” w komorce 1 zrobieniu fotografii
rozmowcy kobiety przeczytaja, ze partner myslal caty czas o jej wzgorku tonowym i ksztalcie
uwolnionych od stanika piersi.







Rys. z ,,FiM”

KEAPASINSKIE przyjmijcie wreszcie do wiadomosci, iz ciekawych osob pici zenskiej dla
mezczyzn jest niewiele — duzo mniej niz potrzeba; ze 99% zainteresowania ze strony osob
plci konkretnej spowodowane jest potrzebami seksualnymi. Ze kto$ zgtosit sie do Was w tej
sprawie bo akurat znalaztyscie si¢ w zasiggu; ze uczucia, mitosci nie da si¢ zaplanowac; ze na
gledzeniu, blizszym poznaniu tracicie i bedziecie, na wlasne zyczenie, oszukiwane (...), i w
ten sposOb niepotrzebnie marnujecie - obopolnie - €zas.

Inni, kierowani silnym popedem seksualnym, dostosowuja si¢ do sytuacji, posuwaja sie
do oszukiwania — realizuja potrzebny, oczekiwania plci gadasinskiej: gadaja, méwia im
to, co chca uslysze€. Ja, mimo, iz mam ponad przeci¢tne potrzeby seksualne, to jednak
Mmoje hamulce racjonalne i etyczne nie pozwalaja mi na gadulstwo, oszukiwanie. Tego
wynik jest opisany ponizej...

Cale zycie moje zainteresowanie gadaniem, miloscia bylo = 0. Za to zainteresowanie -
bez jakiegokolwiek czekania - wylacznie seksem = 100%.

Niemal w calym moim zZyciu, okazanie przeze mnie potrzeb seksualnych bylo odbierane
jako objaw zboczenia, bo w moim przypadku zaspokajanie takich potrzeb bez realizacji
konwenansow, spelnienia norm obyczajowych, czyli gadulstwa, chodzenia, tzw.
poznawania si¢, odczekania, przewidzianego umowna norma, odpowiedniego okresu
czasowego, bylo niedopuszczalne (inni mogg zaspokajac swoje potrzeby seksualne jak i
ile potrzebuja, a ja NIE... Moje relacje z plcia przeciwna musza by¢ aseksualne,
niewolno mi na nic popatrzeé, niczego dotknaé, przekaza¢é jakichkolwiek
proseksualnych sygnalow, zadnej gry wstepnej, rozwini¢cia, utrwalenia przyjemnych
skojarzen, przygotowania, tylko dystans, aseksualnos¢, za to duzo gadania zeby bylo i



wielomiesi¢cznego, wieloletniego czekania, No to ja wtedy zawrazeniony beda i wtedy
milos$¢ bedzie, a wiec jeszcze wiecej gadania... A w efekcie z takimi dziewczynami bylo
blisko 0 gadania i ZAWSZE, mimo ze po tym czekaniu chcialy, 0 seksu (jak realizowa¢
absurdy, to konsekwentnie! Poza tym mialem do nich - co nie pozwalalo na jakikolwiek
seks - uraz, odczuwalem wzgledem nich rozgoryczenie, czulem do nich antypatie...).
Wiec mialem stosunek raz na kilka lat...

CO DO MNIE

Przecietnie mam stosunek raz na kilka lat (od zawsze. Ostatnio wyjdzie chyba troche
rzadziej...) —najczesciej - gdy juz jestem skrajnie wyposzczony (chodzg¢ po Scianach...) - po
przebrzydle nudnym, beznadziejnym kiapaniu dziobem, kiedy czuje juz do klapaciary
serdeczng antypatig (...).

Praktycznie wszystkie wolne osoby pitci ktapigcej sg wolne tez od jakiejkolwiek
atrakcyjnosci..., wigc nie bez powodu... Warunkiem, dla wyposzczonego od kilku lat
mezczyzny, pojscia z nimi do t6zka jest odczuwanie do nich serdecznej... antypatii — od
przebrzydtego ktapania dziobem (...), przekonanie ich o checi zwigzania si¢ z... ghupia, nudng
1 brzydka ktapaciara...; przektapanie setek godzin na niesmiertelnych taweczkach, w
kawiarniach; okazywanie aseksualnosci....

Dodam jeszcze ze ANI JEDNA potencjalna partnerka nie wyrazita zgody na zrobienie testu
na obecnos¢ HIV (bo one wolatyby nie wiedzie¢, wigc w razie... zarazac! [ Czy juz wiadomo
dlaczego HIV/AIDS - pandemia - ma si¢ dobrze — bo ludzie wola nie wiedzie¢, a rzady wola
chroni¢ zarazonych — tg chorobe (...)!]). Z zabezpieczeniem si¢ przed ew. cigza bywato
niekiedy podobnie (,,bedzie co ma by¢”...). Trzeci warunek (a wlasciwie pierwszy): ZERO
przynudzania, w tym oklamywania, obiecywania jej itp. — czyli uczciwy uktad: po prostu
niezobowiazujacy seks byt dla nich réwnie atrakcyjny (ile ja tysiecy godzin, lat Zycia
stracitem na dawanie ogloszen, szukanie, przesiadywanie, ktapanie itp... Ile inni biedacy
tracg...)...

Jestem racjonalnym intelektualista - pragmatykiem - szczerym - prostolinijnym (przynajmniej
na ile si¢ da) w relacjach migdzyludzkich - cztowiekiem. Tacy sa na koncu w hierarchii
atrakcyjnosci dla klapaciar. Na pierwszym msu jest inteligencja emocjonalna — czyli ktapigcy
dziobem tzw. przebojowcy (bajeranci) i klamcy — ktérzy powiedza ktapaciaze to, co chce
ustysze¢. Czyli uczciwi (,,zboczency”), racjonalni, konstruktywni ludzie sg eliminowani, a
cwaniacy, prozniacy si¢ m.in. rozmnazaja! Gratuluje...

www.02.pl | Poniedziatek [06.04.2009, 19:51] 1 Zrodto |

CHCESZ PODERWAC FACETA? PRZEJDZ DO SEDNA

Mezczyzni wolg konkrety.

Chcesz si¢ umoéwi¢ na randke z nieznajomym mezczyzng? Zapomnij o luznej rozmowie o
niczym, zagadywaniu w rodzaju "Czes¢, co stychac?" czy "A my si¢ nie znamy?". Z facetami
najlepiej przejs$¢ do sedna sprawy. Jezeli szuka towarzystwa to stowa w rodzaju "Moge ci da¢
moj numer?" 1 "Czy masz ochotg na obiad?" powinno wystarczy¢ - donosi, powotujac si¢ na
naukowcow, "The Daily Telegraph".

Badajac temat pierwszych randek, na uniwersytecie Bucknell w Pennsylwanii ustalono, ze w
kontaktach z m¢zczyznami lepiej unikac niepotrzebnego zamieszania i niedomowien. Powod?
Wigkszo$¢ mezczyzn nie rozumie subtelnos$ci, jakimi kobiety starajg si¢ ich zachecic.
Megzczyznom najbardziej podobaja si¢ sktadane wprost propozycje wypadu do kina czy na
obiad. Nastepna w kolejnosci byta sugestia wymieniania si¢ telefonami. Bezposrednie
wskazanie, ze ma si¢ ochote na randke jest najbardziej zrozumialym sygnatem. Mieszane,
niewerbalne sygnaty, ktore me¢zczyzni musza odgadywac, nie skutkuja - thumaczy psycholog,
dr Joel Wade. JS



Najwieksze szanse reprodukcji maja osoby o malej wartosci materialu genetycznego (i
jeszcze go swoim niezdrowym trybem Zzycia pogarszajace) — 0 niskim potencjale:
nikotynowcy, narkomani, alkoholicy (— w tym dochodzi do zaptodnienia w stanie zatrucia
(odurzenia)), osoby o zniszczonym organizmie, schorowane, ludzie o niskim ilorazie
inteligencji, nie posiadajacy wiedzy o antykoncepcji (takie osoby czesto nie sg tez W Stanie
zapewni¢ odpowiednich warunkow do rozwoju dla potomstwa - ani materialnych ani
intelektualnych - wiec ich dzieci i z tego powodu bedg nosnikami matowartosciowego
materiatu genetycznego) — przekazujace taki niski potencjat kolejnym pokoleniom,
degenerujac nasz gatunek. Stad mamy takie wtasnie schorowane i debilne spoleczenstwo!
Wigc trzeba odwroci¢ ten trend (zgodnie z moimi postulatami (...))!

SEKS TO NATURALNA, NORMALNIE ZASPOKAJANA
POTRZEBA, CZY KATOLICKI GRZECH, ZXY.O 1
SPOWODOWANA TYM MASTURBACJA,
HOMOSEKSUALIZM, PEDOFILIA, ZOOFILIA, GWALTY

ITP...
DO PRAWIDLOWEGO ROZWOJU INTELIGENTNEGO DZIECKA POTRZEBNE
JEST PRZEDE WSZYSTKIM NIE SZKODZENIE MU.

"FAKTY | MITY" nr 28, 20.07.2006 r. ZYCIE PO RELIGII

OKOLICE ROZPORKA

Nie tylko niewyzytym zolnierzom wszystko kojarzy si¢ z erotycznymi cze¢sciami ciala.
Niedawno znajomy wyktadowca z Uniwersytetu Warszawskiego opowiedziat mi historie,
ktdora brzmi jak antyklerykalny dowcip z ostatniej strony ,,FiM”. Ot6z pewien swiecki
profesor zapytal ksiedza wyktadajacego na UW, dlaczego ciagle chodzi ubrany w sutanne,
skoro uniwersytet jest uczelnig panstwowa. Na to duchowny odpowiedziat bez namystu, Ze
sutanna jest rzecza niezwykle praktyczng, bo dzigki niej nie widaé, czy rozporek w spodniach
ksiedza jest odpiety, czy tez nie.

By¢ moze przytoczona odpowiedz miata by¢ dowcipem, by¢ moze miata znaczyc¢ tyle, co
,»,zamknij si¢ i spadaj!”. Tak czy inaczej — zawiera ona w sobie pewne przestanie.
Sprowadzenie sporu o istnienie i rolg stroju duchownego, ktoéry toczy si¢ od 1600 lat, do
kwestii otwartego rozporka ma wymiar symboliczny. Koscidt zbanalizowal przeciez cata
moralnos¢, sprowadzajac ja do okolic rozporka. Dla kleru grzech 1 seksualnos¢ to niemal to
samo. Z czym kojarza si¢ Wam, Drodzy Czytelnicy wychowani w §rodowisku katolickim,
takie sformutowania jak ,,grzeszna kobieta” albo ,,grzeszne mysli”’? Oczywiscie, ze z erotyka!
Kobieta grzeszna to inaczej ,,rozwigzta”, a grzeszne mysli to mysli ,,nieczyste”. Dlaczego
nikomu ,,grzeszna kobieta” nie kojarzy si¢ z kobietg chciwg, a ,,grzeszne mysli”, dajmy na to,
z manig wielko$ci?

Powigzanie moralnos$ci z seksualnoscia, ktora bezposrednio z zachowaniem etycznym lub
nieetycznym nie ma nic wspolnego, sprawilo, ze wszystkie inne sprawy, ktorymi moralnos¢



powinna si¢ zajaé, zeszty na dalszy plan. Takie palace kwestie, jak sprawiedliwos¢ spoteczna,
uczciwa wspotpraca pomiedzy ludzmi, nauczenie zycia w grupie staty sie niczym, bo
pierwszoplanowa role w katolicyzmie zajmuje ten nieszczgsny rozporek i wszystko, co jest z
nim zwigzane. Nie wiem, czy jakas sila jest w stanie Kosciot rzymskokatolicki 1 wiele innych
wyznan uwolni¢ od tego sfiksowania na rozporku. Wiem natomiast, ze wszyscy bardzo
tracimy na istnieniu tej obsesji w spoteczenstwie.

Niemal w kazdej religii moga uj$¢ na sucho rézne rodzaje nienawisci i dyskryminacji, ale z
pewnoscia nie zostanie niezauwazone ztamanie zasad, jakie dane wyznanie daje dla
zarzadzania sprawami rozporka. Najwazniejsze jest na przyktad, aby kobieta byta dziewica
przed §lubem, tak jakby to miato jakiekolwiek znaczenie dla szczescia (lub jego braku) w
zwiazku, jaki ewentualnie zbuduje. Niewazne, czy dane matzenstwo jest udane, czy nie, liczy
si¢ to, czy Slub byt koscielny, czy ,,tylko” swiecki. Ktos, kto uczciwie, cho¢ wiasnym ciatem
zarabia na zycie, traktowany jest niczym najgorszy $§mie¢, a wiele osob, ktére czasem tylko z
lenistwa zyja na koszt wspotmatzonka (lub wspétmatzonki) podziwia si¢ 1 otacza szacunkiem
tylko dlatego, ze w sprawach rozporkowych prowadza si¢ ,,po bozemu”. Slepi sa najczescie;
przewodnicy $lepych, ale c6z w tym dziwnego, skoro patrza wylacznie w rozporek.

Marek Krak

"FAKTY | MITY" nr 9, 06.03.2008 r.

PORNOGRAFIA JEST COOL

Kolejna pseudonaukowa teoria, lansowana przez Kosciol katolicki i klecznikowych
politykéw, trafia do kosza. Chodzi o pornografie i jej rzekomo destrukcyjny wplyw na
ludzka psychike.

Do zupelnie odmiennych wnioskéw (w toku dlugoletnich badan) doszedt amerykanski
naukowiec — profesor Anthony D’ Amato. Na podstawie analizy statystyk dotyczacych skali
przestepczosci na tle seksualnym w poszczeg6lnych latach, dostrzegt on bardzo ciekawa
zaleznos¢. Otoz 85-procentowy spadek liczby gwaltow w ciggu ostatnich 25 lat miat swoj
poczatek w czasach, kiedy w USA szeroka publika zaczeta w zaciszu domowym i dzigki
odtwarzaczom VHS oglada¢ filmy pornograficzne! Odkrycie to doprowadzito do stworzenia
przez amerykanskiego naukowca rewolucyjnej teorii, w mysl ktorej tatwy dostgp do
pornografii przektada si¢ na wyrazne ograniczenie iloSci gwattow! A... samogwalty? Przeciez
nikomu nie szkodza, wrecz przeciwnie — roztadowuja napigcie seksualne.

Z amerykanskich statystyk wynika bowiem jasno, ze gwalcicielami sg najczgsciej mtodzi,
niesamodzielni me¢zczyzni, mieszkajacy jeszcze z rodzicami. Dzigki tatwej dostepnosci
pornografii w internecie — zdaniem amerykanskiego naukowca — dyskretnie ,,roztadowuja
swo0jg energi¢ w sposob mniej szkodliwy dla otoczenia”.

Profesor Anthony D’ Amato przeszedt w czasie swych badan przedziwng metamorfoze.
Przystepowat do nich bowiem jako cztonek Komisji ds. Obscenicznosci i Pornografii. Jej
zadaniem bylo udowodnienie, ze powszechno$¢ pornografii oznacza wzrost patologii.
Poniewaz ta teza — lansowana na site przez prawicowych politykow — upadta, dociekliwy
naukowiec poswigcit si¢ badaniom, ktére doprowadzity go do prawdy. Moze wigc 1 dla
naszych prawicowych oszolomow jest jeszcze odrobinka nadziei?

Apostata

FAKTY | MITY” nr 02, 16.01.2003 r. OKIEM HUMANISTY (7)

Rozmowa z prof. Maria
Szyszkowska, filozofem,




senatorem RP

— Srodowiska religijne, obwarowaly
zycie seksualne ludzi cala

masg zakazow. Czy rzeczywiScie
erotyka jest rodzajem pola
minowego, gdzie kazdy nieostrozny
ruch grozi Smiercia?

— Tak rozumiana seksualno$¢ ma
prowadzi¢ do wytworzenia poczucia
winy. Seksualnos$¢ — zamiast przynosic¢
rado$¢ 1 szczgscie — staje si¢

zrodlem zahamowan i przezy¢ negatywnych.
Wytwarza stan wewnetrzne;j
dysharmonii.

— Dla wielu zwigzkéw wyznaniowych,
a szczegoélnie dla KoSciola
katolickiego, zachowanie

tak zwanej czystosci jest jednym

z najwazniejszych nakazow religijnych.
Skad takie zafiksowanie

akurat w tej sferze?

— Mysle, ze wigze si¢ z tym dazenie

do zniewolenia cztowieka, do
okietznania go. Seksualnos¢ i erotyka
jest wyrazem wolnosci. Kult czystosci,
mnozenie zakazow jest proba
podporzadkowania jednostki poprzez
wytworzenie w niej poczucia

winy. Co ciekawe, wszelkie systemy
totalitarne mialy

sktonno$¢ do obwarowywania
seksualno$ci systemem zakazow. Petnig
wladzy nad cztowiekiem zdobywa

si¢, regulujac najbardziej intymna
sfere jego zycia.

— Jaki jest cel seksualnosci
czlowieka widziany z perspektywy
humanistycznej?

— Seksualno$¢ ma by¢ zrodiem
szczgscia. Wiaze sie Scisle z radoscia
istnienia. W perspektywie swieckiej,
seksualnos¢ cztowieka jest dziedzina,
w ktorej on sam jako jednostka
podejmuje decyzje. Sfera erotyczna

W sposob swobodny staje si¢ zrodiem
przezy¢, ktore czlowieka wzbogacaja.
Z tego punktu widzenia mozna
dostrzec, jak bardzo okrutne sg

zakazy koscielne. Pojawia si¢ takze
pytanie, dlaczego te zakazy tak tatwo



sa przyjmowane. Jezeli Stworca
powotat do istnienia zarowno

to, co duchowe, jak i to, co cielesne,

to z jakiego powodu sfera cielesna

jest traktowana jako zrodto

wszelkiego zta? Wida¢ tu wyraznie
wewnetrzng sprzecznos¢ wyznaniowej
koncepcji seksualnosci.

— Hierarchia koscielna

twierdzi, ze uzywanie Srodkow
antykoncepcyjnych jest niebezpieczne
zaréwno dla zdrowia, jak

i dla jakosci zwigzku pomiedzy
mezcezyzng i kobieta.

— Antykoncepcja jest konieczna,

bo inaczej kobieta stalaby si¢ maszyna
do rodzenia, co — niestety

— zdarza si¢ nierzadko. Niedawno
rozmawiatam z zakonnicg, ktora wyznata
mi, ze akurat taka droge zyciowa
wybrata z Ieku przed powtorzeniem
sytuacji, jaka miata miejsce

w jej domu rodzinnym. Pochodzita

z rodziny, w ktorej byto dwanascioro
dzieci. Oczywiscie problemem pozostaje
wybor metod antykoncepcyjnych.

Na przyktad niektore srodki

o charakterze hormonalnym maja
zapewne negatywny wplyw na organizm
kobiety. Klopoty w tej dziedzinie
wynikajg jednak tylko z niedostatku
wiedzy medycznej. W kazdym

razie propagowany przez Kosciot
podzial na tak zwane zle metody
sztucznej antykoncepcji i dobre
naturalne — nie ma racjonalnych
podstaw. Srodki antykoncepcyjne

nie zagrazaja jakosci zwiazku dwoch
osOb. Wrecz przeciwnie: sg wyrazem
odpowiedzialnosci.

— Srodowiska religijne i konserwatywne
zarzucaja czesto kregom

liberalnym propagowanie

rozpusty i rozwiazlosci.

— Mysle, ze jest inaczej. Mnozenie
zakazdw dotyczacych zycia seksualnego
rodzi niezdrowa ciekawosc.

A poza tym propagowanie etyki oderwanej
od zycia 1 natury czlowieka

prowadzi do bolesnego rozdarcia.



Ludzie religijni czesto prowadza podwdjne
zycie: jedno — pozornie zgodne

Z przyjmowanymi nakazami,

a drugie — zgodne z wlasng, potepiang
naturg. Ich sytuacja jest znacznie
trudniejsza niz oséb o pogladach
liberalnych, ktore nie do§wiadczaja

tego typu sprzecznosci. Jest niemozliwe,
by by¢ rozpustnym, jezeli postepuje

si¢ zgodnie z wlasnym ja.

Rozmawial Adam Cioch

LPOLITYKA” nr 29 (2307), 21.07.2001 r.; s. 70 SPOLECZENSTWO / EDUKACJA

Rozmowa z prof. Barbro Lenneer-Axelson, psychologiem, prezydentem europejskiej
sieci Miedzynarodowej Federacji Planowanego Rodzicielstwa

Julia Butrym: Czym zajmuje si¢ Federacja?
Prof. Barbro Lenneer-Axelson: Krotko? Seksem i tym wszystkim, co ma z nim zwigzek.

To poprosze dluzej, zeby kto$ nie zrozumial, ze chodzi o propagowanie wolnej milosci,
rozwigzlosci itp.

Jestesmy rzecznikami praw kazdego cztowieka do wiedzy i podejmowania §wiadomych
decyzji, dotyczacych wiasnego zycia seksualnego. Chodzi o to, zeby kobiety i mezczyzni
mogli cieszy¢ si¢ swoja seksualnoscig w sposob odpowiedzialny, a zarazem wolny od
przymusu, dyskryminacji i przemocy.

Przeciwnicy ze Srodowisk konserwatywnych zarzucaja wam propagowanie aborcji.
Opowiadamy si¢ za prawem kobiet do bezpiecznej i legalnej aborcji, kiedy przemawiajg za
tym wzgledy zdrowotne lub spoteczne. To nie znaczy, ze traktujemy usunigcie cigzy tak jak
wyrwanie zeba u dentysty.

A jak?

Naszym glownym celem jest edukacja seksualna i antykoncepcja, czyli zapobieganie
niechcianym cigzom. Promujemy prawo do swobodnego decydowania o liczbie i czasie
narodzin dzieci. Aby je zrealizowac, ludzie muszg mie¢ dostep do bezpiecznych, skutecznych
I zgodnych z wyborem metod planowania rodziny. Z dwoch opcji: antykoncepcja albo
nielegalna, zagrazajaca zdrowiu 1 zyciu aborcja, zdecydowanie wybieramy pierwszg. Ale
zarazem uwazamy, ze nie wolno odbiera¢ prawa do legalnej i bezpiecznej aborcji tym
kobietom, ktore znalazty si¢ w dramatycznej sytuacji.

A opcja trzecia: ani antykoncepcja — nie liczac tzw. metod naturalnych — ani aborcja?

Stowarzyszenie Edukacji Seksualnej w Szwecji zatozyta osoba, ktora przezyta dramat
rodzinny w nastepstwie takiego wyboru, ktory pani nazwata trzecig opcja. Jej siostra zaszta w
cigze w wieku 15 lat. Zostata zmuszona przez rodzicow do wyjazdu do Danii, gdzie donosita
cigze i urodzita dziecko, ktore oddano do adopcji. Wspaniale, prawda? Tylko ze opisany ciag
zdarzen tak zachwiat jej rownowage psychiczng, ze po powrocie popetnita samobojstwo. Nie
mogla pogodzi¢ si¢ z tym, do czego ja zmuszono.



Ani antykoncepcja, ani aborcja to pomyst nie z tej ziemi?

To dowdd braku poczucia realizmu. Kto chce, niechaj glosi takie ideaty, ale czynienie z nich
przymusu obyczajowego albo normy prawnej prowadzi tylko do zaktamania i nieszczegs¢.
Ludzie nie zrezygnuja z seksu dlatego, ze kto$ narzuci im nierealistyczne ograniczenia. My w
Federacji nie zajmujemy si¢ $§wiatem idealnym, interesuje nas ten prawdziwy. A w nim z
powodu nielegalnych, prymitywnych aborcji umiera w Afryce i Azji co najmniej 70 tys.
kobiet rocznie. Prawdopodobienstwo, ze aborcji podda sie mieszkanka Europy Srodkowo-
Wschodniej, jest trzynascie razy wigksze niz w odniesieniu do mieszkanki Europy
Zachodniej.

Co to wlasciwie znaczy — zdrowie seksualne i reprodukcyjne?

Ten zwrot odzwierciedla podejscie holistyczne, przyjete w migdzynarodowych dokumentach.
Szeroko rozumiane zdrowie traktujemy dzi$ jako dobrostan, nie tylko brak choroby. Zdrowie
seksualne stanowi integralng czg¢$¢ naszego dobrostanu psychicznego, fizycznego i
spotecznego, a nie tylko brak chorob lub utomnosci w sferze zycia seksualnego i prokreacji.
W tak pojmowanym zdrowiu miesci si¢ zarOwno prawo do poradnictwa i pomocy w realizacji
udanego zwigzku i rodzicielstwa, jak i do ochrony przed niepozadang cigza i infekcjami
przenoszonymi drogg ptciowa, czyli edukacja prozdrowotna i antykoncepcja.

Czy to prawda, ze europejskie biuro IPPF przenioslo si¢ z Londynu do Brukseli, aby w
unijnej centrali uprawia¢ skuteczniejszy lobbing na rzecz zdrowia seksualnego?

Tak. W Parlamencie Europejskim dzieja si¢ sprawy najwazniejsze, tu spotykaja si¢ politycy,
ktorzy podejmuja decyzje. Unia Europejska ma wplyw na ustawodawstwo w krajach
cztonkowskich. Chcemy by¢ blisko, gdy politycy unijni debatuja nad standardami
dotyczacymi zdrowia, edukacji, rodziny, rdwnosci praw dla obu pici.

Czy nierespektowanie tych standardow moze by¢ przeszkoda w przyjeciu do Unii
Europejskiej?

Nie wprost. Unia jest gtownie zwiazkiem gospodarczym i regulacje w tym zakresie maja
decydujace znaczenie. Stopniowo to si¢ jednak zmienia — ro$nie zainteresowanie
przestrzeganiem praw cztowieka i problemami zycia spotecznego w krajach cztonkowskich.
Wiystapienia niektorych polskich politykow podczas migdzynarodowych konferencji,
dotyczacych problemow ludno$ciowych, praw kobiet i mniejszosci seksualnych, szokuja 1
odbijajg si¢ szerokim echem w kregach unijnych. Dyskutuje si¢ tu o skutkach polskiej ustawy
antyaborcyjnej i o ograniczeniach edukacji seksualnej. Np. szwedzka minister do spraw
rownosci ptei wielokrotnie podnosita w Brukseli te problemy, od kiedy Polska podjeta
starania o wejscie do Unii.

Czy to prawda, ze IPPF handluje prezerwatywami, a zarobione pieniadze przeznacza na
promocje zdrowia seksualnego?

Tak, to jeden ze sposobow zdobywania pieni¢dzy na edukacj¢ seksualng i walke z AIDS.
Patrzymy realistycznie — nie zajmujemy si¢ moralizowaniem, tylko upowszechnianiem
wiedzy 1 pomocg w rozwigzywaniu faktycznych probleméw. Wychowanie seksualne nie
powinno by¢ czyms$ szczegdlnym — wiedze o seksualno$ci nalezy przekazywac¢ w réwnie
naturalny sposob jak nauke chodzenia, czytania, bycia wsrod ludzi. Rodzice zwykle sa
skrepowani, gdy musza wyjasnia¢ dzieciom, skad si¢ wzigty. Dzieci wyczuwaja zazenowanie
1 uznaja, ze seks jest czym$ wstydliwym, co najlepiej robi¢ potajemnie i z nikim o tym nie
rozmawia¢. Gdy dorosna, to réwniez nie umiejg w naturalny sposob rozmawiac ze swoimi
dzie¢mi o seksie. Trzeba wyjs¢ z tego zakletego kregu.



Ale o0 to, jak wyjs¢, spieramy si¢ nie tylko w Polsce.

Federacja propaguje treningi edukacyjne, podczas ktérych rodzice ucza si¢ rozmawiac
otwarcie o seksualnos$ci. Prowadzimy rowniez zajecia dla mtodziezy i warsztaty w szkotach.
Odrzucamy ten model edukacji, wedle ktorego nalezy mowi¢ wyltacznie o zagrozeniach, jakie
niesie ze sobg wspotzycie.

Taka jest obecnie tendencja w naszej oswiacie.

Straszenie seksem na jednych nie robi wrazenia i prowadzi do nudy, u innych za§ wywotuje
postawy lekowe 1 zamknigcie si¢ w sobie. To jest antyedukacja. My mowimy o wszystkim: o
zakochiwaniu si¢, mito$ci, calowaniu, partnerstwie. Staramy si¢ zacheca¢ mtodziez do
zadawania pytan 1 ujawnienia wszelkich obaw. Uczymy rozmoéw na tematy intymne,
zachecamy do otwartos$ci, ale uczymy tez negocjacji i asertywnosci, czyli sztuki odmawiania,
jesli nie pragniesz seksu albo gdy partner nie chce stosowa¢ zabezpieczen. Mtodym ludziom
tatwiej rozmawia¢ miedzy soba na te tematy, dlatego stwarzamy im takie mozliwos$ci, a sami
stoimy z boku i1 wtragcamy si¢ dopiero wtedy, gdy trzeba sprostowa¢ btedne opinie albo
udzieli¢ fachowej porady. Oczywiscie jest to edukacja czasochtonna i nie konczy si¢ nigdy,
poniewaz przychodza nastepne pokolenia, ktore trzeba przygotowac do zycia.

Dlaczego ostatni zjazd Federacji odbyl si¢ akurat w Warszawie?

Polska to dla nas wazny kraj ze wszystkich powoddéw, o ktérych mowitysmy wyzej.
Przedstawiciele fundamentalnej prawicy katolickiej nie sg tu, tagodnie méwigc, naszymi
sojusznikami. Oczywiscie szanujemy w kazdym kraju kontekst historyczny, ale np.
Hiszpania, Portugalia i Wtochy tez sg krajami katolickimi, a edukacja seksualna 1
antykoncepcja spotykajg si¢ tam z wyrazng aprobatg.

Rozmawiata Julia Butrym

*Barbro Lenneer-Axelson (ur. 1943) jest profesorem na Wydziale Nauk Spotecznych
Uniwersytetu w Goteborgu. Specjalizuje si¢ w psychologii rodziny, psychoterapii 1
seksuologii. Dziala w znanym szwedzkim Stowarzyszeniu Edukacji Seksualnej (RFSU) 1 w
Szwedzkim Narodowym Instytucie Zdrowia. Przewodniczy Europejskiej Sieci
Migdzynarodowej Federacji Planowanego Rodzicielstwa (IPPF EN). IPPF jest najwigksza
organizacjg pozarzadowa, dziatajaca na rzecz zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego.
Stanowi federacje¢ stowarzyszen z ponad 150 krajow na $§wiecie (w tym 40 z Europy 1 Azji
Srodkowej). Polskie Towarzystwo Rozwoju Rodziny nalezy do niej od 1959 r.
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MEZCZYZNA POZNAJAC KOBIETE PATRZY TYLKO NA BIUST

Juz nie ma watpliwosci.

Kobiety od dawna narzekaty, ze dla me¢zczyzn nie liczy si¢ fadna buzia tylko obfity biust.
Teraz ich przypuszczenia potwierdzity badania.

Prawie potowa mezczyzn (47 proc.) najpierw spoglada na dekolt, jedna trzecia na brzuch 1
biodra, a jedynie 20 proc. przyglada si¢ uwaznie twarzy poznawanej lub obserwowane;j
kobiety. Na dodatek biust obserwujg najdtuzej - donosi ,,The Daily Mail".

Eksperyment z udziatlem grupy mezczyzn przeprowadzili nowozelandzcy naukowcy z
Uniwersytetu Wellington. Pokazywali badanym zdjecia kobiet i kamerami rejestrowali ruch
gatek ocznych.

Piersi i okolice przepony byty najczesciej obserwowane. Wzrok na nich uczestnicy testu
kierowali juz po 0,2 sekundy.



Seksuolodzy przypuszczaja, ze wynika to z praw natury, bo kobiece piersi utozsamiaja
ptodnos¢. Nie wykluczajg jednak, ze wyjasnienie jest prostsze i mezczyzni patrzg na biust, bo
niezaleznie od wielkoS$ci jest on po prostu estetyczng czgsécig ciata - dodaje "The Daily Mail".
Gazeta nie wyjasnia, ile lat miaty panie na pokazywanych w badaniu zdjeciach. | Ad

SEKS jest to b. ztozona sfera zycia. Gro probleméw w zyciu dorostym w tej materii i z tego
powodu w innych sprawach stanowig problemy w dziecinstwie podczas ktorego m.in. wpaja
si¢ lokalne normy kulturowe, obyczajowe, religijne nie baczac na to czy sg zdrowe, korzystne
— bo tak trzeba i juz; przekazuje si¢ wtasne Igki, urazy, stereotypy, uprzedzenia (m.in. nie
przyjmuje do wiadomosci faktu iz znaczna cze$¢ dzieci odczuwa potrzeby seksualne za co sa
karane, straszone, wywotuje si¢ u nich Ieki, urazy) co wlasnie negatywnie rzutuje na ich cate
zycie.

MASTURBACJA NIE JEST ANI FIZYCZNYM ANI PSYCHICZNYM
PRZYGOTOWANIEM DO SEKSU, a wrecz przeciwnie: przyczynia si¢ do ktopotow -
obopolnego - rozczarowania w partnerskim seksie, ktory odbywa si¢ zupetnie inaczej. Tak jak
czas nauki np. méwienia, chodzenia ma swoj odpowiedni, optymalny, czas - i znaczacych
zap6znien nigdy nie da si¢ w pelni nadrobi¢ (a odbywa si¢ to cigzkim kosztem - nabywaniem
zaleglos$ci w innych sprawach - €0 jest jeszcze zrodlem stresu i urazoéw i przesadza o calym
zyciu!), podobnie jest z seksem. Z tym, ze tu powinno si¢ to odbywac spontanicznie, gdyz
zréznicowanie indywidualnie korzystnego wieku inicjacji jest ogromne (wigc odbywac wtedy
kiedy odpowiada to dzieciom a nie dorostym). Ograniczajac, opdzniajac i w inny sposob
destrukcyjnie ingerujac w tg delikatng i jednoczes$nie b. wazng sfer¢ dokonuje sie czesto
niemozliwych do zneutralizowania szk6d! — Wszelkie straszenie, karanie, zabranianie konczy
si¢ urazami (w tym lgkami), dewiacjami, a niekiedy jeszcze wigkszymi dramatami (np.
gwattami)). Trzeba umozliwi¢ dzieciom - ktore tego potrzebuja - normalne zaspokajanie
seksu z rowiesnikami, w tym wspolne sypianie itp.

www.o02.pl / www. sfora.pl | Pigtek [12.11.2010, 19:41]

CORAZ WIECEJ MEZCZYZN MA PROBLEM Z ORGAZMEM

Nie tylko kobiety ciggle oszukuja...

Opdzniony wytrysk byl do tej pory rzadkich schorzeniem. Jednak ostatnio na brak orgazmu
cierpi coraz wigcej mezczyzn - informuje cnn.com.

Zdaniem lana Kernera, jednego z najlepszych amerykanskich seksuologoéw jest kilka
przyczyn, dla ktorych mezczyzni muszg udawac w sypialni, ze szczytowali, gdy w
rzeczywistos$ci nie byli nawet blisko.

Jedng z nich jest coraz bardziej powszechne zazywanie antydepresantow, takich jak Prozac,
Zoloft 1 Paxil, ktére nie tylko opdzniajg orgazm, ale moga wyeliminowac go w ogole.
Wielu m¢zczyzn, niestety, samych jest sobie winnych problemow z wytryskiem. To efekt
zbyt czestej masturbacji.

Masturbuja si¢ ogladajac filmy porno i erotyczne czasopisma. To zazwyczaj prowadzi do
opOznienia orgazmu przy stosunku z partnerka lub w ogole go uniemozliwia. Tacy mezczyzni
potrzebujg silniejszych bodzcow: i dotykowych, i wizualnych - twierdzi Kerner.

Na problemy z orgazmem moze tez wptywac lek, gniew, a nawet stres.

Coraz wiecej 0sOb nie jest w stanie skupi¢ si¢ na seksie, myslag wcigz np. 0 trudnej sytuacji
finansowej, w ktorej si¢ znalezli - mowi seksuolog. | WB



PEDOFILIA/SEKS POWINIEN BYC ZWIAZANY Z TAKIMI POTRZEBAMI, A NIE NP.
Z OKRESLONYM WIEKIEM, SPEENIANIEM WYMOGOW MORALNYCH,
RELIGIINYCH ITP.

Jedng z przyczyn pedofilii moze by¢ niezaspokajanie potrzeb seksualnych w dziecinstwie
(oprocz wykorzystywania, gwatcenia przez dorostych w tym okresie — bo réznica migdzy
zaspokajaniem wiasnych, naturalnych, spontanicznych potrzeb a napastowaniem,
wykorzystywaniem, gwatceniem jest podobna do réznicy miedzy przyjacielskim usciskiem
dtoni a jej miazdzeniem...). Takg potrzebe odczuwa (cierpiatem z tego powodu latami.
Zaczatem zaspokajac te potrzeby - niestety b., b. rzadko - z podobnie potrzebujacymi
dziewczynkami w przedszkolu, w wieku 5-6 lat. A udato mi si¢ zaspokoi¢ w ten sposob duzo
mniej niz 1% swoich potrzeb) znaczna czes¢ dzieci, w tym cze$¢ w sposob utajony (bo
powstrzymuja ja silne nakazy religijne, strach (bo zostali nauczeni ze to jest zte!)).
Niezaspokajanie takich potrzeb konczy si¢ frustracja, drazliwoscig, a w sposob naturalny,
zastepczymi formami zaspokajania (m.in. z przedmiotami, W tym odzieza, zwierzetami,
osobami tej samej pici), od ktorych mozna si¢ uzaleznié, utrwali¢ taki sposob. Czekanie przez
potrzebujace dziecko na ,,wlasciwy czas” na seks powoduje tez i inne zaburzenia
psychoseksualne, moralne dewiacje, kompleksy, lgki — problemy w zyciu dorostym.

By wigc zmniejszy¢ tego skutki nalezy umozliwi¢ normalny rozwdj dzieciom, a wigc i
mozliwo$¢ zaspakajania przez nie takich potrzeb i traktowanie ich jako rzecz catkowicie
normalng — jaka jest. To ma by¢ frajda, zabawa, wigza¢ si¢ z przyjemnoscia, satysfakcja,
poczuciem wiasnej atrakcyjnosci, zdolnosci, a nie z spetnianiem abstrakcyjnych norm,
tradycja, wymogami moralnymi, religijnymi; frustracja, cierpieniem, lekami, poczuciem winy
itp! Wara innym od czyich$ potrzeb. Jeste$ przeciw uprawianiu seksu — to go nie uprawiaj, ale
nie narzucaj tego innym, tak jak inni nie zmuszaja Ci¢ do jego realizacji!
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UNESCO CHCE UCZYC 5-LATKI MASTURBACJI. DLA ICH DOBRA

By¢ moze juz niebawem polski rzad bedzie musial si¢ podjaé decyzje kiedy wprowadzié
nowy system edukacji seksualnej wsrod dzieci.

Jak donosi Dailymail UNESCO wtasnie opracowalo wzor dokumentu, ktory w najblizszym
czasie zostanie przestany do wigkszosci krajow.

Pigciolatki miatyby si¢ uczy¢ czym jest stosunek seksualny, masturbacja, homoseksualizm, a
takze poszerza¢ swoja wiedz¢ na temat chordb przenoszonych droga piciowa. Z
dwunastolatkami nauczyciele rozmawialiby na temat aborcji, opieki poaborcyjnej a takze
antykoncepcji.

Sprawa wywotata niematg dyskusje, poniewaz tego rodzaju edukacja zwalniataby od
odpowiedzialnosci za rozwdj seksualny dziecka jego rodzicow.

Watpliwosci wzbudza tez kwestia czy, a przede wszystkim w jaki sposob, rozmawia¢ o
masturbacji z pigciolatkami. Specjalnie przeszkoleni do tego nauczyciele mieliby podobno
informowac¢ maluchy, ze kazdy z nich ma takie miejsca na ciele, ktorych dotknigcie moze by¢
przyjemne.

Nowy system miatby pomodc krajom poprawi¢ swiadomos$¢ w zakresie edukacji seksualnej a
tym samym zapobiega¢ wielu chorobom wynikajacym z braku wiedzy w tym zakresie.
Unesco potwierdza, ze rzady same zdecyduja kiedy wprowadzi¢ nowy projekt.

Organizacja broni idei twierdzac, ze pozwoli to zmniejszy¢ liczbe infekcji spowodowanych
kontaktami seksualnymi oraz zapobiegnie niechcianym cigzom wsrdd nieletnich.

Mark Richmond, globalny koordynator Unesco ds. HIV i AIDS wyjasnia tez, Ze nie jest
powiedziane, ze rozmowy o masturbacji muszg koniecznie by¢ przeprowadzone wsrod
pigciolatkow. Wystarczy ze rodzice lub nauczyciele o niej chociaz wspomng. Plan Unesco ma



by¢ dla nich jedynie forma podpowiedzi.
Ewa Paduch
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CHCEMY, BY DZIECI UCZONO O SEKSIE | ANTYKONCEPCJI

Ponad 70 proc. Polakow za edukacja seksualng.

43 proc. zapytanych przez TNS OBOP chce, by w zaj¢ciach dzieci uczestniczy¢ mogty tylko
za zgodg rodzicow - donosi gazetaprawna.pl.

Nieco mniej, 28 proc., chce by lekcje o seksie, antykoncepcji i chorobach wenerycznych byty
obowigzkowe jezeli rodzice nie sprzeciwig si¢ (tak jest obecnie).

Dwa procent mniej chce uczynic te zajgcia bezwzglednie obowigzkowymi - dodaje portal.
Poza standardowymi pogadankami o chorobach i zabezpieczaniu si¢ przed cigzg dorosli
chcieliby, zeby dzieci uczono "o zyciu" czyli wszystkich problemach jakie napotkaé¢ moga
rodziny.

Badania pokazuja, ze potrzebna jest rzetelna edukacja, przekazujaca okreslong wiedze i
osadzajaca seksualnos¢ w okreslonym systemie wartosci i uwarunkowan zycia spotecznego -
mowi portalowi prof. Zbigniew Izdebski - kierownik Podyplomowych Studiow Wychowania
Seksualnego na Uniwersytecie Warszawskim. | JS
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DZIECI MASOWO GWALCA DZIECI

Nawet 90 proc. najmlodszych to ofiary kazirodztwa.

Najczgsciej gwalcicielami okazuja si¢ nieco starsi bracia ofiar - wynika z badan Australian
Institute of Criminology.

Naduzy¢ seksualnych ze strony rodzenstwa doswiadczyto od 40 do 90 procent badanych
Australijczykow. Okazalo si¢, ze prawie potowa gwalcicieli sama byta wczesniej ofiarami
takich czynow.

Do kazirodztwa dochodzi najcze¢sciej w rodzinach patologicznych. Towarzyszg mu zwykle
narkotyki i molestowanie seksualne przez dorostych. 75 proc. gwalcicieli pochodzi z
niepeinych rodzin.

To problem zdrowotny, a nie jedynie moralny. Musza interweniowa¢ specjalisci 1 przerwac
praktyki przekazywane z pokolenia na pokolenie - powiedziat Peg Putt z AIC. | TM

[Kilka-kilkanascie procent dzieci uprawia ze sobg badz/i dorostymi seks. Jezeli wynika to z
ich wlasnych, naturalnych potrzeb, i jest realizowane w sposob normalny, to w porzadku.
Wigc istotnie dzieci potrzebujg prawidtowo przeprowadzonej edukacji w tym wzgledzie. Przy
okazji trzeba obali¢ mit o zdrowych, nie zarazonych chorobami dzieciach. Nawet niektore z
tych, ktore nie mialy kontaktow seksualnych sg zarazone m.in. chorobami wenerycznymi,
gdyz s catowane, niekiedy, niektore $pig z dorostymi, korzystaja z wspolnych przyborow
higieny osobistej, przyborow do jedzenia, 1 wystarczy tylko niefortunny zbieg okolicznosci,
jak np. otarcie, zranienie skory, ostabienie organizmu, w tym u obojga, tzn. osoby zarazonej i
wystawionego na zarazenie dziecka, a tzw. choroba weneryczna zostanie przeniesiona. - red.]

1. SEKS, ZESTAW INF. (ANTYNUDZIARSKI)(przed pierwszymi randkami...)
http://www.wolnyswiat.pl/1h5.html

19. CHOROBY ZAKAZNE, BRAK HIGIENY
http://www.wolnyswiat.pl/19h1.html



http://www.wolnyswiat.pl/1h5.html
http://www.wolnyswiat.pl/19h1.html

21. SKUTECZNOSC PREZERWATYWY (SMIERTELNE W SKUTKACH OSZUSTWO),
CHOROBY
http://www.wolnyswiat.pl/21h1.html
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PALISZ TEN NARKOTYK? MOZESZ MIEC HIV

Jak wirus dostaje si¢ do krwi.

Osoby, ktore codziennie palg crack sg cztery razy bardziej narazone na zakazeniem wirusem
HIV od pozostatych - wynika z badan kanadyjskich naukowcow.

To przez rany w jamie ustnej i na wargach, ktore powstaja pod wptywem wysokiej
temperatury.

Czesto osoby zdrowe zazywaja ten narkotyk wspolnie z nosicielami HIV. Takze wspotzyja
seksualnie - powiedzial Evan Wood z B.C. Centre for Excellence in HIV-AIDS.

Crack to kokaina, ktdora zostata oczyszczona z soli i przetworzona do postaci, ktérg mozna
jedynie pali¢. Zazywany jest poprzez podgrzewanie i wdychanie oparow. | TM

[Trza to zalegalizowa¢ i HIV-a, to bedzie lepie;...
A powaznie, to dodajmy jeszcze seks oralny w jamie ustnej z rankami. — red.]

W Polsce ok. 1 os. na 70 (lacznie ok. 700 000) jest zakazona wirusem HCV powodujacym
zapalenie watroby typu C (potocznie zéltaczke)(1 gram zakazonej wydzieliny wystarczy
do zakazenia 1 min ludzi! — To nie pomylka), a ok. 1 0s. na 1 000 HIV — ze stalg
tendencjg wzrostowa zakazen w obydwu wypadkach!!

Prawie 80% zakazen wirusem HCV (powodujacym WZW typu C) prowadzi do
przewleklej choroby watroby, zakazenie wirusem HBV (wywolujacym WZW typu B)
jest przyczyna ok. 80% przypadkow raka watroby.

[Gdyby do zakazenia dochodzito wytacznie podczas transfuzji, czy w inny sposob wymiany
krwi, jak glosi obiegowa opinia, to dotyczytoby to tylko drobnego utamka populacji. — red.]
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PEDAGODZY ALARMUJA: 14-LATKI MIALY JUZ PO 20 PARTNEROW
SEKSUALNYCH

Mlode Australijki coraz wczesniej zaczynajq przygode z seksem.

Kampanie reklamowe przesigkni¢te seksem i ubrania z erotycznymi akcentami powoduja, ze
mtode dziewczeta z Australii coraz wezesniej zaczynajg przygode z seksem. 13-latki wysylaja
kolegom z klasy swoje nagie zdjgcia i przyznaja si¢ do uprawiania seksu oralnego - alarmuje
australijski "The Daily Telegraph™.

To ustalenia pedagog Maggie Hamilton, ktora przez rok badata Zycie mtodych Australijek.
Okazalo sig, ze czes¢ z nich juz w przedszkolu nosi biustonosze dostosowane dla matych
dzieci (do kupienia w sklepach z odzieza dziecigca), maluje paznokcie i uzywa btyszczyka.
6-latki zaczynajg zwraca¢ uwage na marke ubran, a dziewczyny w wieku o$miu lat stosuja
diety odchudzajace. W wieku 10-11 lat Australijki zaczynaja odwiedza¢ gabinety
kosmetyczek 1 depilujg miejsca intymne - mowi Hamilton.

Wigkszo$¢ 13-latek przyznaje si¢ do uprawiania seksu. Zdarza si¢, ze czternastolatki miaty
juz 20 partneréw seksualnych. | AJ
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TU CHOROBY WENERYCZNE TO PLAGA. WSROD NASTOLATKOW,


http://www.wolnyswiat.pl/21h1.html

Polowa nastoletnich dziewczat z miast Stanow Zjednoczonych choruje na rzezaczke,
chlamydie¢ czy rzesistkowice w okresie 2 lat po rozpoczeciu wspélzycia - donosi
businessweek.com.

Naukowcy z uniwersytetu w Indianapolis po badaniach na grupie prawie 400 nastolatek
stwierdzili takze, ze co czwarta z nich ma za sobg juz kilka choréb wenerycznych. Zarazaja
si¢ tuz po wyleczeniu poprzedniej infekcji. 75 proc. tapie chorobe 2 lata po pierwszym
zarazeniu, a 92 proc. w okresie 4 lat.

Konieczne jest wprowadzenie badan przesiewowych juz w szkotach. Nasze ustalenia
wskazuja, ze takie badania powinny by¢ powtarzane co kilka miesigcy - mowi prof. Wanzhu
Tu. | Ad
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Aktywne seksualnie ryzykuja rakiem

Kobiety, ktore pierwsze kontakty seksualne mialy w wielu kilkunastu lat sag dwa razy bardziej
narazone na rozwoj raka szyjki macicy. Cz¢$ciej ryzykuja bowiem zakazeniem wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV), ktory odpowiada za potowe przypadkéw tego nowotworu -
donosi BBC.

Do tej pory sadzono, ze kobiety z biedniejszych srodowisk czgsciej choruja na raka szyjki
macicy bo nie sg kompleksowo badane pod tym katem.

Naukowcy twierdza jednak, Ze to kwestia wczesniejszej inicjacji seksualnej. Dziewczyny z
biednych rodzin bowiem Srednio 4 lata wczesniej rozpoczynaja wspotzycie.

Mimo ze kobiety mogg zarazi¢ si¢ HPV w kazdym wieku to infekcja w bardzo mtodym wieku
jest szczegolnie niebezpieczne. Wirus powoduje wigcej szkdd w organizmie co w efekcie
prowadzi do powstania nowotworu - méwi dr Lesley Walker. | AJ
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CO ZABIJA KOBIETY

Najczesciej ging przez... seks - wynika z raportu o zdrowiu kobiet. Przez co jeszcze?
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opublikowata wlasnie raport dotyczacy zdrowia
kobiet. Wynika z niego, ze gtdbwnym zabdjcg pan w wieku od 15 do 44 lat jest wirus HIV.
Co piata kobieta na §wiecie umiera w wyniku zakazen zwigzanych z zyciem seksualnym.
Kobiety nie wiedzg jak chroni¢ si¢ przed takimi infekcjami lub nie mogg tego robi¢ - czytamy
w 91-stronicowym raporcie organizacji.

Nadal wiele kobiet umiera z powodu niewtasciwej opieki podczas cigzy (ok. 15 proc.
wszystkich zgonéw) 1 z powodu gruzlicy. Co ciekawe, wiele pan pada takze ofiarg tzw.
meskich choréb, takich jak zawat serca 1 udar mézgu.

Zdaniem dyrektor generalnej WHO dr Margaret Chan kobiety sa dyskryminowane w kwestii
zdrowia i to juz od okresu

dziewczecego. Nie bada si¢ wielu schorzen typowo dziewczecych, w wielu krajach nikt tez
nie zajmuje si¢ zdrowiem kobiety dopdty, dopdki nie zostanie ona mezatka.

Nie bedzie wida¢ znaczacej poprawy zdrowia kobiet dopoki sa one uznawane za obywateli
drugiej kategorii w wielu czg$ciach $wiata - stwierdzita Chan.

Kobiety zyja od sze$ciu do o$miu lat dtuzej - zauwaza raport WHO. To biologiczna korzys¢,
ale tez nowe wyzwanie. To kobiety zaczynaja stanowi¢ najliczniejszg grupe wsrdéd osob
starszych. Oznacza to, Ze nalezy poswigci¢ wigcej uwagi ich problemom zdrowotnym. | WB



"WPROST" nr 14/2009 (1369)
ZAKOCHANY W CORCE

Z moich badan wynika, ze intymny kontakt z ojcem mialo 2-3 proc. Polek. To nie jest
malo! Zachowania kazirodcze to nie tylko stosunki, ale takze na przyklad intymne
pieszczoty. Wigkszos¢ przypadkow kazirodztwa nie jest ujawniana.

Zdarza sie, ze zachowanie seksualne wobec corki pojawia si¢ po naduzyciu alkoholu i
jest zapominane przez sprawce. Czasem to incydent, ktéry budzi poczucie winy —
wczesniej ojciec nie ujawnial zainteresowania seksualnego corka i nie ma sklonnosci
pedofilnych. Oto typy kazirodczych ojcow:

Instrumentalnie traktujacy corke. Ojciec wykorzystuje swoja wladze, by zaspokajaé
potrzeby seksualne.

Tak zachowujg si¢ ojcowie odczuwajacy niedosyt seksu z partnerka lub brak pociagu do niej.
Corka jest traktowana jak kochanka, wlasnos¢ ojca. Takie zwigzki mogg by¢ dtugotrwate.
Ojciec najczesciej nie ma poczucia winy. Czesto twierdzi, ze byt prowokowany przez corkg.
Wykorzystany seksualnie. To typ m¢zczyzny, ktory w dziecinstwie sam byt wykorzystany
seksualnie 1 przenosi taka relacj¢ na kontakty z corkg zgodnie z powiedzeniem: ,,przemoc
rodzi przemoc". Zdarza si¢, ze m¢zczyzna mile wspomina doswiadczenie z przesztosci i
uwaza, ze podobnie bedzie to przezywata corka. Trudno ocenié, ilu kazirodczych ojcéw byto
wykorzystanych seksualnie. Wielu z nich traktuje takie wyznanie jako wytlumaczenie swoich
zachowan i to uwalnia ich od poczucia winy.

Ojciec niedojrzaly. Jego rozwoj psychoseksualny zatrzymatl si¢ we wczesnym okresie
dojrzewania. Psychicznie jest chtopcem. Dojrzewajaca corka jest dla niego ,,rowiesnica", a
zachowania wobec niej przypominajg seksualne relacje nastolatkow. Zdarza si¢, ze w
nastepstwie niepowodzen w relacjach z dorostymi kobietami w kolejnych zwigzkach
mezczyzna cofa si¢ psychicznie do okresu dojrzewania. Dlatego pojawia si¢ u niego
zainteresowanie dojrzewajaca corka.

Zakochany w corce. Corka staje si¢ dla ojca ideatem kobiecosci 1 seksapilu. Ojciec adoruje ja,
dba o jej potrzeby, zabiega o akceptacje. Milo$¢ romantyczna wywoluje potrzebe intymne;
bliskosci. Ojciec staje si¢ czutym kochankiem. Taki zwigzek czgsto zostaje przerwany, gdy
corka zaczyna si¢ interesowac rowiesnikami, zakochuje si¢ 1 zrywa kontakt z ojcem. Ten
zaczyna przezywac¢ meki zazdrosci, rozpacza. W trakcie badania sadowego doktadnie
relacjonuje histori¢ zwigzku z corka. Zeznania corki przezywa bardzo bolesnie. Traci
poczucie sensu zycia.

Pedofil. Wigkszos¢ pedofilow nie zaspokaja swoich potrzeb dewiacyjnych w relacjach
kazirodczych, ale zdarzaja si¢ wyjatki. Corka lub corki to dla takich mezczyzn obiekt
seksualny tak dtugo, az ich ciato zacznie si¢ przeobrazaé z dziecigcego w kobiece. W
niektorych rodzinach kazirodczych kolejne corki sg obiektami seksualnymi do czasu, az
nabiorg cech kobiecych. Ten typ mezczyzn interesuje si¢ pornografia, pedofilig i innymi
dziewczynkami.

Agresywny | wrogo nastawiony do kobiet. W jego osobowosci dominujg impulsywnos¢,
uprzedzenia do kobiet. Najczesciej zachowania seksualne wobec corki pojawiaja si¢ po
dlugotrwatych konfliktach z Zona, w stosunku do ktorej mezczyzna czuje ztos¢, ktora
przenosi na corke. Seks z corka jest formg odwetu, kary. Zachowania ojca sg brutalne. W
rodzinie m¢zczyzna budzi lek 1 nienawis¢, staje si¢ tyranem.

Wigkszo$¢ kazirodczych ojcow, z wyjatkiem zakochanych w corce, neguje popelnienie
zarzucanych im czynéw lub usprawiedliwia je zachowaniami cérki, na przyktad rzekoma



prowokacja, cickawoS$cig erotyczng, rozwigztosécia seksualng. Czesto czujg si¢ niewinni, a
oskarzenia corki interpretuja jako wyraz agresji, potrzebe zemsty za stawiane jej wymagania,
naktanianie do nauki itp.

Autor: Zbigniew Lew-Starowicz

»WPROST” 16.02.2003 r.

SEJM PRZECIW

(...) Jego zwierzchnik biskup Wojciech Zdzistaw K. od kilku lat pomagat dzieciom z biednych
1 patologicznych rodzin, gtéwnie z warszawskiej Pragi. Organizowat dla nich wycieczki nad
morze, na Mazury, wyjscia do kina. Zapraszat tez dzieci do swojego domu. Biskup K. okazat
si¢ pedofilem. W ubiegly piatek zostal aresztowany. Zatrzymano go w Jeleniej Gorze, gdzie
prowadzit zimowisko. W pomieszczeniach, ktore biskup K. zajmowal, znaleziono zdjecia 1
filmy pornograficzne z jego udzialem. Podobne materiaty odkryto u jego rodziny w Elblagu.
(...) Podejrzewa sie, ze ofiarami biskupa K. padto ponad sto dzieci. (...) Piotr Kudzia,
Grzegorz Pawelczyk

»WPROST” nr 4, 25.01.2004 r.: Z badan przeprowadzonych pod kierunkiem prof. Zbigniewa
Lwa-Starowicza wynika, ze az 35 proc. kobiet i 29 proc. m¢zczyzn przyznaje si¢, ze byli w
dziecinstwie molestowani seksualnie.

»WPROST” 16.12.2001 r.

MIEDZYNARODOWKA PEDOFILOW

(...) RACHUNEK CIERPIEN

Skutki seksualnego wykorzystywania w dziecinstwie czesto ujawniajg si¢ dopiero po latach. -
Osoby takie cierpig na depresje, nerwice, seksualne obsesje, maja trudnos$ci ze znalezieniem
zyciowego partnera - thumaczy seksuolog prof. Zbigniew Lew-Starowicz. — Konsekwencja
molestowania dzieci bywa takze ,,osobowos$¢ wielokrotna”, objawiajaca si¢ migdzy innymi
ogromnymi wahaniami nastrojéw. Dzieci zmuszane do seksu cierpig na stany legkowe, maja
sktonnosci samobojcze — dodaje Zbigniew lzdebski.

— Ogromnym problemem jest to, ze dzieci same zaczynajg organizowac ciche grupy
Swiadczace ustugi pedofilom. (...)

Jarostaw Knap Wspotpraca: Ewa Ornacka
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MOLESTOWANE DZIECI JUZ NIGDY NIE SA SZCZESLIWE

Zobacz, kiedy wydaja zboczencow.

Potowa 0s6b, ktore do§wiadczyty molestowania seksualnego ujawnia prawde najwczesniej po
5 latach, a niektorzy nie robig tego nigdy - twierdza naukowcy z Université de Montréal.

To bardzo bolesne. Im dtuzej czeka si¢ z ujawnieniem tego przestepstwa tym glebsze i
trwalsze pozostawia ono konsekwencje - twierdzi profesor Mireille Cyr.

Z ostatnich badan wynika, ze 25 proc. ofiar milczy na temat przez cale zycie.

Tak postepuje 16 proc. kobiet 1 34 proc. mezczyzn. Prawde ujawniaja czgsciej gdy
napastnikiem jest osoba obca.

Niestety, w 85 proc. przypadkdéw sprawcami sg przyjaciele lub cztonkowie rodziny - twierdza
badacze.

Osoby molestowane w dziecinstwie, trzy do czterech razy czesciej, stajg si¢ takze ofiarami
przemocy fizycznej lub seksualnej w zyciu dorostym - powiedziata Isabell Daigneault z
Université de Montréal. | TM



Do skutkow pedofilii trzeba tez dodac¢ fizyczne, psychiczne skutki zarazania zarazkami
dzieci, w tym tego skutki dla ich potomstwa...!! — red.

LFAKTY I MITY” nr 6, 14.02.2008 .

A1V [eghwe ALBO

Religia, zwlaszcza katolicka, jest cerberem dziewictwa. Podczas szkolnych indoktrynacji
wyznaniowych uczniow w Polsce instruuje si¢ o koniecznosci zachowania ,,czystosci” az
po koscielny $lub.

W USA z budzetu panstwa przeznacza si¢ setki milionéw dolaréw na wychowanie seksualne
propagujace abstynencje ptciowa do chwili zamazpdjscia lub ozenku. Wolni od religijnych
fiksacji lekarze 1 seksuolodzy zdaja sobie sprawe z batamutnosci tych przykazan, ale w
krajach takich jak nasz wolg przezornie milczeé, by nie $ciggaé na siebie gniewu i retors;ji
Kosciota. W stanach wlasnie zakonczono rozlegty program badawczy, ktorego wyniki
zostang opublikowane w styczniowym wydaniu ,,American Journal of Public Health”. Sg
dos¢ jednoznaczne i dobitne: im pdzniej nastgpi utrata dziewictwa, tym wigksze ryzyko
problemow seksualnych. To konkluzje naukowcow z Columbia University i New York
Psychiatric Institute.

Osoby, ktore zainicjowaty zycie seksualne w wieku od 21 do 23 lat, doswiadczaja czeSciej
zaburzen seksualnych niz ich rowiesnicy, ktorzy zgrzeszyli wezesniej. Komplikacje dotycza
zwlaszcza przedwczesnego wytrysku, niemoznosci osiggni¢cia podniecenia i orgazmu. Z
klinicznego punktu widzenia stykamy si¢ z wieloma p6znymi dziewicami, ktore majg wielkie
trudnosci z satysfakcjonujagcym pozyciem seksualnym w ramach statego zwiazku. Powodem,
najogolniej mowiac, jest powstrzymywana na site burza hormonéw. | TN

[Niech, tacznie, setki milionow ,,szczesliwcow (w tym rowniez zastepczych masturbatorow,
homoseksualistow, zoofilow itp.)” podzigkuje swoim czy/i innych nauczycielom (ktorzy, w
znacznej czesci, sami w tym czasie zajmowali si¢ orgiami seksualnymi)... — red.]

HOMOSEKSUALIZM jako zastepcza forma zaspokajania potrzeby seksualnej jest
nagminnym zjawiskiem u dzieci, o ile zyja w Srodowisku pruderyjnym , religijnym czy z
innego powodu wypaczonym pod wzglgdem seksualnosci. Takie doswiadczenia z kolei
niekiedy utrwalajg taka orientacje.

ZOOFILIA

Przeciez ci ludzie wprowadzaja do naszej i zwierzgcej populacji nowe choroby, w tym,
predzej czy pozniej dojdzie do przetamania bariery migedzygatunkowej przez mikroby!! Tacy
ludzie musza mie¢ wpis do dokumentéw o swej preferencji i zabroniony seks z ludzmi!! By
ograniczy¢ te zjawisko trzeba maksymalnie utatwi¢ normalne zaspokajanie tej potrzeby, w
tym dzieciom. Wszelkie, w tym moralne, ograniczenia w tej materii prowadza do seksu
zastepczego, w tym dewiacji!

PRO-SEKSUALNE ZACHOWANIA (M.IN. W MSH PUBLICZNYCH)

Ciekawos$¢ wygladu narzadow piciowych, ich ksztattu, proporcji, szczegdétow (w tym chociaz
przez bielizne; u obcych ludzi (jeszcze...)), na ulicy jest jak najbardziej normalna rzecza.
Gdyz ich wyglad dla jednych jest atrakcyjny, podniecajacy i przetozy si¢ to na odpowiednie
traktowanie danej osoby, w tym podczas seksu; ewentualng trwato$¢ zwigzku, a inne



odpychajace, odrazajace, wigc nawigzywanie znajomosci W tym wypadku, w kontekscie
seksualnym, nie ma sensu.

URODA NIE JEST NAJWAZNIEJSZA (KOCHANEGO CIALA NIGDY WIELE)...

— W kotko to stycha¢ od tzw... plci pigknej (powyzej 90 kg, zagruntowanych i pokrytych
réznymi mazidtami, pastami i innymi walorami...). Praktyka tego nie potwierdza — uroda
czesto przesadza o przebiegu zycia, odpowiednio: powodzeniach, frustracjach, zarobkach
(sprzataczka/modelka, aktorka), doznaniach itp. Aczkolwiek mimo, iz przeczytatem setki
ksigzek, tysigce pism, rozmawiatem z tysigcami ludzi, stracitem przed tv dziesigtki tys.
godzin to nigdy nie styszatem by kto$ twierdzit, iz uroda jest najwazniejsza, czy ze zycie
sktada si¢ tylko z seksu.

SEKS RADY

Przede wszystkim zdrowie, zycie!

Do seksu powinno dochodzi¢ po badaniach, a nie dlugiej znajomosci, milosnych
wyznaniach; alkoholu, narkotykach!

Przed podjeciem wspoétzycia konieczne jest sprawdzenie stanu zdrowia partnerow (m.in.
trzeba przeprowadzac¢ testy m.in. na obecnos¢ HIV, wirusa typu C (wywolujacego zapalenie
watroby) — obydwa sg nieuleczalne i prowadza do $mierci). Trzeba to zrobi¢ w dwdch
etapach, po pierwszym badaniu odczekaé na ew. okres inkubacji choroby i ponownie zrobic¢
testy. Do tego czasu najlepiej zachowaé wstrzemiezliwos$¢, a juz napewno zabezpieczac si¢
prezerwatywa.

Zdrowszym, bezpieczniejszym, odzwierciedlajgcym rzeczywisto$¢ (rzeczywista, a nie tylko
deklaratywna, wiernos¢, state uktady pojedynczych par niemal nie istniejg) podej$ciem do
tego tematu jest tworzenie statych grup partneréw seksualnych (par), w ktérych bedzie mozna
si¢ wymienia¢ parterami — wigc zamiana partnera/ow moze odbywacé si¢ wylacznie w tym
gronie (mozna tez wspolnie (np. przez kilkunastu mezczyzn) optacac np. 2 stale partnerki — da
to komfort i zwiekszy bezpieczenstwo obydwu stronom).

Stosunek przerywany — to antykoncepcyjny i aseksualny absurd! Ta metoda ,,zapobiegania
cigzy” jest nieskuteczna, a w sferze seksualnej jest absurdem — w seksie chodzi o to by si¢
zapomnie¢, a nie kontrolowac, bo takie jego uprawianie prowadzi do zaburzen!

Czekanie na po $lubie... — Podstawowa przyczyna konfliktow w uktadach partnerskich,
rozwodow jest niedopasowanie seksualne, ktore rzutuje na samopoczucie, stosunek do,
traktowanie, postrzeganie, partnera (dalej stuchajcie kaptanow, nakazow religii a wyjdzie to
Wam na zdrowie... [Czyli ci wszyscy debile, chorzy psychicznie, odrazajacy fizycznie,
psychopaci itp. powinni si¢ wigza¢ i pewnie si¢ jeszcze rozmnazac...!]).

Stosunki analne — jezeli juz, to nalezy uprawia¢ wytacznie w prezerwatywie, a i wtedy
stosunek dopochwowy, seks oralny po nim jest wykluczony! Chodzi o higieng, a nie sposob,
praktycznie, jej zapewni¢ po stosunku analnym. Inaczej mozna nabawi¢ si¢ duzo, w tym z
skutkami na cate zycie probleméow!

Prosz¢ absolutnie unika¢ ryzykownych eksperymentéw seksualnych, zboczen, np. seksu
pod wptywem narkotykéw, alkoholu, z wykorzystywaniem zwierzat, katu, lodu, innych
przedmiotow, podczas ogladania tzw. horrorow, w tym taczacych seks z przemocs, agres;ja,
itp. Tq droga dochodzi do, czesto z skutkami na cate zycie, dewiacji, urazow psychicznych,
kompleksow, lekow, uszkodzen fizycznych, zarazen, co negatywnie zdeterminuje cale zycie!



15 % masy kalu stanowia bakterie. Ich spozycie moze spowodowaé m.in. dur brzuszny
czyli tyfus. Moga one spowodowa¢ zakazenia, choroby, trwale zmiany skory!
Bo seks analny nie jest naturalnym zaspokajaniem potrzeby seksu.

PASOZYTY LUDZI

http://www.pasozyty.com.pl/pasozyty-pasozytnictwo.html

Najgorsze, ze pasozyty moga zy¢ w nas latami, dziesiatki lat, nie dajac objawow.
Obecnos¢ ich w organizmie poczujemy tylko wtedy, gdy bedzie ich bardzo duzo.
Najczesciej obecno$é pasozytow w organizmie stwierdza si¢ badaniem kalu. Ale w kale
mozna stwierdzi¢ tylko wtedy, gdy laborant zauwazy jaja pod mikroskopem i kat bedzie
pobrany w czasie sktadania jaj. Nawet jesli badamy kilka probek katu w r6znym czasie, jak to

zlecaja niektorzy lekarze, to tez mozemy nie mie¢ rezultatdow badania. Rezultaty badania katu
okresla si¢ na ok. 12-20% .

Bardziej czuta wydaje si¢ metoda serologiczna, gdy w badaniu krwi stwierdza si¢ poziom
przeciwcial przeciw robakom. Ale to daje efekty tylko w poznych stadiach choroby. Jej
wiarygodno$¢ okresla si¢ na 55-60%.

Najlepsze obecnie wyniki otrzymuje si¢ testujgc za pomoca urzadzen elektronicznych.
Oczywiscie nalezy bra¢ pod uwage objawy zewnetrzne, obserwowac kal, co przeciez jest
mozliwe na co dzien.

Wedlug danych WHO:

e W ciggu ostatnich 10 lat r6znymi pasozytami zarazito si¢ ponad 4,5miliarda ludzi.

e W Europie - co 3 osoba.

e W USA 85-95 % spoteczenstwa.

e Uczeni twierdza, ze na poczatku 21wieku 95% na §wiecie jest zarazonych pasozytami.

e 99,9% ludzi, ktorzy majg w domu zwierzeta (nawet gryzonie czy ptaki) sg nosicielami
pasozytow.

e Pasozyty sa przyczyng 14mln Smiertelnych przypadkow / rok.

To daje 25% ogolnego wskaznika Smiertelnosci = kazda czwarta Smier¢!

Wg ostatnich doniesien - infekcja pasozytnicza zaburza psychik¢ w 3 pokoleniu!

Pokolenie zmieniajace zainfekowanych rodzicow umiera o 10 -15 lat wcze$niej!

Roéwniez leczenie z pomoca medykamentow nie przynosi 100% efektu. Nawet jesli usuniecie
z siebie pasozyty, nikt nie zagwarantuje wam, ze w ciggu kilku kolejnych dni nie ulegniecie

kolejnemu zarazeniu.

Przeprowadzanie 3-4 cykli w ciagu roku to gwarancja zdrowia naszego i naszych dzieci!


http://www.pasozyty.com.pl/pasozyty-pasozytnictwo.html

Glista ludzka
Samica sktada 100-200 tys. jaj dziennie...
Jaja zachowuja zdolnos¢ do zakazenia w srodowisku, np. w ziemi, wodzie, od 2 do 5 lat...

ITP., ITD.
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WAKACYJINY SEKS JEST NIEBEZPIECZNY DLA ZDROWIA
Najniebezpieczniejszy jest seks na plazy i w wodzie - przekonuja lekarze. A to za sprawa
obecnych tam wielu bakterii.

Zanieczyszczony piasek, zle utrzymane baseny, jacuzzi czy brudne wody jezior i morz moga
spowodowac¢ powazng infekcje. A letni okres, to idealny okres wylegu groznych bakterii -
ostrzega LiveScience.

Infekcja moze zagrozi¢ uktadowi trawiennemu, oddechowemu, a takze doprowadzi¢ do gnicia
niezagojonych skaleczen. Do tego, jak twierdza lekarze, grozne bakterie mogg si¢ dosta¢ do
uktadu moczowego i rozrodczego. Najwigksze zagroznie ptynie ze strony bakterii rodzaju
enterokoki i E.coli.

Jezeli dany odcinek morza czy oceanu zamknig¢to z powodu skazenia bakteryjnego, plaza
wecale nie jest bezpiecznym miejscem do erotycznych zabaw. Wyniki badan stanu ich
czystosci, opublikowane w 2007 roku w pismie "Environmental Science & Technology",
wskazuja na obecnosc¢ tych samych mikrobéw w wodzie i w piachu - donosi portal.

Gdyby tego byto za malo, warto pamigtac ze zbyt czeste wizyty w jacuzzi moga wywotaé u
mezczyzn bezptodnosé. Prowadzi¢ do tego moze juz pot godziny w tygodniu, przez trzy
miesigce. Wystarczy, ze temperatura wody przekracza temperaturg ciata.

Nie liczmy takze, Ze ochronig nas prezerwatywy i to zardéwno przed infekcja, czy niechciang
cigza.

Cho¢ stona woda morska nie ma fizycznego wplywu na tworzywo z ktorego zrobione sg
prezerwatywy, srodki chemiczne obecne w basenach, jak chlor czy ozon, juz maja - rzecznik
firmy Durex ttumaczy portalowi LiveScience. | JS

19. CHOROBY ZAKAZNE, BRAK HIGIENY
http://www.wolnyswiat.pl/19h1.html

»WPROST” nr 37, 16.09.2007 r.

GROZNE ZWIERZETA

Ponad 70 proc. nowych choréb u ludzi wywoluja zwierzeta — wynika z najnowszego
dorocznego raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia, opublikowanego pod hastem
,Bezpieczna przysztos¢”.

Badz pozytywnym sobg — tzn. eksponowac zalety, thumié, eliminowa¢ wady, ale nie
udawa¢é kogo$ innego — bo rozczarujemy kogos$ (bedziemy tez poznawali nie
odpowiednich ludzi) i sami bedziemy sie Zle czuli. Osobowos¢, temperament na ogoét
emanuje, jest sygnalizowana (zachowywaniem si¢, mimikg (spojrzeniem), intonacjg glosu,
Sposobem poruszania) i odpowiednio przyciaga/odpycha poszczegélnych ludzi. Jest absurdem


http://www.wolnyswiat.pl/19h1.html

by osoba rozbudzona seksualnie, o duzych takich potrzebach udawata osobe pruderyjna,
ozigblg (by (,,”) przypodobac si¢ potencjalnemu partnerowi), a osoba pruderyjna, ozigbta
udawata np rozbudzong nimfomanke¢ — bo beda przyciaga¢ nieodpowiednich i rozczarowywaé
potencjalnych parterow (spotkato mnie w zyciu wiele sytuacji iz uznatem (jak si¢ pdzniej
okazato trafnie) ze dana dziewczyna ma spontaniczne podejscie do seksu, czy tez
dowiedziatem si¢ o tym od innych, ale przy mnie dostawata, jak zwykle, zajoba — bo ona nie
jest taka...; na moje proseksualne proby reagowaly agresja (jak ja moge chcie¢ robi¢ z nig cos
tak wstretnego, odrazajacego, ztego)(chciaty dopiero po kliku, najczesciej 3, miesigcach
(wtedy to nawet mi si¢ nie chce ziewaé na widok nawet gotej kandydatki))(ale ja musze by¢
teraz zawrazeniony — no niech ja nie ukrywam tej swojej mitosci (napewno teraz bedzie
chodzenie — duzo gadania)). Po pierwsze — zawsze moim jedynym powodem zainteresowania
plcig przeciwng bylta potrzeba zaspokojenia seksu partnerskiego. Po drugie — aseksualne
podejscie do tych spraw absolutnie dyskwalifikuje dang osobg jako partnerke, a gledzenie jest
dla mnie arcywku...rzajace! Po trzecie — zwigzki sg udane, trwate wylacznie wtedy, gdy
uktada si¢ pozycie seksualne; gdy partnerzy pasuja do siebie. Po czwarte — po setkach
rozczarowan (przecietny me¢zczyzna, w tym ja, mysli o seksie co kilkadziesiat minut, a w
towarzystwie potencjalnej partnerki jeszcze czgsciej), negatywnych emocjach ostatnig rzecza
na jaka mialbym ochotg bytoby tego kontynuowanie, np. w postaci tzw. chodzenia!

PS

Wiadomo tez jakie dziewczyny sg wolne — z jakiego powodu (poglady, np. religijne, co
najmniej jedno pokolenie wstecz)...

»WPROST” nr 28, 15.07.2007 r.

MCcSEKS POLSKA

(...) Wielu mezczyzn nie przychodzi do agencji po klasyczny seks. — 80 proc. m¢zczyzn, z
ktorymi umawiam dziewczyne, pytato o seks analny. Polowa zamawiata pissing, czyli
oddawania moczu na cialo, najczesciej na twarz. Takie ustugi sg oczywiscie drozsze.
Najdrozszy jest scat, czyli oddawanie katu na ciato. To kosztuje 1000-2000 zt — mowi
wilascicielka prywatek. (...) 1ga Nyc, Kalina Kawalec, wspotpraca Magdalena Rychter
[Wydalanie szczyn, kalu (a moze jeszcze i rzygowin, seks z zwtokami (Zaktad pogrzebowy?
— Zamawiam na jutro seks z tygodniowymi zwlokami z $rednig ilo$cig robakow...) na ciato
partnerki?!. Ludzie, czy wy jesteScie juz do reszty popierdoleni!! To sg skutki uwazania, iz
wszystko co komu przyjdzie do tba jest normalne; eksponowania marginalnych zachowan.
Trzeba wprowadzi¢ zakaz eksponowania, propagowania nienormalnosci!! — red.]

www.02.pl / www.sfora.pl | Poniedziatek [07.06.2010, 23:14]

SEKS ANALNY? Z SZACUNKU DLA ZONY ZREZYGNUJ Z NIEGO

Ta forma pieszczot zyskuje na popularnosci.

Seks analny zaczyna niezwykle zyskiwa¢ na popularnosci. Do takiego wniosku doszli
uczestnicy duzej migdzynarodowej konferencji "Microbicide 2010" poswieconej walce z
HIV.

Seks analny 20-krotnie zwigksza ryzyko zarazenia si¢ wirusem - zauwaza allafrica.com.
Naukowcy doszli do wniosku, Ze trzeba walczy¢ z problemem szczeg6lnie tam gdzie szaleje
wirus, czyli w czarnej Afryce.

Tam réwniez masowo rosnie liczba mezczyzn zmuszajacych zony i prostytutki do seksu
analnego. Twierdza oni, ze pochwy sa zbyt wilgotne 1 luzne, wolg odbyt - zauwaza portal.
Po seks analny mezczyzni zgtaszaja si¢ czgsto takze do innych mezczyzn.

W kolejnych panstwach jak Nigeria czy Uganda organizacje pomocy zaczely wigc



przekonywa¢ panow do powrotu do klasycznego seksu.

Jednym z hasel majgcych ich do tego przekonac jest szacunek dla wtasnej zony - dodaje
Serwis.

Problem w tym, ze podobnie jak na Zachodzie, nie zawsze jest to kwestia wymuszania i
decyzja jedynie mezczyzny.

Badania omawiane na konferencji pokazuja, ze trend dotyczy takze kobiet, zwlaszcza pan
pozostajacych w zwigzkach malzenskich. Malzenstwa traktuja seks analny jako forme
urozmaicania swojego zwigzku ale 1 zapobiegania niechcianej cigzy, niejako zamiast
prezerwatywy - wyjasnia allafrica.com.

W niektorych czeSciach Afryki, np. RPA, ponad 60 proc. kobiet uprawia seks analny z
wyboru.

Portal przypomina najczestsze skutki uboczne tej formy seksu, do ktorych zalicza si¢ bol,
rozerwanie $cianki odbytu, krwawienie, rozluznienie zwieraczy prowadzace do wypadania
odbytu. | JS

http://homoseks.blox.pl/
HOMOSEKSUALIZM - ZAGROZENIA DLA ZDROWIA

Homoseksualisci czesciej niz heteroseksualisci maja zty stan zdrowia, dwa razy czesciej maja
choroby weneryczne, pi¢¢ razy czesciej umyslnie zarazaja partnero6w chorobg weneryczna.
0d 70% do 78% homoseksualistow chorowalo na choroby przenoszone droga ptciowa. Od
25% do 39% mialo pasozyta jelit. 83% chorych na AIDS miato kontakty homoseksualne. Od
homoseksualistow zarazaja si¢ leczacy ich lekarze i pacjenci wspolnie z nimi leczeni (co
prowadzi do wyzszych kosztow opieki leczniczej 1 podwyzszania podatkow, homoseksualisci
powinni by¢ podobnie jak palacze zniechgcani do szkodliwych dla zdrowia praktyk).

Czesta zmiana partnerow wsrdod homoseksualistow (od 10 do 110 rocznie) prowadza do
licznych zakazen chorobami przenoszonymi droga ptciowa. Uprawiany przez 100%
homoseksualistow (70% z nich uprawia go przygodnie) seks oralny prowadzi do zapalenia
watroby typu A 1 typu B (homoseksuali$ci stanowigcy od 1 do 3% spoteczenstwa, wsrdd
chorych na zapalenie watroby typu A stanowia od 29 do 66% przypadkow), rzezaczki i HIV.
Stosunki analne (uprawiane prze 90% homoseksualistow, w 66% przypadkach regularnie,
srednio rocznie z 68 ré6znymi partnerami) prowadza do uszkodzen $cianek odbytu przez
penetracje penisem, dtonig lub przedmiotami. Uszkodzone $cianki odbytu maja kontakt z
zarazong krwia, $ling, nasieniem, w wyniku czego dochodzi do czgstych zakazen i
zachorowan na zapalenie watroby typu B, HIV, syfilis, choroby przenoszone przez krew.
Lizanie odbytu praktykowane przez 75% homoseksualistow prowadzi do zapalen watroby
typu A, zakazen pasozytami jelit (syndrom Gaya Bowela), durem brzusznym, opryszczka,
zakazen prowadzacych do raka. Zakazeni homoseksuali§ci pracujacy w gastronomi zarazaja
klientow lokali gastronomicznych.

zrédlo: prawica.net

Na podstawie raportu przedstawionego przez grupe lekarzy Parlamentowi Kanady w styczniu
2005 roku: 'Gay-Marriage' and Homosexuality, some medical comments ze strony:
www.lifesite.net

www.02.pl / Forum | 28.02.2009 r.
LUUUDZIEEE!
Dlaczego dzisiejsza mtodziez jest tak pusta??? Ja mam 29 lat i raz tylko sprobowatam....


http://homoseks.blox.pl/
http://www.lifesite.net/

Myslatam za umrg z bolu.... Wsadz mu wielka marchewe¢ w tytek i zobaczy jaka to
przyjemnos¢... Ja tak zrobitam i mam spokoj na zawsze;-)

http://www.insomnia.pl/AIDS.-t206167.html

(...) Seks analny jest bardzo niebezpieczny, poniewaz ruchy cztonka w odbycie mogg tatwo
uszkodzi¢ bardzo ukrwiong w tym miejscu btong sluzowa. To jakby szerokie otwarcie drzwi
dla wirusa. Jesli jest obecny w spermie partnera aktywnego, trafia bezposrednio i w duzych
ilosciach do krwiobiegu partnera biernego. Prezerwatywa, nawet dobrej jakoS$ci, nie jest
wystarczajaco pewng ochrong, poniewaz moze zosta¢ uszkodzona w wyniku silnego tarcia,
jakie ma miejsce przy stosunku analnym. Gdy peknie, wowczas wirusy wnikaja z nasieniem
w kazde uszkodzone miejsce btony §luzowej odbytu.

Gdy seks analny ma brutalng formg 1 polega na manualnym pobudzaniu partnera, wowczas
wysokie ryzyko dotyczy obydwu (czy obydwojga) partnerow. Blona §luzowa odbytu jest
delikatniejsza niz btona pochwy i bardziej podatna na uszkodzenia. Ocieranie si¢ uszkodzonej
sluzoéwki o ewentualne skaleczenia czy uszkodzenia skory dtoni umozliwia przeniesienie si¢
wirusa przez kontakt krew-krew z partnera biernego na aktywnego, i odwrotnie. Catlowanie
odbytu jest niebezpieczne dla partnera aktywnego.

Seks z homoseksualista lub mezczyzng biseksualnym to duze ryzyko z uwagi na czgstos¢
zakazen w populacji gejow. To samo dotyczy populacji narkomanow i dlatego kontakty
seksualne z osobg uzywajaca dozylnie narkotykow groza zakazeniem.

Wielu partnerow seksualnych - wigcej niz jeden w ciaggu roku - wiaze si¢ po prostu z
wigkszym prawdopodobienstwem kontaktu z kims, kto jest zakazony wirusem. Grozba
poteguje si¢, gdy ma si¢ kilku partnerow w krotkim okresie czasu, powiedzmy w ciggu
miesigca, poniewaz do zwigkszonego prawdopodobienstwa zetknigcia si¢ z osobg zakazong
dotacza si¢ element ryzyka zwigzanego z przypadkowoscig takich kontaktow. O partnerze
niewiele si¢ w takich razach wie, a raczej trudno liczy¢ na to, ze bgdzie sam informowat o
swoich ewentualnych ktopotach - chorobie wenerycznej czy nosicielstwie HIV. Poza tym
moze nie zdawac sobie sprawy z tego, ze jest chory wenerycznie czy zakazony wirusem HIV.
Z tych samych powoddow nie jest wskazane wspotzycie z osoba, ktdra ma czy miala licznych
partnerow.

Niebezpieczenstwo uzywania wspdlnych wibratoréw i1 innych tego typu gadzetéw polega na
tym, ze na przedmiocie moze pozosta¢ zakazona krew lub wydzielina narzadéw plciowych
osoby, ktora si¢ nim postugiwata. Kolejna osoba moze zosta¢ zakazona, jesli zanieczyszczony
przedmiot zetknie si¢ z jakims$ uszkodzeniem na jej skorze lub btonie sluzowe;. (...)

http://kobieta.interia.pl/news/grzeszna-milosc/komentarze,976154,1,11588424.,3.3
(2007-09-14 17:02)
~MoniTa

SIS

Z fizjologii cztowieka jasno wynika, Ze cialo nie jest przeznaczone do tej aktywnosci.
Odbytnica w sposob znaczacy rozni si¢ od pochwy pod wzgledem przystosowania do
penetracji przez penisa. Wagina posiada naturalne lubrykanty i jest podtrzymywana przez
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system mig$ni. Jest utworzona ze §luzowki pokrytej wielowarstwowym nabtonkiem, co
pozwala na znoszenie przez nig tarcia bez uszkodzenia, a takze na stawianie oporu dziataniom
immunologicznym spowodowanym przez nasienie i sperm¢. W poréwnaniu z waging odbyt
jest delikatnym mechanizmem zlozonym z matych migéni, ktére tworza jednokierunkowe
przejscie tylko dla wychodzacych fekaliow. Przy ponawiajacych sie urazach, otarciach i
naciggni¢ciach zwieracz traci napigcie oraz mozliwos¢ utrzymania szczelnej izolacji. W
konsekwencji seks analny prowadzi do wycieku fekaliow, ktory tatwo moze si¢ przerodzi¢ w
dolegliwos$¢ chroniczng

Mozliwos¢ urazu pogarsza fakt, ze jelito posiada wytacznie pojedyncza warstwe komorek
oddzielajaca je od wysoce unaczynionej tkanki, czyli, praktycznie, krwi. Dlatego
jakiekolwiek organizmy wprowadzone do odbytnicy potrzebuja o wiele krétszego czasu, by
utorowa¢ droge infekcji, anizeli wprowadzone do pochwy. Pojedyncza warstwa tkanki nie jest
W stanie wytrzymac tarcia zwigzanego z penetracja penisa, czego rezultatem sg urazy
narazajace obu uczestnikoOw na kontakt z krwig, organizmami obecnymi w fekaliach i na
zmieszanie ptynéw ustrojowych. Co wiecej, sperma posiada sktadniki immunosupresyjne.
Dzieki nim w trakcie zwyklego fizjologicznego aktu seksualnego nasienie unika obrony
immunologicznej w organizmie kobiety.

Wprowadzanie nasienia krélikom droga odbytnicza pokazato, ze sperma uszkodzita obrone
immunologiczng biorcy. Wiec nasienie ludzkie moze mie¢ podobny wptyw na ludzi.

Ostateczny efekt sprowadza si¢ do tego, ze krucho$¢ odbytu i odbytnicy wraz z
immunosupresyjnym efektem dziatania spermy sprawiaja, ze stosunek analno-genitalny jest
najskuteczniejszym sposobem przekazywania wirusa HIV i innych infekcji.

LISTA CHOROB POJAWIAJACYCH SIE Z NIEZWYKLA CZESTOTLIWOSCIA U
AKTYWNYCH HOMOSEKSUALISTOW W NASTEPSTWIE SEKSU ANALNEGO JEST
ZATRWAZAJACA:

rak odbytu

ziarnica weneryczna pachwin

kryptosporidia

lamblioza

opryszczka

wirus niedoboru odpornosci (HIV)

wirus brodawek ludzkich

drobnoustrojowe zakazenie przewodu pokarmowego

isospora belli

zakazenie grzybicze microsporidia

rzezaczka

zottaczka typu B1C

syfilis

INNE PROBLEMY FIZYCZNE ZWIAZANE Z SEKSEM ANALNYM TO:
hemoroidy

peknigcia odbytu

uraz odbytu

utknigcie ciala obcego.

[Toz to wymarzeni tatusiowie...
Kto przetamal moralne i zdroworozsagdkowe opory 1 przyczynit si¢ do upowszechnienia seksu
analnego...; kto, praktycznie, propaguje homoseksualizm (kolejng utopig; czy lezy to w



naszego gatunku interesie)... — red.
PS
Rozumiem tez, iz Redakcja ,,FiM” jest zawalona listami od przesladowanych gejow...]

http://kronika.wordpress.com/2007/05/31/gang-homoseksualistow-zarazal-hiv/

maj 31, 2007 o godzinie 7:57

“GANG HOMOSEKSUALISTOW ZARAZAL HIV”

Interia (31.05): “Holenderski gang dziatal zawsze w ten sam sposob: poznanych w internecie
homoseksualistow zapraszano do mieszkania. Tam podawano im narkotyki i gwatcono, by
zarazi¢ wirusem HIV.

Ujawniona w $rod¢ przez policje sprawa wstrzasneta Holandia. Policjanci poinformowali, ze
dwa tygodnie wczesniej doszto do zatrzymania trzech homoseksualistow, nosicieli HIV,
podejrzewanych o zgwalcenie 1 zarazenie wirusem czterech m¢zczyzn.

Ronald Zwarter, dowoddca policji w Groningen - miescie, w ktorym doszto do przestepstw -
powiedzial, ze dwojka z zatrzymanych przyznala si¢ juz do winy. - Zatrzymani thumaczyli, ze
zarazali wirusem, poniewaz uwazali, iz im wigcej nosicieli HIV tym wigksza dla nich szansa
na uprawnianie seksu bez zabezpieczenia - powiedziat Zwarter. (...)”

www.wp.pl | Rzeczpospolita | dodane 2008-10-15 (98:04)
WSTRZYKIWALI GEJOM ZAKAZONA KREW

Mezczyzni w wieku od 33 do 49 lat sa oskarzeni o gwalt, nielegalne posiadanie
narkotykow i ciezkie uszkodzenie ciala dokonane z premedytacjg - czytamy w
""Rzeczpospolitej'". Wedlug prokuratury miedzy 2006 a 2007 rokiem celowo zarazili 14
me¢zcezyzn wirusem HIV. Grozi im za to do 20 lat wig¢zienia.

Swoje ofiary poznawali przez Internet. Proponowali im udziat w orgiach. Potem ich odurzali
za pomocg tzw. pigutki gwaltu 1 wstrzykiwali wlasna, zarazong krew. Ofiary tracity
przytomnos$¢, nie pamigtaty, co si¢ z nimi dziato. Podejrzani zostali aresztowani w maju
ubieglego roku. Wcezesniej stuzba zdrowia w Groningen zauwazyla wyrazny wzrost liczby
przypadkoéw zarazenia wirusem HIV wsrod miejscowych homoseksualistow.

Wszyscy trzej przyznali si¢ do winy. W czasie przestuchania mowili, ze zarazanie mezczyzn
$mierciono$nym wirusem ich podnieca. Jeden z nich miat powiedzie¢, ze im wigcej jest gejow
chorych na AIDS, tym wigksze szanse na seks bez prezerwatywy. To jest dla mnie naturalny,
czysty seks — wyznatl. Potem jednak odwotal swoje zeznania.

Wiekszo$¢ ofiar juz zachorowata. Majg nadzieje, ze dowiedzg si¢ podczas procesu, dlaczego
oskarzeni §wiadomie narazili ich na $mier¢. Ich obronca zapowiedzial, Ze wniesie skarge o
odszkodowanie, jesli oskarzeni zostang uznani za winnych.

Holendrzy sa w szoku. Zdaniem ministra zdrowia Aba Klinka trzej mezczyzni dopuscili si¢
wyjatkowo ohydnej zbrodni. Organizacje walczace z AIDS ostrzegaja, ze to jedynie
wierzchotek gory lodowe;.

Z badan opublikowanych przez holenderskie stowarzyszenie walki z HIV (HVN) wynika, ze
zaledwie 24 proc. gejow uzywa prezerwatyw podczas przypadkowych stosunkow. Jedna


http://kronika.wordpress.com/2007/05/31/gang-homoseksualistow-zarazal-hiv/

trzecia nie wie, czy ich staty partner jest nosicielem $miertelnego wirusa. Seks grupowy bez
zabezpieczenia staje si¢ coraz bardziej popularny.

W konsekwencji od 2006 roku liczba przypadkéw zarazenia wirusem HIV wsrod
homoseksualistéw wzrosta w Europie o prawie 12 pkt proc.

Seks bez prezerwatywy jest uwazany przez wielu gejow za sposob potwierdzenia meskosci i
checi do zycia.

,,To, Ze nie wiem, czy si¢ zaraze¢ AIDS, zwieksza rozkosz seksualng" — cytuje HVN jednego z
ankietowanych.
(kab)

www.02.pl / www.sfora.pl | Pigtek 18.12.2009, 20:08

WYRZUC WIBRATOR! JEST BARDZO GROZNY DLA ZDROWIA

Sprawdz, co lekarze méwig o seks-zabawkach.

Substancje chemiczne uzywane do produkcji wibratorow i innych akcesoriow erotycznych
moga szkodzi¢ zdrowiu kobiet. Lekarze z Kanady apeluja o badanie sktadu seks-zabawek nim
trafig do sprzedazy - donosi CBC News.

Chodzi o bisfenol i ftalany, ktore uzywane sa do zmickczania tworzyw sztucznych. Powoduja
one zaburzenia hormonalne 1 moga prowadzi¢ do bezptodno$ci. Moga wywota¢ takze raka
piersi oraz choroby jelit. Wiele panstw zakazalo ich uzywania w produktach przeznaczonych
dla dzieci.

Lekarze twierdza, ze bezpieczniejsze jest uzywanie wibratorow z silikonu, metalu, a nawet z
drewna. | AJ

www.02.pl / www.sfora.pl | Sobota 02.07.2011, 09:12

WIBRATORY MOGA POWODOWAC RAKA I BEZPLODNOSC

Zabawki dla doroslych pelne toksycznych substancji.

Parlamentarzystow niepokoi przede wszystkim bisfenol i ftalany, ktére stuzg do zmigkczania
tworzyw sztucznych, z ktorych robi si¢ wibratory, dildo i inne erotyczne zabawki. Jak wynika
z badan naukowych substancje te majg wtasciwosci rakotworcze, zaktocaja rownowage
hormonalna organizmu, powoduja bezptodnos¢, otytos¢ i przyczyniaja si¢ do rozwoju
cukrzycy. Moga takze zaszkodzi¢ rozwojowi plodu.

Zieloni przytaczaja wyniki badan, z ktorych wynika, Ze niektore z tych zabawek zawieraja az
58 proc. toksycznych, szkodliwych dla zdrowia substancji.

Przypominaja, ze w przypadku dzieci, wykrycie zawarto$ci nawet kilku procent ftalanow w

sktadzie tworzywa, z ktdrego zrobiona jest zabawka, decyduje o wycofaniu jej ze sprzedazy. |
WB

www.02.pl / www.sfora.pl | Sroda 06.04.2011, 23:02

OTO NAJBARDZIEJ NIEBEZPIECZNE ZABAWKI EROTYCZNE

Mezczyzni cz¢sciej poszkodowani.

Kajdanki z futerkiem, wibratory, pejcze - t6zkowe figle z uzyciem takich akcesoriow moga
si¢ skonczy¢ nawet na izbie przyje¢ — dziennik.pl cytuje lekarzy z amerykanskich szpitali.
Przeanalizowali oni dokumentacj¢ z izb przyjec¢ szpitala w Alabamie i okazato si¢, ze
erotyczne akcesoria potrafig powaznie zaszkodzic.



W ciagu 11 lat zglosito si¢ do szpitala 6,8 tys. osob, w wiekszosci mezczyzn. Az w 78 proc.
uszkodzenia dotyczyty odbytu, 18 proc. wagin i penisOw a w 4 proc. innych czes¢ ciata -
wylicza serwis.

74 proc. urazéw spowodowanych jest przez wibratory, 13 proc. przez dildo, 2 proc. przez
pierscienie erotyczne, a 11 proc. przez pozostate akcesoria.

Z analizy dokumentacji wynika, ze to m¢zczyzni czesciej doznajg kontuzji w tozku. | JS

M.IN. UDANE ZYCIE SEKSUALNE WPLYWA NA POCZUCIE SZCZESCIA,
ZADOWOLENIE | POWODZENIE OBYWATELI

Obowigzkiem panstwa jest pomoc w zaspokajaniu, realizacji tej b. waznej potrzeby, by nie
dochodzito do tylu nieszczes$¢, w tym dewiacji 1 gwaltow! Jest to poped ktory moze wplywac
konstruktywnie albo destrukcyjnie. Zostawienie tej sprawy samej sobie powoduje w znacznej
czegsci ten drugi efekt. W interesie nas wszystkich lezy by byto wiecej zdrowszych,
zadbanych, zadowolonych ludzi, bo jest to ogromnie wazna dziedzina zycia gdyz motywuje
do dbania o siebie: o higieng, zdrowie, kondycje, wyglad, erudycje, intelekt (w dwdjnasob bo
motywuje do dbania o jego poziom i sam seks wptywa tak korzystnie na procesy
fizjologiczne i psychiczne); wptywa na zachowywanie sig, kulture.

Potrzebne jest tu zapewnienie mozliwosci prawidlowego psychoseksualnego rozwoju
mtodziezy, W tym edukacja réwniez pod katem psychologicznym, by m.in. u§wiadomic
dziewczetom iz majg genetycznie uwarunkowang nadmierng predyspozycje do zbednego
czyli irracjonalnego (w tym irytujacego) gadulstwa i w zasadzie w zaspokajaniu tej potrzeby
toczy si¢ ich zycie.

a

Mam propozycje (dla osob heteroseksualnych) ulatwienia zaspokojenia naturalnej, oczywiste;j
seksualnej potrzeby a jednoczesnie oszczedzenia czasu, rozczarowan 1 frustracji. Ot6z w tym
celu mozna wykorzysta¢ proste gesty palcami gdy chcemy przekazaé propozycje: MAM
OCHOTE Z TOBA NA SEKS. Mgzczyzni w tym celu podnoszg palec do gory (robisz na
mnie takie wrazenie), a kobiety pokazuja palcami kotko (jestem gotowa). Odwagi 1
powodzenia

Mozna tez przygotowac odpowiednie teksty na kartkach 1 je przekazywac wraz z adresem e-
mail, nr. telefonu, np.:

MOJE OCZEKIWANIA WZGLEDEM CIEBIE:

seks — 100%

dziecko — 0%

gadanie — 1% (przesiadywanie w nikotynowych i radiowych mordowniach, w thumie i gwarze
obcych ludzi, zwanych lokalami; przesiadywanie na faweczkach, spacery itp.; piepszenie o
wszystkim i 0 niczym w celu piepszenia o wszystkim i 0 niczym — 0%)

A OTO PODSTAWOWE INF. O MNIE:

(Np.:Warszawa. Kawaler, sam, 40/184/70, $r. uroda, zapracowany, aczkolwiek niezamozny
(mam mnoéstwo zajec€ 1 nie starcza mi czasu na ich realizacje/jestem catkowicie zajety swoimi
sprawami.), intelektualista, racjonalista, indywidualista, wrazliwiec, abstynent nie tolerujacy
trucizn (np. nikotynowej, narkotykow). Poznam konkretng.. ., szczupta, atrakcyjna, bez
sponsoringu.

Seks partnerski zdarza mi si¢ raz na kilka lat (wyjasnienie wysle e-mailem).)

Tel.



E-mail

o
Warto by bylo rowniez rozpropagowac plakietki np.:

2% — jestem osobg aseksualng (w kolorze biatym).

St — interesuje mnie wylacznie seks i typowy (w kolorze czerwonym).

— interesuje mnie wylgcznie Seks i hietypowy (w kolorze pomaranczowym)(dla osob z
mniejszosci seksualnych).

— interesuje mnie przede wszystkim rozmowa i ew. seks. (biato-czerwona).
— interesuje mnie przede wszystkim seks i ew. rozmowa (czerwonobiata).
— jestem osobg romantyczng (jasnoniebieska).

— jestem osobg religijng (z6tta).
To od Nas wszystkich zalezy czy to si¢ upowszechni ( 1 da szereg korzysci).

www.02.pl | Poniedziatek [27.04.2009, 09:24] 2 zrédta

MASZ NIEUDANY SEKS? TO WINA ZAKONNIC

Tak twierdzi dziennikarka "*Cosmopolitan™.

Katolicy w USA sa wsciekli. A wszystko przez kontrowersyjng opini¢ dziennikarki
"Cosmopolitan". Wedlug Nicole Beland trudno jest zniwelowac zty wptyw
kilkudziesigcioletniej indoktrynacji dziewczynek wychowujacych si¢ w szkotach katolickich.
Utozsamiajg one seks z czyms$ ztym. W duzej mierze to zakonnice sg odpowiedzialne za
represjonowanie kobiecych potrzeb seksualnych, co negatywnie odbija si¢ na jakosci ich
pozycia - twierdzi Nicole Beland, dziennikarka "Cosmopolitan”.

Beland twierdzi tez, ze dziewczynki uczace si¢ w szkotach prowadzonych przez zakonnice
zostaly poddane "praniu mézgu" w sprawach zdrowego seksu.

I nic dziwnego, ze taka opinia natychmiast wywotata ostra reakcje¢ amerykanskich srodowisk
konserwatywnych. Cztonek Ligi Katolickiej William Donahue ironicznie parafrazuje artykut
z "Cosmopolitan™.

Nie jest tak tatwo zniwelowa¢ wptyw kilkudziesigcioletniej indoktrynacji dziewczynek
wychowujacych si¢ w zydowskich szkotach albo przez ultraliberalnych rodzicow - stwierdzit
Donahue. | AB

LFAKTY I MITY” nr 30, 0,2.08.2007 r. PYTANIA CZYTELNI}((’)W
CHRZESCIJANSKIE ZYCIE MALZENSKIE

Mam kilka pytan. Czy Bog, a wi¢c Biblia, dopuszcza rozwod i powtorne malzenstwo?
Czy do zawarcia zwigzku malzenskiego potrzebna jest asysta jakiego$ duchownego (np.
ksi¢edza lub pastora)? Czy zycie w zwigzku tylko cywilnym jest grzechem, czy tez jest
uwazane przez Boga za prawdziwe malzenstwo?

Rozpocznijmy od pytania o rozwdd i ponowne matzenstwo. Czy Biblia dopuszcza jedno i
drugie? Oczywiscie, ze tak. Co prawda glosi, ze zwigzek me¢zczyzny 1 kobiety zostat
ustanowiony przez samego Boga jako zwigzek monogamiczny i nierozerwalny (por. Rdz 1.
27-28; 2. 24; Mt 19. 4-6), ale w wyjatkowych przypadkach dopuszcza i rozwod, i ponowne
matzenstwo. Kiedy wiec zachodzita taka wyjatkowa sytuacja? Wedlug Ksiegi Powtorzonego
Prawa, byta nig okolicznos¢, kiedy mezczyzna ,,odkryt w niej [matzonce] co$ odrazajgcego”.
Woéwezas mogt ,,wypisac jej list rozwodowy, wreczy¢ jej go 1 odprawic ja ze swego domu”
(Pwt 24. 1).



Niestety, w praktyce zwrot ,,co$ odrazajacego” byt dos¢ czesto naduzywany, a jego
interpretacja doprowadzita do tego, ze ofiarami nieudanych zwiazkow padaty kobiety.
Udzielenie rozwodu byto bowiem przywilejem gtéwnie m¢zczyzny. Natomiast kobieta mogta
stara¢ si¢ o rozwaod tylko w wyjatkowych przypadkach, np. gdy maz zarazit si¢ tradem lub
odstapit od wiary. Ponadto, aby mogta uzyska¢ rozwdd, zawsze musiata odwotywac sie do
sadu.

O prawie do rozwodu i ponownego matzenstwa mowil rowniez Jezus. Powiedziat On:
,Ktokolwiek by odprawil zon¢ swoja, z wyjatkiem przyczyny wszeteczenstwa, 1 poslubit
inng, cudzotozy, a kto by odprawiong poslubil, cudzotozy” (Mt 19. 9). W stowach tych Jezus
uznat zatem zydowskie prawo do rozwodu, ale opowiedziat si¢ za jego surowa interpretacja
wedlug szkoty Szammaja, ktéra — w przeciwienstwie do liberalnej szkoty Hillela —
dopuszczata rozwod jedynie w przypadku cudzotéstwa (tak mezczyzny jak i kobiety).
Przypomnijmy, ze szkota Hillela pozwalata me¢zczyznie oddali¢ zong z tak blahego powodu
jak przypalenie positku, gadulstwo, ktotliwos¢, chodzenie z rozpuszczonymi wtosami lub
lekcewazenie rodzicow. Stad tez Jezus sprzeciwit si¢ takiemu podejs$ciu do rozwodow, majac
na uwadze m.in. ochron¢ pozycji kobiety.

Druga podstawe do rozwodu podat z kolei ap. Pawel. W Pierwszym Liscie do Koryntian
czytamy: ,,Pozostaltym za§ moéwig ja, nie Pan:

Jesli jaki$ brat ma zong poganke, a ta zgadza si¢ na wspotzycie z nim, niech si¢ z nig nie
rozwodzi; 1 zona, ktdra ma meza poganina, a ten si¢ zgadza na wspolzycie z nig, niech si¢ nie
rozwodzi (...). A jesli poganin chce si¢ rozwies¢, niechze si¢ rozwiedzie; w takich
przypadkach brat czy siostra nie sg niewolniczo zwigzani, gdyz do pokoju powotat was Bog”
(1 Kor 7.12-13, 15).

David H. Stern komentuje ten tekst nastepujaco: ,,Podstawe do rozwodu sprecyzowano w w.
15, a wynika z niej jasno, ze jesli niewierzacy matzonek odchodzi, to malzonek wierzacy
moze uzyska¢ rozwod i1 zawrze¢ ponowne matzenstwo — w takich okolicznosciach brat czy
siostra nie sg zniewoleni. Bo niemozno$¢ uzyskania rozwodu 1 ponownego matzenstwa
bytaby zniewoleniem w malzenstwie” (,,Komentarz zydowski do Nowego Testamentu”).
Biblia wymienia zatem tylko dwie podstawy do rozwodu 1 ponownego matzenstwa. W wielu
jednak miejscach mozemy przeczytac: ,,Jesli Pan domu nie zbuduje, proézno trudza sig ci,
ktorzy go budujg” (Ps 127. 1); ,,(...) dom rozdwojony sam w sobie, nie ostoi si¢”’ (Mt 12. 25)
oraz jesli jakas ,,sprawa jest z ludzi, wniwecz si¢ obroci; jesli jednak jest z Boga, nie zdotacie
ich zniszczy¢” (Dz 5. 38-39). Teksty te sugeruja wiec, ze rowniez z innych powodow moze
doj$¢ do rozwodu, ale czy z prawem do ponownego matzenstwa, to juz kazdy musi
rozstrzygna¢ we wlasnym sumieniu. O tym bowiem, jakie sg przyczyny rozpadu danego
zwigzku, najlepiej wiedza same osoby zainteresowane.

O ile nie sposob akceptowac egoistycznych 1 wybujatych przyczyn, to kazdy zdrowo myslacy
cztowiek zgodzi si¢ z tym, ze utrzymywanie na sil¢ patologicznych zwigzkow (np. z osoba
uzalezniong) nie stuzy ani malzonkom, ani dzieciom. Tak wigc chociaz rozwod jest
nieszczgsciem — najczesciej dla dzieci (cho¢ tez nie zawsze, jesli na przyktad sa
maltretowane) — w wielu przypadkach moze okazac¢ si¢ on jedynym sposobem uniknigcia
jeszcze wigkszego zta. Bog dal cztowiekowi rozum do rozeznania rd6znych sytuacji. Dlatego
tez wiekszos¢ kosciotow protestanckich dopuszcza rozwod nie tylko z powodu cudzotdstwa,
ale rowniez z innych przyczyn, takich jak: samowolne opuszczenie rodziny przez
wspotmatzonka, uporczywa odmowa spetniania obowiazkow matzenskich, dtugotrwaty pobyt
w wigzieniu, psychiczne i fizyczne zngcanie, impotencja mezczyzny, nieptodnos¢ kobiety
oraz pijanstwo.

Czesto tez pada pytanie: czy do zawarcia zwigzku maltzenskiego potrzebna jest asysta
jakiego$ duchownego, na przyktad ksiedza, pastora lub rabina? Na tak postawione pytanie
mozna odpowiedzie¢ krotko: nie! Po pierwsze dlatego, ze Biblia nie daje ku temu Zadnych



podstaw. Po drugie — poniewaz nawet Kosciot rzymski uczy, ze tzw. sakramentu udzielaja
sobie sami matzonkowie. Po c6z wiec aprobata czy nawet asysta ksi¢dza? I wreszcie dlatego,
ze przez wiele stuleci nie zawierano slubow koscielnych. ,,Na Wschodzie btogostawienstwo
$lubne stato si¢ obowigzkiem dopiero w IX w. (i od razu biskup otrzymat prawo pobierania za
nie oplaty!).

Na Zachodzie, zasiadajacy w owym czasie na papieskim tronie, Mikotaj I nie uwazal, by przy
zawieraniu matzenstwa byla potrzebna ceremonia koscielna. Dopiero w wiekach X1 1 XII, gdy
pojawita si¢ idea »sakramentu matzenskiego«, nabrata tez wagi deklaracja matzonkow,
wyrazona w obecnos$ci kaptana. Jednakze az po wiek X VI, a konkretnie do Soboru
Trydenckiego, uznawato si¢ za wazne malzenstwo zawarte bez udziatu ksiedza” (Karlheinz
Deschner, ,,Krzyz Panski z Kosciotem™).

Powyzsze fakty przecza twierdzeniu, jakoby Chrystus powierzyt Kosciotowi
rzymskokatolickiemu ustawodawstwo dotyczace matzenstwa. Tym bardziej ze w formie
zinstytucjonalizowanej powstat on faktycznie dopiero w IV wieku. Ponadto przez dtugie
wieki Kosciot rzymski gloryfikowat dziewictwo, a nie matzenstwo, ktore dyskredytowat,
traktujac je jako zto konieczne. Biblia nie daje wigc zadnych podstaw dla roszczen Kosciota
rzymskiego lub innego, aby byt szafarzem task Bozych w sprawach malzenstwa. Akt
matzenstwa jest bowiem przede wszystkim kontraktem cywilno-prawnym, o zawarciu
ktérego decyduja sami matzonkowie, a do jego zalegalizowania lub uniewazniania
wystarczajagco kompetentne sg wiadze cywilne (Rz 13. 1-2).

Podobnie zresztg na instytucje malzenstwa zapatruje si¢ judaizm, ktory jakkolwiek uznaje
Swigtos¢ tego zwiazku, to jednak jego zawarcia nie uzaleznia od obecno$ci rabina oraz tzw.
blogostawienstwa malzenskiego. Oto co na ten temat czytamy w ,,Obrzedach i symbolach
Zydow: ,,Zazwyczaj mowi si¢ o blogostawienstwie matzenskim. Takze i w przypadku $lubu
koscielnego. Nawet o powigzaniu malzenstwa btogostawienstwem koscielnym. Wszystkie te
jednak wyrazenia sa wlasciwie zapozyczone. W rzeczywistosci nie sg one zydowskie. Nie
odpowiadajg one kategoriom czysto zydowskim. W prawdziwie zydowskim swiecie
malzenstwa sg one nie na miejscu (...). Przewaznie podczas uroczystosci wypowiada si¢
zyczenia. Zdarza si¢ to zardwno przed, jak 1 po Slubie. Wypowiadajg je nie tylko osoby
sprawujace w tych obrzedach funkcje ani tez jakie$ okreslone osoby. Do tego nie potrzeba
jakiego$ autorytetu, jakiegos powotania. Nikt nie ma do tego jakiegos specjalnego
upowaznienia. Wszyscy ludzie razem sktadajg zyczenia mtodej parze. (...) formuty
poswiecajace nie sg zadnymi »btogostawienstwami«. Nie stanowig one jadra owych
czynno$ci; nie urzeczywistniaja one samego aktu §lubu, nie przydaja mu waznosci formalno-
prawnej. Sa wylacznie oprawa, uroczysta oprawa (...). Zydowski $lub jest w swej istocie
aktem o charakterze zydowsko-cywilno-prawnym. Niczym mniej, niczym wigcej. Niczym
wiecej dlatego, ze nie posiada on charakteru sakramentalnego. Poswigcenie to jeszcze nie
sakrament. Dlatego tez nikt nie ma mocy usankcjonowania z gory ani tego aktu, ani tresci
zamiaru czy decyzji. Mozemy wyraza¢ zyczenia, wypowiada¢ modlitwy. Serdeczne zyczenia
1 ptomienne modlitwy. To wszystko” (rabin Simon Philip De Vries Mzn.).

Powyzszy tekst nie wymaga zadnych komentarzy. Odpowiada tez na ostatnie pytanie: czy
zycie tylko w zwigzku cywilnym jest grzechem, czy tez jest uwazane przez Boga za
prawdziwe matzenstwo? Rowniez w tym przypadku odpowiedz jest prosta i jednoznaczna. O
tym, czy mamy do czynienia z prawdziwym matzenstwem, nie decyduje zaden Kosciot ani
zaden duchowny, ani zaden sakrament, ale wylgcznie sami matzonkowie. Prawdziwe bowiem
1 udane matzenstwo zalezy przede wszystkim od nich samych, od ich uczciwych intencji. A
zatem nie moze by¢ mowy o grzechu (przestepstwie — 1 J 3. 4) tam, gdzie 1 pobudki sg
najszczersze i gdzie postepuje si¢ zgodnie z prawem. Niezaleznie wigc od tego, czy pobieraja
si¢ wierzacy czy niewierzacy, Bog uznaje za wtasciwe kazde malzenstwo, ktore zrodzone jest
z uczciwych intencji i prawdziwej mitosci. Bez nich bowiem kazde matzenstwo, réwniez to



sakramentalne (co potwierdzajg statystyki), predzej czy po6zniej moze stac si¢ prawdziwym
piektem na ziemi.

Zawarcie zwigzku matzenskiego i udane pozycie matzenskie nie jest wigc uzaleznione ani od
miejsca zawarcia $lubu (kos$ciota, kaplicy, domu weselnego), ani od asysty jakiego$
duchownego, ale od samych matzonkéw. Z racji doniostego wydarzenia, jakim jest $lub,
uroczystos¢ ta, co prawda, zwykle odbywa si¢ w takim lub innym miejscu chrzescijanskich
zgromadzen i przy asy$cie duchownego, ale nie jest to wymogiem Biblii. Ta bowiem przede
wszystkim ktadzie nacisk na duchowg jednos¢ i wzajemng mito$¢ matzonkow. Bez ktérych
nie mozna nawet mysle¢ o trwato$ci 1 szczg¢$ciu matzenskim.

Bolestaw Parma

Napoleon Bonaparte: ,, Uznanie zwigzku matienskiego za nierozerwalny to prowokacja do
zbrodni”.

"FAKTY I MITY" nr 31, 09.09.2007 r. PY TANIA CZYTELNIKOW
BIBLIA 1 ZYCIE SEKSUALNE

Czy jest prawda, ze Biblia potepia masturbacje i zabrania antykoncepcji, akceptujac
»metody naturalne”, jak chce tego Watykan?

Czy sa jakie$ zasady zabraniajace np. seksu analnego, oralnego, pettingu?

Przede wszystkim Biblia w ogéle nie moéwi o masturbacji. Powolywanie si¢ na biblijng postac¢
Onana (stad tzw. onanizm), ktéry podczas wspotzycia wylewat nasienie na ziemig, i
twierdzenie, ze jest on przyktadem zaspokojenia popedu ptciowego bez udziatu partnera, jest
jednym wielkim nieporozumieniem. Biblia moéwi bowiem, ze Onan poslubit wdowe po
zmartym bracie i miat obowigzek splodzi¢ z nig potomstwo (tzw. matzenstwo lewirackie).
Zamiast tego, ,,ilekro¢ obcowat z Zong brata swego, niszczyt nasienie swoje, wylewajac je na
ziemig, aby nie wzbudzi¢ potomstwa bratu swemu” (Rdz 38. 9). Nie mowi wigc o masturbacji
Onana, a jedynie o stosunku przerywanym.

Chociaz masturbacja budzi¢ moze kontrowersje, w jej ocenie nie mozna by¢ przesadnie
dogmatycznym. Przypomnijmy, ze wszelkie restrykcyjne przepisy dotyczace masturbacji
pochodza gtownie z Talmudu, ktory w znacznym stopniu regulowat zyciem seksualnym
wyznawcow judaizmu. A zatem to Talmud (halacha) zabrania masturbacji — gtownie
mezczyzn. Masturbacja kobiet nie jest w kodeksach halachicznych w sposob wyrazny
zakazana, poniewaz — jak glosili niektorzy rabini — ,,nasienie” kobiety nie opuszcza jej ciala,
jak to si¢ dzieje z nasieniem me¢zczyzny. Tak wiec — wedtug Talmudu 1 zydowskiej ksiegi
Zohar — tylko masturbacja mezczyzn jest grzechem, i to grzechem... ktory plami go
najbardziej.

Rownie negatywny stosunek do masturbacji od samego poczatku zajmowat Kosciot
rzymskokatolicki. W dawnych czasach masturbacja byta nawet surowo karana, a Tomasz z
Akwinu uwazat jg za gorsza od nierzadu. Dopiero w XX wieku Kosciot rzymski ztagodzit
swoje stanowisko w tej kwestii. Nadal jednak uwaza, ze masturbacja jest grzechem,
przejawem ludzkiej stabosci i aktem przeciwnym czysto$ci moralne;.

Ogolnie rzecz biorac, stosunek do masturbacji ulegt zmianie po tzw. rewolucji seksualnej i po
ogloszeniu przez lekarzy, ze nie jest ona szkodliwa dla zdrowia. Trudno wigc potepiac dzieci,
ktore dopiero co odkrywaja swoja seksualnos¢ 1 w ten sposob przezywaja nowe, przyjemne
doznania.

W chrzescijanskim srodowisku panuje jednak opinia, ze masturbacja moze prowadzi¢ do
pewnych naduzy¢. Dzieje si¢ tak wtedy, kiedy praktyce tej towarzysza wybujate fantazje i
pozadliwos¢, ktore Biblia potepia (Mt 5. 28), oraz wtedy, gdy maz pozbawia zong tego, co jej
si¢ nalezy (1 Kor 7. 3-5).



Kolejna sprawa dotyczy regulacji pocze€. Niestety, rOwniez w tej materii Biblia si¢ nie
wypowiada, gléwnie dlatego, ze ksigga ta powstata na dtugo przed powstaniem
wspotczesnych srodkéw antykoncepcyjnych. Nie oznacza to jednak, ze matzonkowie nie
majg prawa do planowania rodzicielstwa, a tym samym do regulacji pocze¢. Juz w Talmudzie
czytamy, ze gdyby kolejna cigza miata zagrozi¢ zyciu matki, nalezy dopusci¢ do stosowania
srodkéw antykoncepcyjnych. Jednak ,,(...) pewien halachista z czasow przednowozytnych
posuwa si¢ nawet tak daleko, ze zezwala kobiecie na stosowanie zabezpieczen
antykoncepcyjnych, mimo braku jakiegokolwiek zagrozenia zwigzanego z cigzg”. (Alan
Unterman, ,,Rytuat w zyciu Zydow” w: ,,Literatura na Swiecie” 1987 roku, nr 4).

Mimo tak niejednolitego stanowiska judaizmu w kwestii antykoncepcji, ,,(...) cz¢$¢ rabinatu
zaakceptowata pigutke jako jeden z mniej nagannych srodkéw planowania rodziny — pod
warunkiem ze dane matzenstwo spethito juz wymagania »bycia ptodnym«” (tamze).
Stanowisko powyzsze zdaje si¢ wychodzi¢ z zatozenia, ze to, co nie jest prawnie zabronione —
jest dozwolone. Podyktowane jest zard6wno troska o wypelnienie biblijnego nakazu
rozmnazania (Rdz 1. 28), jak i troska o zdrowie kobiety i wlasciwe wychowanie potomstwa.
Stad tez w kwestii planowania rodziny

i stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych nie sposdb komukolwiek czegokolwiek narzucad, a
juz najmniej tak niepewnej i najmniej skutecznej metody, jaka jest ,,metoda naturalna”. Tym
bardziej ze na przyktad w przypadku tzw. metody kalendarzowej wszelkie obliczenia czasu
jajeczkowania moga okazac si¢ nieskuteczne. Przyczyng tego moga by¢ zardwno nieregularne
okresy miesigczkowe, jak i choroba, czy tez inne przemiany fizyczne lub emocjonalne, ktore
mogg zaktoci¢ cykl miesigczkowy. Dlatego niemalze wszyscy wspotczesni chrzedcijanie
zgadzaja si¢ co do regulacji poczec¢ z zastosowaniem takich §rodkow antykoncepcyjnych jak
np. pigutka i prezerwatywa. Kosciot rzymski jest oczywiscie przeciwny.

W ostatnich kilkudziesigciu latach wzrosto tez zainteresowanie tzw. pettingiem, seksem
oralnym i analnym. Czy sa jakie$ biblijne zasady, zabraniajace tego rodzaju form uprawiania
seksu? O ile otwartg sprawg pozostaje petting i seks oralny, o tyle chrzescijanie z zasady
odrzucaja seks analny (w dostownym tego stowa znaczeniu) jako akt nienaturalny 1
nieestetyczny. Co prawda, w zaleznosci od sity argumentacji, wszystko mozna uzasadni¢, a
biblijna zasada glosi nawet, ze ,,wszystko wolno”, dodaje jednak: ,,Ale nie wszystko jest
pozyteczne; wszystko wolno, ale nie wszystko buduje” (1 Kor 10. 23, por. 1 Kor 6. 12).
Rzecz jasna, kazdy ma prawo do indywidualnych decyzji i zachowan, nikomu jednak nie
wolno narusza¢ seksualnych praw innych osob.

Generalnie, jesli chodzi o sposob, w jaki maz i Zona ze sobg wspotzyja, wlaczajac w to seks
oralny — Biblia nie wypowiada si¢ szczegdtowo na ten temat. Co prawda we wczesnym
judaizmie, z ktérego wyrosto chrzeécijanstwo, jedynym dozwolonym sposobem byto
,»przebywanie me¢zczyzny nad kobiety”, ale juz Talmud glosi, ze ,,m3z ma prawo czyni¢ z
wlasng zong wszystko, na co przyjdzie mu ochota”... Z drugiej jednak strony ten sam Talmud
przestrzega meza, aby nie zmuszat do czegokolwiek swojej zony, takze do wspotzycia.
Ponadto podkresla, aby maz nie podejmowatl wspotzycia wylacznie dla wtasnej przyjemnosci
oraz aby oboje matzonkowie stronili od wspoétzycia w stanie upojenia alkoholowego.
Natomiast wedtug tendencji ascetycznej, mezczyzna nie powinien nawet patrze¢ na narzady
plciowe.

Jak zatem widzimy, chociaz sama Biblia nie wypowiada si¢ na temat Sposobu uprawiania
seksu, to juz Talmud zajmuje w tej sprawie wyrazne stanowisko. Jest ono jednak
przeciwstawne: od swobodnego korzystania z rozkoszy matzenskiego wspotzycia, po
ascetyczny umiar. Po ktorej stronie si¢ opowiedzie¢? To zalezy wytgcznie od samych
matzonkow. Wolno$¢ seksualna wyklucza bowiem wszelkie formy seksualnego przymusu lub
ingerencji kogokolwiek w prywatne zycie seksualne. A to znaczy, ze matzonkowie sami
muszg decydowac o sposobach wspotzycia. Decyzje ich zawsze tez bedg zaleze¢ od osobistej



moralnosci i przyjetej hierarchii warto$ci. Nikt nie moze ani zalecaé, ani zakazywac tej formy
zblizenia matzonkoéw. Jesli obojgu sprawia ona przyjemnos¢, nic nam do tego.

Dodajmy, ze Biblia w wielu miejscach zacheca do satysfakcji seksualne;j.

Czytamy na przyktad, ze ,,Izaak piescit Rebeke, zong swoja” (Rdz 26. 8). Natomiast Ksigga
Przystow (Przypowiesci) zacheca wrecz meza, aby ,,radowat si¢ z zony swej mtodosci” (Prz
5. 18). Powiada: ,,Niech jej piersi zawsze ci sprawiaja rozkosz, upajaj si¢ ustawicznie jej
mitoscig” (Prz 5. 19, por. Koh 9. 9). Z pochwata milos$ci cielesnej i rozkoszy z niej ptynacej
spotykamy si¢ rowniez w obszernych fragmentach Pie$ni nad Piesniami

(1.42.3-17; 4. 1-7, 10). Co wigcej, nawet ap. Pawel napisat: ,,Maz niechaj oddaje zonie, co
jej si¢ nalezy, podobnie i zona m¢zowi. Nie zona rozporzadza wiasnym ciatem, lecz maz;
podobnie nie maz rozporzadza wlasnym ciatem, lecz zona” (1 Kor 7. 3-4). Biblia zachgca
wiec do pieszczot, gry mitosnej — pettingu — oraz wspoétzycia (...)

Bolestaw Parma

HNEWSWEEK” nr 51-52, 29.12.2002 r.

CZESC NAZYWAM SIE

(...) Z wykorzystaniem technologii opracowanej w laboratorium Instytutu Technologicznego
Massacgusttes w USA powstaja N-Tagi — ,.inteligentne” plakietki, na ktorych mozna
gromadzi¢ informacje na temat zainteresowan osob ktore je nosza (np. ,,Szukam miliardera,
ktéry zainwestuje w doskonaty interes”).

N-tagi moga odbiera¢ sygnaty radiowe od innych identyfikatorow. Jesli zdarzy sie, ze
,.spotkaja si¢” dwie plakietki, na ktorych zapisano pasujace do siebie oczekiwania, na ekranie
wyswietli si¢ informacja (np. ,,Wprawdzie nie mam pieniedzy, ale cztowiek, z ktorym wiasnie
rozmawiatem, ma”). (...)

Steven Levy

LANGORA” nr 27, 03.07.2005 r.: ,,de Volkskrant” 13.06.2005 r. Holandia

ZNACZY SEKS, CZERWONY -

Hengelo. Miejscowa dyskoteka, z amerykanska nazwana Emire New York. Wszyscy goscie
nosza na nadgarstkach réznokolorowe bransoletki. Dlaczego? W ten spos6b komunikuja
pozostalym, w jakim celu przyszli dzi$ do lokalu. Wystarczy spojrze¢ 1 natychmiast wiadomo,
kto szuka przygody na jedna noc, a kto chce

tylko zawrze¢ nowe znajomosci i porozmawia¢ chwile przy barze. Mozna podej$¢ do
dziewczyny, powiedzie¢: — Nie chcg wiedzieé, jak masz na imig, ale widze, ze dzi$ nosisz
70tta bransoletke — z pewno$cig nikt si¢ za to nie obrazi. (...) Robin nosi niebieska
bransoletke. To oznacza, ze ma statg dziewczyng 1 nie jest zainteresowany nawigzywaniem
nowych znajomosci. (...) Kim Kuipers (18m lat) nosi dwie zielone bransoletki. W ten sposob
mowi wszystkim dokota, ze jest gejem. (...) (as)

MALZENSTWO
[Doda¢ z,,B.D.” i ,,FiM” kiedy i dlaczego je wymyslono.]

LFAKTY I MITY” nr 33, 19.08.2004 r.



Ten raport wstrzasnat purytanska

Ameryka! Udowodnil bowiem, ze 86

procent ludzi prowadzi zycie plcio-

we... niezgodne z obowigzujagcymi zwy-

czajami!

Raport Alfreda Kinseya (1894-1956), profesora
zoologii na Uniwersytecie w Indianapolis,

jest najwazniejsza, superszczegdtowa praca
badawcza (oprocz badan zespotu uczonych
Masters-Johnson), wytyczajacg kierunek
wspotczesnej seksuologii. W 1948 roku Kinsey

1 jego wspotpracownicy przeprowadzili wsrod
5300 me¢zczyzn indywidualne wywiady, czy raczej
rozlegte badania ankietowe, dotyczace

zycia seksualnego Amerykanow. Szes¢ lat pozniej
podobng metoda statystyczng przebadano

5490 kobiet.

Ponad 500 pytan zawartych w kwestionariuszu
dotyczyto doswiadczen seksualnych

w okresie dojrzewania i w latach p6zniejszych,
uwzgledniajge m.in.: samogwalt, senne fantazje
erotyczne, liczbe partnerow, wspotzycie

przed- i pozamatzenskie, homoseksualizm kobiecy
i meski, praktyki oralno-analno-genitalne,

stosunki ze zwierzgtami 1 wiele innych reakcji
seksualnych. Kinsey zebrat rowniez dane

o roznorodnych zachowaniach seksualnych, np.:
czas trwania stosunku, czestotliwos¢ wspolzycia,
pobudliwos¢, orgazm, pozycje seksualne,
zainteresowanie tzw. pornografig itd., itp.

Wyniki badania Kinseya okazaly si¢

szokujace dla Amerykanéw.

Udowodniono bowiem, ze 86 procent ludzi
prowadzi zycie seksualne niezgodnie z obowigzujacymi
obyczajami. Jeszcze raz przekonano

si¢, ze nie istniata, nie istnieje 1 nie moze

istnie¢ tak zwana moralno$¢ absolutna; ze praktyki
seksualne, ktore dla jednych sa rozprzgzeniem
obyczajow, rozpasaniem zmystow 1 instynktu

— dla drugich sa zwyczajowa normga.

Dla umozliwienia porownan podam kilkanascie
przyktadow z raportu Kinseya.

Stosunki pozamalzenskie miato 40 proc.
badanych, a kontakty homoseksualne — 25 proc.
Az 77 proc. kobiet nie zatowalo swoich przedmatzenskich
kontaktow seksualnych.

Kontakty z jednym partnerem miato tylko

844 badanych, a wrecz szokujace dla amerykanskiej
opinii publicznej okazaty si¢ odpowiedzi
dotyczace praktyk masturbacyjnych



(92 procent me¢zczyzn onanizowato si¢ na ktoryms
etapie swojego zycia), stosunkow seksualnych
nieletnich oraz powszechno$ci praktyk

oralnych i analnych.

Wsrod chtopcow w wieku 1620 lat przedmalzenskie
stosunki seksualne miato powyzej

70 proc. badanych. Przyznato si¢ do nich takze

81 proc. mezczyzn do lat 30 1 50 proc. kobiet

w tym samym przedziale wiekowym. Oczywiscie
chodzi tu o konkretny akt ptciowy, bowiem

na petting (jest to typowa mtodziencza

faza kontaktow — osigganie orgazmu wylacznie

za pomocg pieszczot) pozwalato chtopcom

81 proc. dziewczat w wieku ponizej 18

lat. Praktyki oralno-genitalne regularnie stosowato
60 proc. badanej populacji.

Przed 25 rokiem zycia dziewictwo stracito

okoto 33 proc. kobiet i 71 proc. mezczyzn

(wedtug badan Hunta przeprowadzonych

w 1972 r. dziewictwo przed 25 rokiem Zycia
stracito 66 proc. kobiet i 97 proc. m¢zczyzn,

za$ wedlug ankiety ,,Playboya” — 10 lat p6znie;j

— 98 proc. kobiet i 96 procent m¢zczyzn).

Badania Kinseya mowia, Ze inicjacja seksualna
przed 16 rokiem zycia nastgpita u 3 proc.

badanych kobiet 1 16 proc. m¢zczyzn. W cytowane;j
wyzej ankiecie ,,Playboya” —u 17,5

proc. kobiet 1 17,8 proc. m¢zczyzn.

Absolutnym szokiem byty dane dotyczace
perwersji, a poniewaz nie lubi¢ tego stowa, bo
niezbyt jest precyzyjne, a naduzywane przez
katolickich oszotoméw, wigc nazwe to stosunkami
seksualnymi zle widzianymi przez déwczesne
prawo. I nawet nie chodzi o bardzo czgste

kontakty z prostytutkami (bo w USA jest

to naturalna forma zaspokajania popgdu ptciowego),
ale rowniez o homoseksualizm, sadomasochizm,
fetyszyzm (ponczochy, buty, paski,

ubrania ze skory itp.), pedofilie, kompleks Edypa
(przywiazanie syna do matki o podtekscie
seksualnym), zoofili¢ itd., itp. Nie uwierzycie,

ale az 97 procent me¢zczyzn w ciggu calego

zycia angazowalo si¢ w takie stosunki.

Byly to pierwsze przeprowadzone na tak duza
skalg badania, a wigc — mimo pewnych naturalnych
niedomagan zastosowanej metody statystycznej

— raport Kinseya odegrat wazng role

w ukazaniu reakcji seksualnych cztowieka. Przyczynit
si¢ rowniez do zbadania konkretnych zaburzen
seksualnych, takich jak przedwczesny wytrysk



nasienia, zahamowanie ejakulacji, pierwotna

1 wtorna niemoc ptciowa itd., itp. Wyniki

badan zostaly opublikowane w ksigzkach ,, Sexual
behaviour in the human male” (1948) oraz

., Sexual behaviour in the human female” (1953).
Praca Kinseya jest jak dotagd najwazniejszg

praca badawcza wytyczajaca kierunek wspotczesnej
seksuologii. Andrzej Rodan

,,WPROST” nr 31, z 04.08.2002 r.

SEKS CITY

CO DRUGI POLAK CHCE LEGALIZACJI DOMOW PUBLICZNYCH

(..)

Po6l miliona prostytutek

W Polsce dziata 14 tys. agencji towarzyskich - 4 tys. legalnych i prawie 10 tys. nielegalnych.
Pracuje w nich okoto 300 tys. kobiet (okazjonalnie kolejne 200 tys.). Biznes zwigzany z
prostytucja obraca 20 mld rocznie - to prawie tyle, ile z budzetu wydajemy na edukacje. (...)
Juz 2596 lat temu wprowadzono wzorcowa prawna regulacje

- Solon zalegalizowal wowczas domy publiczne w Atenach. W 260 r. p.n.e. problem
uregulowano w Rzymie: ustanowiono wowczas urzedy edyli (urzednikow municypalnych),
ktérzy wyznaczali specjalne miejsca dla procederu prostytucji i czuwali nad porzadkiem w
domach publicznych 1 okolicy. Gotowe rozwigzania mamy wigc od ponad dwoch tysiecy lat,
brakuje tylko woli, zeby je w Polsce wprowadzi¢, bo chyba nikt nie wierzy w to, ze
prostytucj¢ mozna zlikwidowac.

Obecnie dochody z prostytucji w 90 proc. trafiajg do gangéw. Agencje sg dla polskich
przestepcOw przede wszystkim pralniami brudnych pieniedzy. - Kontrolowanie agencji
pozwolitoby znacznie ograniczy¢ pranie brudnych pieniedzy - mowi dr Jerzy Jasinski z
Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie. Agencje sa tez przykrywka dla handlu kobietami,
powstaje tam rowniez wigkszos¢ polskich filmow pornograficznych, szczegolnie z udziatem
dzieci. (...)

W duzych miastach, przede wszystkim w Warszawie, w sroddmiesciu agencje sg obecne
niemal w kazdym wigkszym bloku. Istnieja budynki, szczegdlnie przy Marszatkowskiej,
Alejach Jerozolimskich czy Grzybowskiej, w ktorych dziata po kilka agencji towarzyskich.
()

Hipokryzja wokot prostytucji to takze skutek tego, ze mamy ,,zamknigte spoteczenstwo
katolickie” - jak to okresla amerykanski teolog George Weigel. W spoteczenstwie takim
panuje podwdjne myslenie i podwdjna moralnos¢: wielu formalnie potepia nierzad, faktycznie
za$ z niego korzysta, a nawet go uprawia. ,,Nie jest przypadkiem, ze prostytucje
zalegalizowano gtownie w krajach protestanckich, gdzie unormowanie zjawisk, na ktore nie
ma si¢ wplywu, jest wazniejsze niz zakazy, ktorych nikt nie przestrzega. Dzigki temu
spotecznosci te sg bardziej otwarte, tolerancyjne - napisat prof. Peter Berger, amerykanski
socjolog, autor miedzy innymi ,,Tabu prostytucji”. (...)

W II Rzeczpospolitej prostytutki miaty obowigzek rejestrowania si¢. W przedwojennej
Warszawie oficjalnie dziataty 54 domy publiczne.

Skoro przed wojng domy publiczne mogly dziata¢ legalnie, dlaczego nie moga obecnie? (...)
Seksuolodzy uwazaja, ze prostytucja spetnia pozytywne, terapeutyczne funkcje. - Ptatny seks
pozwala zaspokoi¢ potrzeby nie zaspokajane w matzenstwie. Seks oralny czy
sadomasochistyczny to rzeczy, z ktorych klienci agencji w domu zwykle nie korzystaja. Co
réwnie wazne, bywanie w domach publicznych nie prowadzi do rozbijania rodzin. Z praktyki



terapeutycznej wiem, ze niezwykle rzadko klienci zakochujg si¢ w prostytutkach - opowiada
prof. Zbigniew Lew - Starowicz , seksuolog. Legalna prostytucja oznacza tez zmniejszenie
przestepczosci seksualnej oraz przestepczosci w ogole, o czym $§wiadcza doswiadczenia
Amsterdamu, Kopenhagi czy Budapesztu.

e Wedtug raportu Rady Europy, z ustug prostytutek

przynajmniej raz w zyciu skorzystato ponad 60 proc. mezczyzn w Polsce. Do domow
publicznych chodza najczesciej osoby w wieku 28-36 lat (stanowig okoto 43 proc. gosci),
potem w wieku 37- 50 lat (22 proc.). Do wlasnych domow zapraszajg prostytutke najczesciej
osoby w wieku 40-55 lat. - Do agencji chodzg niemal wszyscy - biznesmeni, politycy,
urzednicy, policjanci, zotnierze, a nawet duchowni. Wiek tez nie gra roli - z prostytutkami
spotykaja sie nastolatkowie, dla ktérych ma to by¢ pierwszy raz i emeryci, ktorzy probuja
leczy¢ w ten sposob swoje problemy z potencja - méwi prof. Zbigniew Lew - Starowicz.
Istniejg specjalne agencje dla VIP-6w albo wylacznie dla artystow (w Krakowie i Lodzi).
Przecigtny bywalec agencji odwiedza je siedem razy w roku, ale sa tez rekordzisci
korzystajacy z ich ustug ponad sto razy w roku. Dla statych klientow sg specjalne karty,
sezonowe obnizki 1 promocje. Mozna wynajmowac stata prostytutke - za zryczaltowang
optate, mozna prostytutki wynajmowac na wyjazdy stuzbowe lub wakacyjne.

e Juz ponad tysigc agencji towarzyskich ma wlasne serwisy

w Internecie: najwiecej ze Szczecina, Warszawy, Poznania i Gornego Slaska. Na stronach
WWW mozna obejrze¢ zdjecia prostytutek, poznaé¢ ceny 1 dowiedzie€ si¢ o liczbie wolnych
pokoi. Sg tez agencje, z ktorych korzysta¢ mozna wylgcznie za posrednictwem Internetu. Po
obejrzeniu zdj¢¢ oferowanych pan zamawiajacy wypetnia specjalny formularz, wpisuje, ktora
prostytutke wybiera, ile czasu chce z nig spedzi€ 1 za jakie ustugi dodatkowe zamierza
zaptaci¢. Platnosci dokonuje si¢ karta kredytowa on-line. Nie brakuje rowniez stron
hobbystow prezentujacych w sieci wtasne przewodniki po agencjach towarzyskich w
najwigkszych miastach albo w catych regionach. W sieci sg takze witryny zatozone przez
zagranicznych bywalcow polskich agencji towarzyskich, ktorzy wymieniaja si¢ uwagami,
polecaja sobie konkretne miejsca, przestrzegaja przed agencjami.

e ustugi tzw. tirowki - 20-50 zt za godzing

e ustugi nieletniego na Dworcu Centralnym w Warszawie - 50 -100 zt za godzing

e godzina z prostytutkg w matej agencji wiejskiej - 80 zk

e ushugi prostytutki w przecietnej agencji towarzyskiej w centrum Warszawy - 80-200 zi za
godzing

e ustugi nieletniego w domu klienta lub hotelu - 150-200 zt

za godzing

e ustugi prostytutki w domu publicznym przy zachodniej granicy - 100-350 zt za godzing

e godzina z prostytutka w ekskluzywnej agencji na przedmiesciach Krakowa - 300 zk

e ustugi luksusowej prostytutki w jej mieszkaniu lub w domu publicznym - 500 - 700 z} za
godzing

e cata noc z call girl (modelka lub uczestniczka wyboréw miss) - 4 tys. zt

¢ wyjazd na weekend z prostytutkg z warszawskiej agencji - 2-3 tys. zt

e 14-dniowe wczasy na Mazurach z jedng prostytutka - 3-5 tys. zl.

¢ 14-dniowa objazdowa wycieczka po Polsce (codziennie z inng prostytutka) - 6-8 tys. zk

e dwa tygodnie nad morzem z luksusowg prostytutka ze szczecinskiej agencji towarzyskiej -



10 tys. zt
ustugi specjalne, platne dodatkowo
e seks oralny - 50 - 100 zt
e seks z dwoma prostytutkami - 200 zi
e seks analny - 300 zt
e seks sadomasochistyczny -300 zi
Piotr Kudzia, Grzegorz Pawelczyk
[Ciekawe czy gledziary zdaja sobie sprawe jakie bytoby nimi zainteresowanie, a jakie
ustugami prostytutek, gdyby prostytutki za godzine braty tyle ile si¢ przecigtnie na godzing
zarabia... Kiedy wreszcie - dla rownowagi - pojawia si¢ agencje oferujace panow do gadania
(100 z¥/h)?... —red.]

"WPROST" nr 1011, 14.04.2002 r.

Gdy stysze o legalizacji prostytucji w Polsce, usmiecham si¢ pod nosem. Jakze bowiem
legalizowac to, co od dawna jest legalne? Jak legalizowac prostytucj¢ w kraju, w ktorym
funkcjonuje ponad tysigc oficjalnie zarejestrowanych tzw. agencji towarzyskich, gdzie swa
powinno$¢ czyni 15 tys. oficjalnie zatrudnionych "agentek towarzyskich"? Kazde dziecko
wie, ze ta powinno$¢ nie polega ani na rozmowach o filozofii Sartre?a, ani na eskapadzie z
przebywajacym w delegacji biznesmenem na koncert Sinfonii Varsovia. Jak rozprawia¢ o
legalizacji w kraju, gdzie przy drogach "urzeduje" kilka, a moze i kilkanascie tysiecy pan (z
reguly cudzoziemek), ktoérych zadaniem nie jest bynajmniej czestowanie znuzonych
kierowcow goraca kawa z termosu?

PECUNIA NON OLET

Jak tu moéwic¢ o legalizacji prostytucji w Polsce, jesli Naczelny Sad Administracyjny (Osrodek
Zamiejscowy w Gdansku) w wyroku z 3 lutego 2000 r. stwierdzil, ze przychody z prostytucji
nalezy traktowac jako podlegajace opodatkowaniu? Mozna si¢ jedynie zastanowic, czy sad
inspirowat si¢ stynnym powiedzeniem rzymskiego cesarza pecunia non olet, decyzja papieza
Sykstusa IV z 1471 r. o opodatkowaniu prostytutek (co stuzyto podobno finansowaniu
budowy Bazyliki §w. Piotra), czy tez niedawng decyzja Trybunalu Sprawiedliwosci w
Luksemburgu, zezwalajaca prostytutkom z Europy Wschodniej na rejestrowanie w UE
dziatalnos$ci gospodarczej.

Z prawnego punktu widzenia sprawa wydaje si¢ jednoznaczna. Polska od 1952 r. jest strong
konwencji ONZ z 1949 r. w sprawie zwalczania handlu ludzmi i eksploatacji prostytucji, co
oznacza zobowigzanie do energicznego zwalczania nierzadu. Zar6wno w kodeksie karnym z
1969 r. (art. 174), jak i w nowym kodeksie z 1997 r. (art. 204) przewidziano kary dla tego, kto
naktania inng osob¢ do uprawiania prostytucji lub utatwia jej prowadzenie, a takze dla tego,
kto czerpie korzysci majatkowe z uprawiania prostytucji przez inng osobe. Rocznie stwierdza
si¢ okoto 200 tego rodzaju przestepstw, liczba skazanych jest jeszcze nizsza. A przeciez w
Polsce funkcjonuje okoto tysigca burdeli; zorganizowang prostytucje uprawia u nas - jak
twierdza dziataczki La Strady - okoto 50 tys. kobiet! Pociggni¢cie do odpowiedzialnosci
karnej za opisane powyzej czyny jest wigc réwnie prawdopodobne jak mozliwos¢
zachorowania na dzume¢. W catym systemie prawnym III Rzeczypospolitej to chyba
najwyrazniejszy przyklad rozbieznosci migdzy regulacja prawna a jej realizacja. Prawo, ktore
nie jest stosowane, jest nie tylko $mieszne, ale takze glgboko demoralizujgce 1 korumpujace
spoleczng §wiadomos$¢ prawng.

ZALEGALIZOWAC PROSTYTUCJE?



Jak zjes¢ t¢ zabg? Teoretycznie istnieja trzy mozliwosci: heroiczna (skrupulatne
egzekwowanie prawa), oportunistyczna (zostawienie spraw po staremu) i pragmatyczna
(petna legalizacja prostytucji). Sposob pierwszy jest catkowicie nierealny. Nie udato si¢ go
zrealizowa¢ ani rzymskim cesarzom, ani Karolowi Wielkiemu, ani sredniowiecznym rajcom,
ani moralizujagcym na mormonska modle wspotczesnym Amerykanom. Nie uda si¢ tez nad
Wistg A.D. 2002. Druga droga prowadzi do sygnalizowanej rozbiezno$ci mi¢dzy prawem
pisanym a stosowanym. Pozostaje wigc metoda trzecia.

Daleki jestem od tego, by przyjac ja z entuzjazmem. Jej najpowazniejszym mankamentem jest
aprobata catkowitej dehumanizacji stosunkow seksualnych. Bylbym wprawdzie naiwniakiem,
a Cco gorsza - takze hipokryta, gdybym uwazat, ze we wspolczesnym $swiecie takie stosunki
uprawiane sg jedynie w ramach prokreacji malzenskiej. Seks powinien by¢ jednak elementem
budowania pozytywnych wiezi miedzy ludzmi, a do partnera seksualnego warto odczuwaé
przynajmniej sympati¢. Jesli chodzi o prostytucje, w gre wchodzi jedynie biologia.

ZA CO KARAC

W wypadku prostytucji nie da si¢ "rubla zarobi¢ i cnoty nie straci¢". Mozna jedynie zarobic¢
pot rubla za ceng utraty potowy cnoty. A to oznacza skoncentrowanie si¢ prawa karnego na
tym, co najwazniejsze: na energicznym Sciganiu wszelkich form zmuszania do prostytucji, w
tym wywozu za granic¢. Takie czyny godza w ochron¢ wolnos$ci decyzji seksualnej, ktorg
polskie prawo zapewnia w art. 203 kk (doprowadzenie innej osoby do uprawiania prostytucji
przemoca, grozba, podstgpem lub poprzez wykorzystanie stosunku zaleznos$ci lub
krytycznego potozenia podlega karze wigzienia od roku do 10 lat) i art. 204 §4 kk
(analogiczna kara dla tego, kto zwabia lub uprowadza inng osobg w celu uprawiania
prostytucji za granicg). Jesli nikt nikogo nie zmusza i rzecz dotyczy dorostych ludzi, by¢
moze z cigzkim sercem nalezy zrezygnowac z karalno$ci. Oznacza to legalizacje prostytucji i
kontrole nad tym zjawiskiem, obecnie zwigzanym z tzw. szarg strefg. By¢ moze wtedy uda
nam si¢ uratowac przynajmniej cz¢s¢ cnoty. A to lepsze niz jej catkowity brak.

Marian Filar

Autor jest profesorem, kierownikiem Katedry Prawa Karnego i Polityki Kryminalnej UMK w
Toruniu.

"WPROST" nr 44(988), 04.11.2001 r.

Mc Sex

DWIESCIE TYSIECY MLODYCH POLEK UZNALO ZAWOD PROSTYTUTKI ZA
NAJLEPSZA OFERTE NA RYNKU PRACY

Gdy zaczynalam prace w warszawskiej agencji, do domu miatam pigcset kilometrow.
Musiatam wyjecha¢ tak daleko, by nikt ze wsi i okolicy nie wiedzial, czym si¢ zajmuje.
Ludzie nie daliby mi zy¢ - méwi 26-letnia Marzena Marciniak, mieszkanka wsi Babica,
lezacej miedzy Rzeszowem 1 Krosnem. Mingly cztery lata. Teraz Marzena ma do pracy tylko
trzynascie kilometrow. - Wigkszo$¢ 0sob w okolicy wie, ze pracuje w agencjach, ale nikt nie
robi mi przykrych uwag. Mogg si¢ nawet pokaza¢ w kosciele - opowiada Marzena.
Ewenementem jest takze to, Ze agencje, w ktorych pracuje, znajduja si¢ w podrzeszowskich
wsiach.

Tylko w bytym wojewddztwie rzeszowskim w taki sposob jak Marzena Marciniak zarabia na
zycie przynajmniej 400 kobiet. - A co innego mamy robi¢? Mam zawodowe wyksztatcenie
rolnicze. W urzedzie pracy byta dla mnie jedna oferta: pomywaczki w mleczarni za 700 zI na
miesigc. Do pracy musiatabym dojezdza¢ 50 km. Wiecej bym wydata na dojazdy, niz
zarobila. Teraz do pracy mam tylko 20 km, a miesigcznie zarabiam 5-7 tys. zt - mowi 25-
letnia Agnieszka Ignaczak, pochodzaca z okolic Niska. Juz po roku sta¢ ja byto na wynajecie



mieszkania w Rzeszowie i kupno uzywanego fiata cinquecento.

SKLEP, KOSCIOL, PIWIARNIA I AGENCJA TOWARZYSKA

Budziwoj, Lubenia, Zarzecze, Trzebownisko, Rudna Mata - w kazdej z tych podkarpackich
miejscowosci, ktoére odwiedzilismy, mieszka najwyzej tysigc osob. W kazdej jest sklep
spozywczy, koscidt 1 pijalnia piwa. W kazdej znajduje si¢ tez agencja towarzyska. Agencje te
nie sg nastawione na klientoéw z duzych miast czy zagranicznych turystow. Odwiedzaja je
mieszkancy okolicznych miejscowosci. Dlatego ceny sg o 40-50 zt nizsze niz w Warszawie
czy Krakowie. Jezdzac po Podkarpaciu i Lubelszczyznie znajdowalis§my gminy, gdzie agencje
towarzyskie byty prawie w kazdej wsi.

Na naszych oczach na polskiej prowincji dokonata si¢ przemiana obyczajow: co hajmniej od
dwoch lat prostytucja nie jest potgpiana przez wigkszos¢ mieszkancoéw. Z badan
przeprowadzonych na zlecenie Katedry Kryminologii Uniwersytetu Jagiellonskiego wynika,
ze prostytucja jest dzis traktowana jako rynkowa profesja (68 proc. badanych), zajecie
swiadomie wybierane (62 proc. badanych), gwarantujace godziwe utrzymanie (61 proc.). Na
te Sciezke kariery - wedlug danych Komendy Stotecznej Policji - najczesciej decydujg si¢
osoby z matych i $rednich miast (57 proc.), gdzie bezrobocie jest o 30-70 proc. wyzsze niz
przecigtnie w kraju. Mtode kobiety wybierajg prostytucje, bo im si¢ to po prostu optaca.
Wedle policyjnych danych oraz informacji zebranych przez nas, prostytucja z wyboru para si¢
w Polsce ponad 200 tys. mtodych kobiet oraz okoto 5 tys. mezczyzn.

ZWYCZAINA PRACA

Niedaleko Rzeszowa lezy Budziwdj, niewielka miejscowos¢, w ktorej legalnie dziata Night
Club Olimp. Za dnia przychodzi si¢ tu na pizzg, a wieczorem mozna si¢ zabawi¢ w
towarzystwie dziewczyn. Do odwiedzenia lokalu zapraszaja podswietlane szyldy. W
promieniu kilometra sg jeszcze przynajmniej dwa lokale, o ktorych wiedza tylko
wtajemniczeni. Znajdujg si¢ w zwyktych wiejskich domach, na zewnatrz nie ma zadnych
tabliczek. Do jednego z takich miejsc zaprowadzit nas 45-letni Jozef Szewczyk, rolnik z
pobliskiej wsi. - Tu jest nawet o potowe taniej niz w legalnie dziatajagcych agencjach - za
striptiz placi si¢ tylko 10 zt, a pelng ustuge mozna wytargowac za 60 zt. Poza tym tu sg same
swojskie dziewczyny, z pobliskich wsi i miasteczek - opowiada Szewczyk.

W $rodku spotykamy cztery mtode kobiety. Przyznaja, Zze w calym wojewddztwie nie
znalazlyby lepiej ptatnego zajecia. - Przez trzy miesigce udawatam przed rodzicami, ze
pracuj¢ w mleczarni. Potem si¢ przyznatam. Niezbyt im si¢ to podobato, ale kiedy zaczetam
im oddawac co miesigc 2 tys. zt, zmienili zdanie - opowiada llona Wypiorek. Cztery lata temu
skonczyta zawodowa szkole gastronomiczng, lecz w zawodzie pracowata tylko przez pot
roku. Do agencji trafita dwa lata temu. Od tego czasu zaoszczgdzita 60 tys. zt. W jej wsi to
prawdziwa fortuna. Chce pracowac w ten sposob jeszcze rok, a potem zamierza otworzy¢ bar
w Rzeszowie.

WZOROWE MATKI I ZONY CZY PROSTYTUTKI?

Wigkszos¢ mezczyzn (70 proc.) i nieco ponad potowa kobiet akceptuje istnienie agencji
towarzyskich - potwierdzajg to badania przeprowadzone przez Zbigniewa Izdebskiego,
seksuologa.

- Przyzwolenia na legalizacj¢ agencji nie bytoby bez przyzwolenia na samg prostytucje -
mowi Izdebski. - Jestesmy spoteczenstwem katolickim i potgpiamy handel seksem, ale
przyzwalamy na t¢ forme¢ zarobkowania, szczegdlnie wtedy, gdy bezrobocie jest wysokie.
Tego rodzaju hipokryzja byla juz zreszta obecna w matych srodowiskach - mowiono: réb, co
chcesz, byle po cichu - zauwaza Andrzej Samson, psycholog.

Dla mtodych kobiet ze wsi 1 miasteczek prostytucja to czgsto jedyny sposob ratowania



domowego budzetu.

- Cialo jest ich jedynym atutem: nie sg przeciez dobrze wyksztalcone, nie majg dobrego
zawodu. Problemem moze by¢ tylko kwestia popytu, ale - co zaskakujace - w ubogich
regionach potrafi si¢ utrzymac wiele agencji - mowi Andrzej Samson. Z rozméw, ktore
przeprowadzili$my z klientami agencji, wynika, ze wigkszos$¢ z nich wydaje tam pienigdze
zarobione w szarej strefie lub pochodzace z dodatkowych zajec.

BIESZCZADZKIE PRZYBYTKI ROZKOSZY

Wiejskie i matomiasteczkowe agencje towarzyskie nie przeszkadzaja mieszkancom. W
miejscowosciach, ktore odwiedziliSmy, nie bylo ani jednego wypadku obrzucania ich
kamieniami, oblewania farbg czy agresji wobec samych kobiet. Nie zdarzyto si¢ tez, aby
agencje lub pracujace w nich kobiety byty napietnowane z ambon. - Wszyscy si¢ do tych
przybytkow po prostu przyzwyczaili. Skoro policja ich nie zamyka, to znaczy, ze jest to
zajecie jak kazde inne - mowi sprzedawca ze sklepu spozywczego w Trzebownisku.

W stabo zaludnionych Bieszczadach i w okolicach Krosna naliczyliSmy przynajmniej 40
agencji towarzyskich. Mniej niz polowa dziala legalnie. Najbardziej znane znajduja si¢ w
Iwoniczu Zdroju, Jasle i Czarnorzekach, czyli w miejscowosciach turystycznych. Mylitby si¢
jednak ten, kto by sadzil, ze klientami tych lokali sg wytacznie turySci. W ubiegltym tygodniu
w Iwoniczu turystow i kuracjuszy mozna byto policzy¢ na palcach jednej reki, a miejscowy
Night Club byl pelny do bialego rana. - Turysci sa tylko latem 1 zima, a na miejscowych
mozna liczy¢ caty rok. Wolimy ich, bo sg grzeczni, nie awanturujg si¢, zawsze placa, ile
trzeba, a czasem nawet wiecej, bo bardziej niz przyjezdni cenig sobie dyskrecje - mowi 25-
letnia Malgorzata Zubrzycka, ktéra kilka lat temu pracowata w iwonickim uzdrowisku.
Obecnie zarabia w agencji towarzyskiej w Kros$nie, ale dojezdza tez do klientéw w Iwoniczu.

LEGALNE DOMY PUBLICZNE

Szybki rozwdj rynku ustug seksualnych w Polsce dowodzi, Ze najprostszym rozwigzaniem
bytaby legalizacja prostytucji i przeksztalcenie agencji w normalnie funkcjonujace domy
publiczne, ktore 1 tak dzialajg juz jak zwykle przedsiebiorstwa. Legalizacja prostytucji bytaby
tym bardziej uzasadniona, ze akceptuje ja wicksza czg¢$¢ spoteczenstwa. Administracyjne
zwalczanie prostytucji w demokratycznych krajach nie przynosi efektow. W 1999 r. w
Szwecji tak zmieniono prawo, ze §wiadczenie ustug seksualnych jest tam wprawdzie legalne,
ale korzystanie z nich podlega karze grzywny lub aresztu. To klient popetnia przestepstwo.
Szwedzi coraz cze¢sciej wige odwiedzaja agencje towarzyskie na Lotwie, Litwie oraz w
Polsce.

Piotr Kudzia, Grzegorz Pawelczyk

"WPROST" nr 1159 z 20.02.2005 r.

OZIEBLOSC PLCIOWA U KOBIET TO WYMYSE FIRM FARMACEUTYCZNYCH
W latach 90. chirurdzy plastyczni uwazali maty biust u kobiet za stan patologiczny, zwany
mikromastia, ktdry trzeba leczy¢ operacyjnie. Teraz firmy farmaceutyczne przekonuja, Ze
ozigblos¢ kobiet to "wielki, niezaspokojony rynek", niecierpliwie czekajacy na damski
odpowiednik viagry. - To przyktad wymyslania choroby i wmawiania kobietom, ze na nig
cierpig, by potem zarabia¢ na ich "leczeniu" - powiedziata "Wprost" prof. Leonore Tiefer z
New York University School of Medicine, $wiatowej stawy ekspert w dziedzinie zaburzen
seksualnych u kobiet.

Na spadek libido w Polsce cierpi 25 proc. kobiet, dla ktoérych nadziejg na szczegsliwsze zycie
seksualne ma by¢ vamea - nowy preparat o 70 proc. zwigkszajacy liczbe orgazmow! Tak



przynajmniej zapewnia firma Polski Lek, ktora przed tegorocznymi walentynkami
wprowadzila na rynek farmaceutyk sprzedawany bez recepty. Lek ma poméc kobietom, ktore
nie maja ochoty na seks, mimo ze sg zdrowe, nie cierpig na depresj¢ 1 zyja w szczegsliwych
zwigzkach. Takiego $rodka nikomu na §wiecie nie udato si¢ jeszcze wynalez¢!

Kulturystyka seksu

Vamea zawiera aminokwas argining, stosowang dotychczas gléwnie przez kulturystow do
zwickszania masy migsni. U kobiet ta substancja ma poprawia¢ ukrwienie narzagdéw
ptciowych i zwigkszaé intensywno$¢ doznan.Terapi¢ rekomenduje Instytut Seksuologii
Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego, a badania potwierdzajace jej skutecznosé
przeprowadzit prof. Zbigniew Lew-Starowicz. - Z punktu widzenia nauki te badania sg nic
niewarte, a "lek" opiera si¢ wytacznie na marketingu - mowi prof. Tiefer. Za rzekoma
skuteczno$¢ argininy odpowiada wytacznie efekt placebo - podniecajace jest samo branie
"pigutki na pozadanie".

Firma Procter & Gamble niedawno prébowala wprowadzi¢ na amerykanski rynek intrinse -
plastry z testosteronem, ktore - wedlug badan producenta - u czesci kobiet zwigkszaty
zadowolenie z zycia intymnego prawie czterokrotnie. Gdy dane przeanalizowata Agencja ds.
Zywnosci i Lekow), okazato sie, ze wyniki zawyzono. W stupunktowej skali satysfakcji
seksualnej plastry dawaty poprawe o 5-6 punktow, czyli na granicy bledu statystycznego.
Apetyt firm farmaceutycznych rozbudzit gigantyczny sukces sildenafilu, znanego
powszechnie jako viagra. Teoretycznie lek jest przeznaczony dla mezczyzn majacych
problemy z erekcja - ich odsetek szacuje si¢ na

5 proc. Tymczasem niebieska pigutke zazywa kilkanascie milionow os6b na calym $wiecie,
co daje produkujacej ja firmie Pfizer roczne przychody w wysokos$ci prawie 2 mld dolaréw!
Viagra uwazana jest za tzw. lek rekreacyjny - podnoszacy wydolnos¢ seksualng. Jego renome
skutecznie wspieralty odpowiednio przygotowane badania, z ktorych wynikato, jakoby
wymagajace leczenia problemy seksualne miat co trzeci me¢zczyzna.

W 1999 r. prestizowe czasopismo "Journal of American Medical Association" opublikowato
wyniki podobnych analiz dotyczacych ptci pigknej. Okazalo si¢, Ze na tzw. kobieca
dysfunkcje seksualng (female sexual dysfunction) miato cierpie¢ az 43 proc. pan w wieku 15-
59 lat. Te dane wcigz sg podawane jako prawdziwe, cho¢ zakwestionowano rzetelnos¢ i
niezalezno$¢ naukowcow, ktorzy je uzyskali - badania prowadzili jako konsultanci Pfizera,
sprawdzajacego mozliwos¢ zastosowania viagry u kobiet. Dzi$§ twierdza, ze ich wyniki
niewlasciwie wykorzystano. "Wigkszo$¢ z tych 43 proc. kobiet to osoby zestresowane, u
ktorych spadek zainteresowania seksem jest naturalny. Leczenia potrzebuje zapewne
niewielka grupa" - zarzeka si¢ prof. Edward Laumann z University of Chicago, gldéwny autor
kontrowersyjnego raportu.

Sildenafil i inne podobne leki, takie jak tadalafil (cialis) czy vardenafil (levitra) rozluzniaja
miesnie gtadkie w narzadach ptciowych, wskutek czego naptywa do nich wiecej krwi. U
mezczyzn oznacza to dtuzsza i silniejsza erekcje. W wypadku kobiet uczeni spodziewali si¢
zwiekszenia wrazliwosci okolic intymnych 1 lepszego nawilzenia pochwy. Wieloletnie
badania nie potwierdzily jednak takiego dziatania (okazalo si¢ za to, Ze viagra moze by¢
lekiem na nadci$nienie ptucne i1 niewydolnos$¢ serca). Tym dziwniejsze jest to, ze ten sam
mechanizm ma decydowac o skutecznos$ci polskiej vamei. - Arginina zwigksza w organizmie
kobiety poziom tlenku azotu, ktory poprawia ukrwienie narzgdéw ptciowych 1 w ten sposob
zwicksza pozadanie oraz sprawia, ze orgazmy sa czestsze i silniejsze - twierdzi prof.
Zbigniew Lew-Starowicz.

Rewelacyjne wyniki polskich badan nad argining nie maja jednak wiele wspolnego z
medycyng. W testach trwajacych miesigc wzigto udziat 50 kobiet zazywajacych codziennie
zalecang dawke szesciu kapsutek leku (miesieczny koszt takiej terapii to 100 zt). Prof. Lew-



Starowicz poprosit je o oceng jako$ci zycia seksualnego przed leczeniem i po nim. Na tej
podstawie wyliczyt m.in., ze u 85 proc. pacjentek wzrosto pozadanie, a u 73 proc. zwigkszyta
si¢ liczba kontaktow seksualnych. W badaniu zabrakto jednak grupy kontrolnej - kobiet
bioracych nieaktywng pigutke, dlatego caly wynik mozna przypisa¢ efektowi placebo, ktory
w wypadku "dysfukcji seksualnej” jest bardzo silny.

Arginina byla do tej pory sprzedawana jako lek na zaburzenia pracy watroby. Lekarze
prébowali réwniez stosowaé ja w terapii nadcisnienia, choroby wiencowej i sepsy. Cho¢
producent vamei twierdzi, ze ta substancja jest sSrodkiem naturalnym i nieszkodliwym, wsrod
dziatan niepozgdanych wymieniana jest m.in. biegunka. Nie sg tez znane zdrowotne skutki
dhugotrwatego zazywania duzych dawek argininy.

Ludzie to nie myszy

Uczeni poszukujacy "viagry dla kobiet" przetestowali do tej pory bez wigkszych sukcesow
wiele farmaceutykow, m.in. leki przeciwdepresyjne, takie jak bupropion (sprzedawany w
Polsce pod nazwa zyban), prostaglandyny i ziotowy avilmil. Wiekszo$¢ lekéw hormonalnych
wywotuje skutki uboczne o wiele gorsze niz ozigbtos$¢ ptciowa. Testosteron - nawet
podawany w formie zelu, plastra czy aerozolu - zwigksza ryzyko rozwinigcia si¢ choroby
wiencowej, wywotuje tradzik, trwale zmiany gtosu i nadmierne owlosienie ciata. "Ten
hormon moze by¢ skuteczny u kobiet cierpigcych na jego niedobor. Niestety, nadal nie
wiemy, jaki powinien by¢ prawidlowy poziom testosteronu u pan ani jak go precyzyjnie
zmierzy¢" - mowi prof. Andrea Dunaif z Amerykanskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego. Fentolamina, ktora miata by¢ sprzedawana w USA pod nazwa
vasofem, moze doprowadzi¢ do powstania nieztosliwych guzow tkanki thuszczowe;.

Firmy farmaceutyczne traktuja kobieca seksualnos¢ tak samo jak meska i proponujg te same
leki dla obu ptci. Tymczasem kobiety zwykle reaguja inaczej na bodzce erotyczne niz
mezcezyzni. Roznice sg widoczne nawet na poziomie budowy i aktywnosci moézgu - u
mezczyzn wigksze 1 aktywniejsze jest ciato migdatowate, zajmujace si¢ przetwarzaniem
pierwotnych emocji. Wigkszo$¢ przypadkdéw ozigbtosci seksualnej ma podtoze psychiczne, a
na to nie pomogg tabletki. - Kobiety potrzebujg ustabilizowania sytuacji zyciowej 1 zwyklej,
staromodnej czutosci - twierdzi prof. Tiefer. Skuteczniejszy od "damskiej viagry" moze by¢
bukiet kwiatéw i romantyczna kolacja przy swiecach.

Jan Stradowski

"FAKTY I MITY" nr 10, 7-13.03.2008 r.

TORTURA ORGAZMU

Z rozlicznych doniesien medialnych powszechnie juz wiadomo, ze damski orgazm to
nabrzmialy problem. 40 procent pan cierpi na niemoznos$¢ osiagniecia rozkoszy
plciowej. Ale sa panie, ktore maja problem natury przeciwnej!

Samiec, nie zawracajac sobie glowy gra wstepna, zatatwia swoj orgazm szast-prast i odwraca
si¢ tytem, pochrapujac, a partnerka — niedopieszczona lub ozigbta — przezywa katusze
niespelnienia. Kobiety borykajg si¢ z tym na rozne sposoby: jedne chodzg po lekarzach, inne
pogodzily si¢ z seksualng kleska, jeszcze inne zapisaly si¢ do organizacji i partii religijnych,
by zwalczac¢ rozpasanie erotyczne pan, ktorym poszczescito si¢ szczytowac.

Ujawniono wlasnie, ze bezorgazmowos$¢ to nie jedyny mankament seksualny dreczacy pte¢
zenska. Jest grupa kobiet (oceniana szacunkowo na tysigce), ktére zmagajg si¢ z makabra
doktadnie odwrotnej natury; zapewniaja, ze to nieporownanie gorsze niz deficyt erotycznej
rozkoszy. Persistent Sexual Arousal Syndrome (PSAS), czyli syndrom permanentnego
podniecenia seksualnego, to niekontrolowany orgazm prawie na okragto. Ofiary znajduja si¢
bez przerwy na skraju szczytowania, niezaleznie od miejsca, pory 1 okolicznosci. Jako



schorzenie PSAS zostal oficjalnie zidentyfikowany 6 lat temu. Czolowym ekspertem jest prof.
Irwin Goldstein z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego. Narzady ptciowe pacjentek sg
w stanie podniecenia 24 godziny na dobe, 365 dni w roku. Wystarcza byle ruch, przypadkowa
wibracja i jest orgazm — mowi. Tylko niewielka liczba chorych szuka — jego zdaniem —
pomocy. Po pierwsze, lekarze nie moga jej udzieli¢, a poza tym — kobiety si¢ wstydza.
Niedawno program o ofiarach permanentnego podniecenia wyswietlita w USA telewizja
ABC. ,,Seks nie pomaga. Swiadomie sprowokowany orgazm pogarsza sprawe... to tortura” —
opowiada jedna z chorych. Inna z kolei twierdzi, ze zna tylko jeden sposob tagodzacy objawy:
,,Onanizuj¢ si¢ rano, po potudniu i wieczorem. Placzg prawie przy tym, bo nikt nie ma ochoty
robi¢ tego przez caty dzien”.

Ofiary nie s3 nimfomankami. U niektorych objawy pojawity si¢, gdy mialy 2 lata, u innych po
cigzy, u jeszcze innych przy menopauzie. Przeswietlenia mozgu nie wykazuja zadnych zmian.
Niektore pacjentki prof. Goldsteina sg tak zdesperowane, ze decydujg si¢ na elektroszoki.
Niektorym to pomaga. Inne probuja srodkow antydepresyjnych lub wrecz mysla o
samobajstwie.

JF

»WPROST” nr 50(1303), 2007 .

CO SKRYWAJA KOBIETY

ROZMOWA Z PROF. BEVERLY WHIPPLE, AMERYKANSKA SEKSUOLOG I
EMERYTOWANA PROFESOR UNIWERSYTETU RUTGERSA

Wprost: W latach 70. wiedza na temat kobiecej seksualnos$ci praktycznie nie istniala.
Obowiazywal meski model stworzony przez Williama Mastersa i Virgini¢ Johnson i do
tego modelu byla dokladana kobieta. Co si¢ od tego czasu zmienitlo w badaniach nad
seksem?

Prof. Beverly Whipple: PrzestaliSmy przyktada¢ t¢ samg miar¢ do seksualnos$ci kobiet i
mezczyzn. Okazuje si¢, ze kobieta moze by¢ bardzo pobudzona, ale nie towarzysza temu
oznaki fizyczne. W zwiagzku z tym pojawito si¢ pytanie, czy reakcje fizyczne s3 w ogole
odpowiednim kryterium. Bytlam niedawno na sympozjum, podczas ktorego probowaliSmy
okresli¢, co oznacza satysfakcja dla kobiety. Okazato si¢, ze kobiety moga odczuwaé
satysfakcje bez orgazmu, a nawet bez pozadania. Mezczyzni oczywiscie pytali, jak to
mozliwe.

Jak to mozliwe?

— Cdz, my nie jestesmy linearne, zorientowane na cel, nie podgzamy wedtug schematu:
pozadanie, podniecenie, stymulacja, orgazm. Odczucia kobiet mozna zobrazowac na okregu.
Kolejne reakcje nie nastgpuja po sobie jako wynik poprzednich. Raczej si¢ przenikaja, moga
si¢ powtarza¢. Kazda z nich stanowi catos¢. Nie wszystkie muszg nastapi¢, by kobieta czuta
satysfakcje.

Dlaczego tylko jedna na trzy kobiety przezywa orgazm podczas stosunku?

— Pozycja klasyczna nie jest dobra, poniewaz penis jest skierowany w doét 1 stymuluje dolng
sciang pochwy. Powinien stymulowa¢ gorng, gdzie znajduje si¢ punkt G, a to jest mozliwe,
gdy kobieta jest na gorze. Tak jest u innych ssakow — wszystkie kopuluja od tylu i w takiej
pozycji jest pobudzany odpowiedni rejon. Nie zapomng reakcji mezczyzn, tych wszystkich
odglosow zazenowania ,,och", ,,ach", ,,no tak". Sporo si¢ od tamtej pory zmienito.

Jak pani odkryla stynny punkt G?

— W latach 70., kiedy prowadzitam zajgcia z neurofizjologii i potoznictwa, uczytam réwniez
¢wiczen wzmacniajgcych migsien Kegla. Ale u niektorych kobiet ten migsien byt bardzo
silny, wigc zaczetam je pytaé, kiedy dochodzi u nich do nietrzymania moczu. Okazalo sig, ze
wytacznie podczas orgazmu. Postanowitam zbada¢ ptyn, ktory si¢ u nich pojawial w tych



momentach 1 porowna¢ go z moczem. Sktad chemiczny byt inny. Te same kobiety
opowiadaty o szczegolnych doznaniach, ktére przezywajg podczas stosunku. Przebadalismy
400 pan 1 okazato si¢, ze kazda ma ten szczegolnie wrazliwy na stymulacje punkt.
Jednoczesnie zaczgtam poszukiwac badan na ten temat. Natknetam si¢ na artykut doktora
Gréfenberga, ktory pisat o tym rejonie pochwy i o wytryskajacym ptynie. Jego badanie
pozostato jednak niezauwazone. Pod koniec lat 70. przedstawitam swoje wyniki 1
zdecydowatam si¢ upamigetnic tego, ktory po raz pierwszy opisat to miejsce. Stad wziela sie
nazwa punkt Grafenberga, czyli punkt G.

Grifenberg wyprzedzil swoje czasy?

— Grifenberg opublikowal swoje odkrycie w 1950 r. W tym czasie popularne byty juz badania
Alfreda Kinseya. Potem opublikowano badania Mastersa i Johnson, ktorzy twierdzili, ze
kobiety moga doswiadczac tylko jednego rodzaju orgazmu. Ci badacze korzystali z danych
Kinseya, ale te dane byly bledne. Kinsey, badajac reakcje kobiet, uzywat szpatutki z
wacikiem — takiej, jakiej uzywamy do czyszczenia uszu. Delikatne stymulowanie techtaczki
szpatutkg dawato efekt, ale kiedy tak samo stymulowano pochwg, nie byto reakcji.
Wywnioskowano wigc, ze kobieta nie odczuwa przyjemnosci z takiej stymulacji. Co ciekawe,
w ksigzce Kinseya czytamy, ze silniejszy nacisk wewnatrz pochwy wywotuje przyjemne
doznania az u 94 proc. kobiet. Ale nikt nie wykorzystal tego faktu.

Dlaczego wciaz nie ma zgody co do istnienia punktu G? Prof. Terence Hines z Pace
University w Nowym Jorku okreslil ten punkt mianem ,,ginekologicznego UFO':
»szukano go na wiele sposobéw, ale nie zweryfikowano jego istnienia w obiektywny
sposéb''.

— Napisatam artykut dowodzacy na podstawie badan przeprowadzanych przeze mnie i przez
innych naukowcow, ze Hines si¢ myli. Jego artykut opieral si¢ jedynie na 10 proc. dostgpnych
materiatow z tej dziedziny. Sg ludzie, ktorzy watpig w istnienie tego punktu, ale mnie martwi
inna rzecz. W ostatnich latach w Stanach Zjednoczonych zbija si¢ fortuny na tzw. G spot
shots. Wykonuje si¢ zabiegi wstrzykiwania kolagenu w miejsce, gdzie powinien si¢
znajdowac punkt G. Jeden zabieg kosztuje kilka tysiecy dolaréw, a wskazane jest powtarzanie
go co kilka miesiecy. Ale zeby poczué punkt G, trzeba by¢ pobudzonym seksualnie, zatem
lekarz nie moze wiedzie¢, gdzie wykona¢ zastrzyk z kolagenu. To zwyczajne oszukiwanie
kobiet. Dodam, Ze nikt nie przeprowadzit badan, czy taki zastrzyk moze pomdec w
odczuwaniu przyjemnosci.

Od czasu nazwania przez panig punktu G mezczyzni probujg odnalezé¢ to miejsce u
swoich partnerek, a kobiety si¢ frustruja, jesli nie sa w stanie reagowac na pieszczoty i
Zwyczajnie nic nie czuja.

— Alez nie chodzi o pogon za punktem G, o wielokrotny orgazm. Zawsze powtarzam, zeby si¢
nie skupia¢ na osiggni¢ciu celu, ale na tym, co sprawia nam przyjemnos¢. Bo lepsze jest
wrogiem dobrego.

Alfred Kinsey, a potem Masters i Johnson przekonywali kobiety, ze lechtaczka jest tym
miejscem, z ktorego plynie rozkosz.

— Nie przekreslam znaczenia stymulowania techtaczki. Wskazuje jedynie, ze sg tez inne
miejsca, ktore pozwalaja kobiecie przezy¢ orgazm. Pokazuje, ze jesli potrafisz czerpac
przyjemnos¢ ze stymulacji punktu G, to §wietnie. Po publikacjach Kinseya 1 innych kobiety,
ktore odczuwaty przyjemnos¢ ze stosunku, zaczely mysle¢, ze cos$ jest z nimi nie w porzadku.
Ja mowie: wszystko jest w normie. Orgazm moze by¢ odczuwany przez stymulacje r6znych
czesci ciata.

Na przyklad nosa, stopy? O takich nietypowych doznaniach wspomina pani w swojej
najnowszej ksiazce ,,Science of Orgasm''.

— To faktycznie przedziwne przypadki. Mysle, ze musimy stucha¢ ludzi, tego, co odczuwaja, i
potem starac si¢ bada¢ to naukowo. Orgazm mozna wywota¢ samymi mys$lami. Wystepuje



nawet u kobiet sparalizowanych od pasa w dot. Takie doznania s3 mozliwe, poniewaz w
orgazm jest zaangazowanych wiele roznych potaczen nerwowych. Jeden z nich, tzw. nerw
btedny, omija rdzen kr¢gowy. Prowadzi z szyjki macicy prosto do mozgu. Orgazm nie jest
prosta reakcjg na bodziec. To raczej przezycie cielesno-duchowe.

Podobno jedna z ochotniczek przezyla w pani laboratorium az szes¢ orgazmow w ciagu
jednego dnia badan, a byla to osoba sparalizowana od pasa w dol.

— To byla jedna z najbardziej wzruszajacych chwil w mojej pracy. Kobieta przeszta operacje
dwa lata przed naszym spotkaniem, miata uszkodzony rdzen kregowy i lekarze powiedzieli
jej, ze nigdy juz nie bedzie w stanie czerpaé przyjemnosci z seksu. I nigdy nie probowala.
Podczas badan sprawdzalismy jej reakcje na rdzne rodzaje stymulacji. Jedno urzadzenie
wywierato nacisk na punkt G, inne — na uj$cie szyjki macicy, jeszcze inne stymulowato
miejsca powyzej sparalizowanej czesci ciata, na przykiad piersi, szyj¢. Po tym doswiadczeniu
obie plakaty$my.

Gdzie w mézgu pojawia si¢ orgazm?

— To nie jest jedno miejsce. Caly mdzg pulsuje. Zaangazowane sg rejony zwigzane z
przyjemnoscia, z emocjami i te zwigzane z odczuwaniem bolu. Réwniez te, ktére aktywuja
si¢ po zazyciu kokainy. Kolejny rejon jest zwigzany z produkcja hormonu oksytocyny,
uwalnianego w duzych ilo$ciach podczas orgazmu. Badamy tez osoby, ktére maja zaburzenia
polegajace na statym odczuwaniu pobudzenia seksualnego, nie ustepujacego po orgazmie.
Takie zaburzenie jest bardzo ucigzliwe, trudno jest normalnie funkcjonowac.

W ksiazce pisze pani o powigzaniach miedzy odczuwaniem przyjemnosci ze stymulacji
seksualnej i odpornoscia na bol.

— Juz w latach 70. zastanawiatam sig, czy jedyna funkcja punktu G jest sprawianie
przyjemnosci. OdkryliSmy, ze jesli wprowadzi si¢ strzykawke do pochwy samicy szczura,
pojawia si¢ bardzo silna wytrzymalos¢ na bol, taka jak po podaniu 10 mg morfiny na
kilogram masy ciata. Potem przeprowadziliSmy badania z udziatem kobiet. Okazalo sig, ze
podczas stymulacji punktu G ich wytrzymato$¢ na bol wzrasta. Podczas orgazmu byta
ponaddwukrotnie wigksza niz w stanie spoczynku. Nie wiemy do konca, dlaczego tak si¢
dzieje. Podczas orgazmu i gdy odczuwamy bol, aktywuje si¢ w mozgu podobny rejon. Co
ciekawe, u zwierzat laboratoryjnych, ktérym zaraz po urodzeniu wstrzykni¢to kapsaicyng, nie
wytwarzala si¢ ta blokada na bol. Kapsaicyna jest gtownym sktadnikiem ostrych papryczek
chilli.

Czy to oznacza, ze pikantna dieta powoduje, Ze jesteSmy mniej wytrzymali na bél?

— Prawdopodobnie tak. Kiedy uczytam potoznictwa, zauwazytam, ze osoby
hiszpanskojezyczne wyjatkowo bolesnie doswiadczajg porodéw. Na poczatku myslatam, ze te
kobiety po prostu bardziej otwarcie okazuja emocje. Ale kto§ mi podpowiedzial, ze moze na
to mie¢ wplyw dieta. W Veracruz w Meksyku przeprowadzilismy badania kobiet, ktorych
dieta zawierata ro6zne ilosci ostrych papryczek. Okazalo sig, Ze te, ktore jadly ich najwigcej,
nie miaty naturalnej blokady bolu. Czyli kapsaicyna blokuje Sciezke tagodzenia bolu.
Podobno w Indiach kobietom zaleca si¢ rezygnacj¢ z pikantnych produktéw trzy miesiace
przed porodem.

Jaki jest zwigzek miedzy blokowaniem odczuwania bolu, przezywaniem orgazmu a
porodem?

— W Natural Farm Birth w stanie Tennessee podczas porodu stymuluje si¢ narzady plciowe
kobiet. Podobno pordd staje si¢ wtedy znacznie mniej bolesny. By¢ moze fakt, ze podczas
porodu ptdd silnie naciska na punkt G, sprawia, ze bol jest ztagodzony. Ten efekt blokady
bolu sprawdzatam na kobietach cierpigcych na chroniczne bole karku, plecow, na zapalenie
stawow. Bl odchodzit, ale efekt utrzymywat si¢ tylko przez osiem minut po orgazmie.
Naturalny efekt blokady bolu nie jest dtugotrwaty, ale jesli potrafilibySmy go przedtuzyc¢, o
czym rozmawialam juz z kilkoma koncernami farmaceutycznymi, mogloby to pomoc



kobietom zahamowac¢ bol.

Seks jest najlepszym lekarstwem na bol?

— Mozna tak powiedzie¢. Sg osoby, ktore mowig o pozytywnym wplywie stymulacji
seksualnej na bol gtowy. By¢ moze wigc kobiety, zamiast si¢ wykrgcac od seksu, powinny
moéwié: ,.tak, kochanie, wlasnie dzisiaj, poniewaz boli mnie gtowa". Seks prawie zawsze
wychodzi nam na zdrowie.

Aleksandra Postota

LWPROST” nr 51(942), 2000 r.

ZAMYKAJAC OCZY

SEKSUALNE MARZENIA WSPOLCZESNYCH MEZCZYZN ROZNIA SIE OD
TYCH, KTORE GOSCILY W GLOWACH ICH OJCOW I DZIADKOW. WYNIKA
TO Z TEGO, ZE SMIALYCH I EROTYCZNIE WYZWOLONYCH KOBIET
WOWCZAS PRAWIE NIE BYLO

Amerykanska pisarka Nancy Friedan zapytana o to, dlaczego pisze takie grube ksigzki,
odpowiedziata: "Poniewaz kobiety potrzebuja duzo czasu, aby zrozumie¢, ze dla wlasnego
dobra powinny zapomnie¢ o istnieniu stowa 'my’ i zastgpic¢ je stowem 'ja"'. Friedan udanie
udowadnia t¢ tezg, na setkach stron opisujac kobiece fantazje erotyczne. Jej ksigzki dtugo nie
schodzity z list bestsellerow, a czytelnikom ptongty uszy podczas pochtaniania
szczegotowych opiséw szczytowania. Ze statystyk wynika, ze stale erotycznie fantazjuje
okoto 84 proc. meskiej populacji. Najczesciej erotycznej wyobrazni oddajg si¢ mezczyzni z
wyzszym wyksztatceniem, prowadzacy satysfakcjonujace zycie seksualne. Wedtug raportu
"Seks w Ameryce", opublikowanego w 1994 r., najwigkszym wzigciem cieszg si¢ u
mezczyzn: stosunek dopochwowy, obserwowanie rozbierajacej si¢ partnerki, seks oralny. Czy
fantazjuja rowniez w podobnej kolejnosci?

Bob Berkovitz, autor ksiazki "Jego sekretne zycie", przepytat na t¢ okoliczno$¢ pigciuset
mezczyzn, a ich wyznania uznat za wystarczajacy powod, aby oglosi¢ unoszenie si¢ - jak to
nazwal - "kurtyny testosteronowej". W meskim zyciu erotycznym pojawity si¢ bowiem
reformatorskie ruchy. Przede wszystkim dlatego, ze seksualne marzenia prawdziwego
mezcezyzny konca wieku r6znig si¢ od tych, ktore goscity w gtowach ich ojcoéw 1 dziadkdw.
Skad ta pewnos¢ 1 skad te zmiany? Jedno i drugie bierze si¢ z tego, ze Smiatych i erotycznie
wyzwolonych kobiet wowczas prawie nie byto. Wedlug Berkovitza, to, Ze erotyczne bestie w
kobiecej skorze tak czesto pojawiajg si¢ dzi§ w meskich fantazjach, dowodzi umocnienia si¢
ideatow réwnouprawnienia. Me¢zczyzni dali za wygrang. Berkovitz docenia w tym kontekscie
zastugi ruchu wyzwolenia kobiet, walke o prawo do swobody seksualnej 1 skoncentrowania
si¢ na wlasnych przezyciach.

"Kobiety zrozumiaty. Staly si¢ otwarte w dziedzinie seksu, seksualno$ci i postrzegania
wlasnego ciata. Zgromadzity informacje i przeksztatcity wiedzg¢ w sile. Mowig nie tylko o sile
politycznej, ale roGwniez o sile panowania nad wtasng seksualnos$cig 1 - co jest rownie wazne -
zhludnym wewngtrznym 'ja', zawsze poddajacym si¢ nadanym mu rolom spotecznym: 'dobra
dziewczynka', 'mamuska’, 'staba kobietka'. W rezultacie tej transformacji kobiety sg juz inne,
a m¢zcezyzni ciaggle znajdujg si¢ w tym samym miejscu. W erotycznym zascianku". Dlatego
meskie wyznania w ksigzce Berkovitza (a wielu spowiadajacych si¢ to samotni, rozwodnicy,
chwilowo wolni me¢zczyzni) raczej nie zaskakuja. R6zne wersje zaspokajania meskich chuci i
ich mniej lub bardziej wyrafinowane interpretacje mozna od dawna znalez¢ w miesi¢cznikach
dla panéw. Nic nowego.

Moze dlatego ciekawsze od kolejnych fantasmagorycznych wersji mgskiego kopulowania
wydaje si¢ to, jak interpretuje je autor ksigzki. Pochyla si¢ z prawdziwg tkliwos$cig nad tym,



7e me¢zcezyzni, zamykajac oczy, potrafig nawet ostry seks umiejscowi¢ w romantycznym
krajobrazie - w $wietle ksi¢zyca i poszumie fal. Wiclokrot-nie Berkovitz zwraca uwage na to,
jak bardzo delikatny z natury jest m¢zczyzna w seksie. A dlatego tak $miato i czgsto
fantazjuje, poniewaz tylko w §wiecie seksualnej utudy nie grozi mu odrzucenie. Kobieta
wowczas nie powie mu: "Boli mnie gtowa" (chyba ze akurat go to podnieca) albo "Twoj
poprzednik byt lepszy" (no, chyba zZe to takze powoduje u niego erekcj¢). Nie pozostaje mu
nic innego jak fantazjowanie.

Zwtaszcza ze seks w odczuciu spotecznym kojarzy si¢ z obowigzkami, jakie "ustawowo"
wynikaja z jego uprawiania. Obowiazek wobec kobiety, jej otoczenia i ewentualnego owocu
ich zblizenia, czyli dziecka. Tak naprawde wolny od zobowigzan seks istnieje jedynie w
fantazjach. Po zamknigciu oczu...

Mimo wszystko - i tu przytrafia si¢ m¢zczyznom kompleks Piotrusia Pana - odpowiedzialnos¢
za kopulacj¢ w sypialni przejmuje kobieta. Nie muszg wowczas o niczym decydowaé. Ona
jest nauczycielka, on - uczniem. Berkovitz natychmiast jednak usprawiedliwia niedojrzatych:
"Fantazje uwalniajg ich od konieczno$ci dorosnigcia, oczywiscie jedynie w kontekscie
fantazji". Berkovitz rozumie takze motywy, dla ktérych m¢zczyzni ma-rza o mitosci
uprawianej z prostytutkami i dla ktérych to robia. "Prostytutkom wcigz wiedzie si¢ dobrze,
poniewaz ofiarowuja mezczyznom prawo do bycia miernymi kochankami. Za piecdziesiat czy
sto dolarow nie musza si¢ oni martwi¢ o to, czy nie dojda zbyt wczesnie, czy gra wstepna jest
odpowiednia lub ktorg ze sfer erogennych partnerki nalezy sie zajac¢". Do tego dochodza
trojkaty, seks grupowy (wspdlna potrzeba przetamywania tabu), uktady sadomasochistyczne.
W tym kontekscie nieprzypadkowy wydaje si¢ taki oto fragment w ksigzce Berkovitza, ktory
ma usprawiedliwi¢ ewentualne odstgpstwa od normy: "Mezczyzni sg ztaknieni
bezwarunkowej akceptacji. Zawsze istnieje drobna watpliwos¢, ze moga nie otrzymacé
jedenastu punktéw w dziesi¢ciostopniowej skali doskonatosci. Niepewnos¢ zdaje si¢ jednak
znika¢, gdy jego wyimaginowana kochanka ma ochotg na uprawianie seksu z nim na nartach
wodnych na $rodku Zatoki Biskajskiej. On naprawde musi by¢ w tym dobry. W $wiecie
fantazji we wszystkim mozesz by¢ dobry". Po zamknigciu oczu...

Malgorzata Domagalik
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ZWIERZECA PROSTYTUCJA. MIESO ZA SEKS

W Swiecie szympansow to norma. Podobnie jest u ludzi - twierdza naukowcy.
Obserwacje dowiodly, ze szympansy ptci meskiej, ktore dzielity si¢ zdobytym pozywieniem z
szympansicami, dwa razy czesciej odbywaty stosunki seksualne niz osobniki, ktore
pozywienie wykorzystywaty tylko na wlasne potrzeby.

Zalezno$¢ ma uzasadnienie w biologii. Jest to co$ na wzor transakcji wigzanej miedzy
ptciami, optacalnej dla obu stron. Szympansice otrzymuja dodatkowy zapas kalorii w zamian
za spotkowanie z szympansem, ktory im go zapewni. Z kolei osobnik ptci meskiej zwigksza
W ten sposob swoje szanse na zaptodnienie samicy 1 tym samym na rozprzestrzenienie swoich
gendéw - thumaczy prowadzaca badania dr Cristina Gomes z Instytutu Maxa Plancka.

Gomes dodaje, ze obserwacje daja si¢ zastosowac do opisu ewolucji cztowieka.

U szympansoéw, podobnie jak u ludzi, wida¢ zatem zwigzek miedzy poziomem ich
skutecznosci w polowaniach na pozywienie oraz sukcesem w postaci potomstwa - ttumaczy
dr Gomes. AB
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AWANS ZA SEKS Z SZEFEM TO NORMA



To dzieje si¢ niemal w kazdej firmie.
Takie wnioski ptyng z badan warszawskiej Wyzszej Szkoty Pedagogiki Resocjalizacyjne;,
ktore opublikowat "Dziennik".

Naukowcy przepytali pracownikéw z 37 korporacji w duzych polskich miastach. Okazalo sig,
ze w kazdej firmie jest co najmniej jedna osoba, ktdra zna w swoim otoczeniu przypadek
awansu przez t6zko - czytamy w gazecie.

Wedhug cytowanych przez "Dziennik" badan, z ofertg seksualng w pracy osobiscie spotkato
si¢ 12 procent ankietowanych kobiet. Trzy czwarte propozycji pochodzito od przetozonych.

Najwigcej takich przypadkéw jest w instytucjach finansowych, agencjach reklamowych i
firmach zwigzanych z mediami.

92 procent mezczyzn wykorzystuje swoja pozycj¢ do nawigzania romansu. Nie przeszkadza
im, Ze sa zonaci i majg dzieci. Coraz czgsciej seks proponuja podwtadni - pisze dziennik.
Dlaczego?

Ciezko pracowali na studiach, a praca w korporacji to jak ztapanie Pana Boga za nogi - méwi
autor badan prof. Jedrzejko.

Najbardziej zaskakujacy jest fakt, ze az 31 procent m¢zczyzn 1 18 procent kobiet nie chce
potepic tego zjawiska. Etycy sa oburzeni.

To najbardziej szkodliwa i nieprofesjonalna praktyka obok jawnej korupcji - uwaza etyk
Jacek Hotowka. - Miejsce pracy stopniowo zamienia si¢ powoli w dom schadzek i dyskoteke
- dodaje.

AH

[Pierwotnie, przez dziesiatki tys. lat, jesli jakas samica przebywala z samcem, podlegata mu,
to rownato si¢ to seksem z nig. Ale nagle, z ewolucyjnego punku widzenia, oczekuje si¢
odstapienia od tej zasady, co wymaga sporego samozaparcia. — red.]

"WPROST" nr 51(942), 2000 r.

SKOK W BOK

CZY HAREMY SA NATURALNA FORMA ORGANIZACJI SPOLECZNEJ?

Czy malzenstwo to twor natury, czy tylko kultury? Pytanie to zaprzata glowy uczonych i
myslicieli od wiekow. Filozof doby oswiecenia Jan Jakub Rousseau twierdzil, ze czlowiek
z natury stworzony jest do zycia jako '"szlachetny dzikus'. Jego beztroska egzystencja
sprowadza si¢ w sferze seksualnej do okazjonalnych kontaktow z przedstawicielami plci
przeciwnej. Z kolei dla dzieci kwiatow wolna milo$¢ miala si¢ sprowadzaé¢ do aktywnoSci
seksualnej z dowolng liczbg partnerow. W ten sposob czlowiek wyzwala si¢ z
"nienaturalnych'" wiezéw narzuconych przez cywilizacje, ktora nie pozwala powrocié
ludziom do "'pierwotnego raju'. Ale czy rzeczywiscie przed dziesiatkami tysiecy lat ten
raj tak wygladal?

W odpowiedzi na to pytanie moze pomdc poréwnanie uktadéw odpornosciowych 41
gatunkéw matp naczelnych i cztowieka - twierdzg naukowcy na famach tygodnika "Science".
Okazato si¢ bowiem, ze stezenie biatych krwinek (stanowigcych podstawowy element uktadu
odpornosciowego) we krwi danego gatunku jest uzaleznione od tego, jaki tryb zycia



prowadzi. Jezeli matpy wykazuja sktonnos$¢ do promiskuityzmu (czyli nie tworza trwatych
par i majg bardzo duzo partneréw seksualnych), istnieje wigksze ryzyko przeniesienia drogg
plciowa rozmaitych choréb. Dlatego ewolucja wyposazyta je (a doktadnie samice malp - bo to
je przebadano) w wigkszg liczbe biatych krwinek. Naukowcy z wydziatu biologii University
of Virginia twierdza, ze cztowiek w pordwnaniu z najbardziej "rozwigzlymi" naczelnymi ma
matg liczbe biatych krwinek, a to oznacza, ze nie jestesmy predysponowani do czestych
zmian partnerdw. Czy oznacza to, ze ludzie z natury s3 monogamistami, tworzacymi pary na
cate zycie?

Wyniki badan systemu odpornosciowego nie pomoga w znalezieniu jednoznacznej
odpowiedzi na to pytanie. Do tego konieczne bylo pordwnanie cech anatomicznych i trybu
zycia cztowieka oraz innych naczelnych. Okazato si¢, ze znaczacy dla zwyczajow
seksualnych moze by¢ stosunek wielkosci ciata samic i samcow. Jezeli ci ostatni sg duzo
wigksi, zyja w systemie haremowym - samiec ma kilka samic, do ktérych broni dostepu (tak
jest na przyktad u goryli). Z kolei u monogamicznych gibbon6éw trudno jest na podstawie
wielkosci okresli¢ ple¢ zwierzgcia. Fakt, ze me¢zczyzna jest $rednio o 20 proc. cigzszy i 8
proc. wyzszy niz kobieta, oznaczatby wigc, ze nie jesteSmy ani sktonni do poligamii, czyli na
przyktad zycia w haremach, ani do tworzenia supertrwalych zwigzkéw monogamicznych.
Do podobnego wniosku sktonito badaczy pordwnanie wielko$ci jader me¢zczyzny i samcow
matp cztekoksztattnych. Duze jadra §wiadczg o tym, ze w danym gatunku czgs$ciej dochodzi
do kontaktow ptciowych, a samce zmuszone sg produkowac wiecej plemnikdéw, by byty one
w stanie stoczy¢ walke z komérkami rozrodczymi konkurentéw. Dlatego szympansy, u
ktérych obowigzuje model "kazda z kazdym", maja o wiele wigksze jadra niz mezczyzni.
Natomiast pot¢zne samce goryli maja mniejsze jadra niz mezczyzni.

Jaki w takim razie jest charakterystyczny dla nas system spoteczny? Aby odpowiedzie¢ na to
pytanie, naukowcy przyjrzeli si¢ naszym ewolucyjnie najblizszym kuzynom, czyli malpom
czlekoksztattnym - szympansom, gorylom, orangutanom i gibbonom. Nie jesteSmy na pewno
podobni do tych ostatnich, zyjacych w parach bronigcych wiasnego terytorium przed innymi
przedstawicielami swojego gatunku - ludzie sg niewatpliwie towarzyscy i gotowi do
wspotpracy z innymi. Takze orangutany 1 goryle nie przypominajg ludzkich spotecznosci -
malpy te Zyja w odosobnionych systemach haremowych - kilka samic zdominowanych jest
przez jednego samca, agresywnie reagujacego na pojawienie si¢ na jego terytorium innego
przedstawiciela tej samej plci. Takze szympansy (blizej spokrewnione z ludZmi niz
wszystkimi innymi matpami), ktore nie tworzg statych par, r6znig si¢ od nas.

Ludzie sa bowiem sklonni do tworzenia niezbyt licznych grup (szacuje sig, ze liczacych od
kilkunastu do 30 osobnikow), a w obrebie nich do taczenia si¢ w pary. Potwierdzajg to
badania pierwotnych form organizacji spotecznej nielicznych plemion towiecko-zbierackich,
ktore dotrwaty do naszych czasow (a przynajmniej do XX wieku). Na przyktad wsrod
Pigmejow Aka zyjacych w Srodkowej Afryce tylko 15 proc. mgzczyzn ma wigcej niz jedna
zong. Poligamia nie moze bowiem powsta¢ w spotecznosciach towiecko-zbierackich -
podczas polowania liczy si¢ bardziej tut szczescia niz umiejetnosci, konieczna jest
wspolpraca, a migsa nie daje si¢ gromadzi¢ na dtuzszy czas. Ten ostatni fakt zmuszat ludzi do
dzielenia si¢ nadwyzkami, hamowat rywalizacj¢ migdzy m¢zczyznami i nie pozwalat na
pojawienie si¢ tych, ktorzy mieli wigecej zapaséw - migso po prostu szybko si¢ psuje. Taka
forma organizacji spotecznej powstala zapewne niecate dwa miliony lat temu, kiedy nasi
dalecy przodkowie przeszli - o czym $wiadcza znajdowane w obozowiskach kosci - na diete
sktadajaca si¢ przede wszystkim z migsa. Gdy jednak ludzie zaczynali prowadzi¢ bardziej
osiadly tryb zycia (na przyktad nad brzegami morz) 1 udawato im si¢ gromadzi¢ zapasy,
natychmiast pojawiata si¢ elita posiadaczy oraz poligamia.

Zycie w pierwotnych grupach, w ktorych wiekszo$¢ stanowity monogamiczne pary, nie
chronito jednak przed cudzotostwem. Podobnie jest u wielu teoretycznie monogamicznych



gatunkow ptakow zyjacych w duzych koloniach. Dopiero niedawno przeprowadzone przez
naukowcow badania genetyczne ich potomstwa wykazaty, ze na pierwszy rzut oka wierne
sobie samce i samice nie stronig od skokéw w bok.

Nasza umiarkowana niewierno$¢ wynika z odmiennej strategii mezczyzn i kobiet.
Mgzczyznom latwiej jest rozsiewac swoje geny (biologicznie sg zdolni do zaptodnienia nawet
tysiecy partnerek) niz kobietom (rekord nalezy do pewnej zyjacej w XIX stuleciu mieszkanki
Moskwy, ktora rodzac gtownie trojaczki, dorobita si¢ 69 dzieci), dlatego sa bardziej sktonni
do zdrady. Ale zeby byto to mozliwe, kobiety muszg stworzy¢ do tego okazje. Im natomiast
bardziej zalezy na trwatym zwigzku, gwarantujagcym dostarczanie pozywienia i ochron¢ matki
wychowujacej dzieci. Kobiety tez sg sktonne do zdrad. Wolg bowiem w wielu wypadkach
tworzy¢ trwaty zwiazek z mniej atrakcyjnym, ale zapewniajacym opieke mezczyzna,
natomiast mie¢ dzieci z bardziej atrakcyjnym "nosicielem" lepszych genéw. Potwierdzajg to
wyniki badan przeprowadzonych w USA i Wielkiej Brytanii. Okazato si¢, ze 30 proc. dzieci
w tych krajach nie nosi genéw swoich ojcow. By¢ moze wigc nawet jedna trzecia matek
dopuszcza si¢ zdrady w poszukiwaniu genéw od atrakcyjniejszego niz maz partnera.

Ale jak w takim razie wyttumaczy¢ istnienie w przesztosci haremow i wielozenstwa? Otoz
mezcezyzni w sprzyjajacych warunkach sg w stanie narzuci¢ swoje poligamiczne sktonnosci.
Stato si¢ tak, gdy grupy lowiecko-zbierackie przeksztalcity si¢ w rolnicze. Dzigki mozliwos$ci
gromadzenia zapasOw wyksztalcito si¢ silne zhierarchizowane spoteczenstwo. Klasa
posiadaczy zaczeta monopolizowac - kosztem innych mezczyzn - dostep do kobiet. Dowodza
tego badania wszystkich cywilizacji. Na przyktad wodz Aztekéw Montezuma miat 4 tys.
naloznic, a chinski cesarz Fei-ti zgromadzit w swoim haremie 10 tys. kobiet. Nawet
sredniowieczni feudatowie mieli niejawne haremy (mimo narzuconej przez chrzescijanstwo
monogamii) - wiejskie kobiety byty "zatrudniane" na zamku pod pretekstem wykonywania
r6znych prac. To oczywiscie bylo niekorzystne dla innych, stojagcych nizej w hierarchii
mezczyzn, ktdrzy czesto z braku partnerek musieli trwa¢é w wymuszonym celibacie. Rozwoj
systemOow demokratycznych i1 preferowanie przez wigkszos¢ wspotczesnych panstw modelu
monogamicznej rodziny jest wigc bardziej korzystne dla wigkszej liczby mezczyzn niz system
poligamiczny. Jak twierdza naukowcy, istniejgce 1 usankcjonowane przez prawo zwigzki
monogamiczne s3 wigc tak naprawde powrotem do natury. Tak bowiem bylo przez dziesiatki
tysiecy lat w towiecko-zbierackich spotecznosciach 1 jedynie na krotko zmienity to systemy
poligamiczne narzucone przez despotow, ktorzy pojawili si¢ wraz z narodzinami rolnictwa.
Marcin Rotkiewicz

,POLITYKA” nr 7 (2285), 17-02-2001; S. 3

GENY NIEWIERNOSCI

Wiernos¢ — temat do rozwazan, kiedy juz troche¢ ostygna walentynkowe wybuchy uczuc.
Wiernosci nie mozna zadekretowa¢. Milo$¢ kwitnie, przygasa, rozwija sie. A wiernos¢ po
prostu trwa. Mozna troche¢ kochag, lecz nie mozna by¢ troch¢ wiernym. Jest
przerazliwie bezwzgledna jak celibat: zadnej czesci, polowy. I tej oto tyranicznej
konstrukcji przysiggamy dochowacé: bede ci wierny, niezaleznie od okolicznosci, w
szczeSciu i nieszczesciu, w bogactwie i biedzie, w zdrowiu i chorobie, poki $mier¢ nas nie
rozdzieli. Udzwigna¢ taki ciezar coraz trudniej. Dawniej przede wszystkim mezczyzni
bywali niewierni, dzi§ coraz czeSciej takze kobiety. W obyczajowym zamieszaniu
naukowcy wymyslili nawet pojecie ,,wiernosci linearnej” — jesteSmy wierni kolejnym
partnerom na kolejnych etapach zycia. Péki nie poznamy nastepnych.

Historia malzenstwa jest takze historig zdrady. Od wiekéw byla przywilejem mezczyzn,
poniewaz ciala kobiet, ktore utrzymywali i1 ktorych bronili przed niebezpieczenstwem,



nalezaly do nich jak rzecz. Rzeczy przystoi trwa¢ w gotowosci do uzycia. Bez buntu.

Jednak buntownice byly. Kobiety za niewierno$¢ ptawiono, kamienowano, zamykano w
klasztorze, chlostano, scigano. Nawet zgwalcona ponosita kar¢e. Wierne otaczano szacunkiem.
Te si¢ zapewne nie buntowaly — nudne, stechte, nieruchawe w fiszbinach, krynolinach,
gorsetach. Thusciejace. Tak musiata wyglada¢ Penelopa.

Odyseusz po powrocie, procz zalotnikow, kazal wymordowac¢ dziewki stuzebne, bo te
wierno$ci mu nie dochowaly. Zaszlachtowatby takze za to samo zong¢ i uchodzitby za herosa.

Miedzy dziwka a matka
Roéwnolegle do wiernych zon mezczyzni mieli kochanki jak historia dtuga 1 szeroka.

W Renesansie pigkne 1 wyksztatcone, cho¢ z nie najlepszych rodzin, cieszyty si¢ szacunkiem i
nie musiaty zy¢ w cieniu. W dobrym tonie byto mie¢ jakas dame kameliowa, kosztownego
motyla przywyklego do zbytku, a nawet dwie. Mezczyzni z ludu byli wierniejsi, nie mieli
srodkéw na utrzymywanie kilku kobiet, bo legalnej czy nie, trzeba bylo wszak zapewnié
utrzymanie.

Najwieksza perwersja w dziedzinie wiernos$ci byty oficjalne kurtyzany krélewskie —
nielegalny duplikat zony, w istocie od niej wazniejszy. Instytucje kurtyzany potepit Pius V.
Nastata wierno$¢ zadekretowana. Lecz cien zony numer dwa podaza nadal wiernie za
me¢zezyzng. W XIX w. metresa, zwana odtad utrzymanka, zeszta do cienia. Jak pisze Maja
Langsdorff w ksigzce ,,Kochanka, motywy, konsekwencje” (Wyd. Bertelsmann): stajac si¢
cichg bohaterkg stulecia, wypetita me¢zczyznom luk¢ miedzy matka a dziwka.

Zona nie miata nic do powiedzenia. Posiadanie utrzymanki byto wola meza, Zona wiec
sznurowala grzecznie gorset 1 usta, niedowidzac, jesli oczywiscie rodzina nie cierpiala
finansowo 1 byta zabezpieczona nalezycie przed skandalem.

Utrzymanka nie wybierata, to ja wybierano. Czasem zamieniala t6zko na zamozniejsze. Zyta
w zaleznosci przede wszystkim finansowej, ukrywajac swe potozenie seksualne przed swoimi
1 obcymi. Utrzymujacy ja me¢zczyzna nie miat nazwy. Kochanek — to byl wcigz wybraniec
Maryli Wereszczakowny na przyktad, $wiete stowo. Przyjaciel — stowo zbyt szacowne jak na
zwigzek pokatny. Triumfalne ,,sponsor” zaczeto by¢ w uzyciu dopiero w naszych czasach.

Szcze$cie rozmnazania

Biologia ewolucyjna stara si¢ wyjasni¢, dlaczego me¢zczyzni sa niewierni. Chodzi o geny.
Samiec ludzki tym wiecej bedzie miat potomstwa, z im wigkszg liczbg samic bedzie
kopulowat. Rozprzestrzeni swe geny w wielu egzemplarzach: ma to zapisane w
podswiadomosci 1 tego stucha. Samica za$ zdolna jest do wielu orgazmow — wielu préb, az
reprodukcja si¢ uda. Korzystnie jest dla niej, gdy ma wielu partnerow, z ktorych od
przynajmniej jednego uzyska zaptodnienie.

Lecz kim jest zaptadniajacy — nie jest bez znaczenia. Wigkszy, silniejszy (lub ten ktory
czegsciej pokazuje si¢ w telewizji), ma z pewnoscig geny, w ktore moze wyposazy¢
potomstwo. Jest to zapisane w podswiadomosci 1 kobieta tego stucha. Na catym Swiecie
grawitujg one w kierunku me¢zczyzn majacych pozycje, pieniadze, stanowisko i klasg —
twierdzi Helena Fisher, autorka europejskiego bestselleru ,,Anatomia mitosci”. Produkuje si¢
w nich wigcej meskiego hormonu — testosteronu — i kobiety instynktownie 1gna do nich jak



ro$liny do stonca.

Natura wpisala m¢zczyzne i kobiete w niewiernos$¢. I tak byto juz w czasach jaskiniowych,
sadzi Helena Fisher. Kiedy rodzito si¢ dziecko, ojciec 1 matka pozostawali w parze, aby si¢
nim zajmowac¢. Czteroletnie — przechodzito pod opieke grupy plemiennej. Para nie musiata
juz by¢ razem, rozpadata si¢ i laczyta w inne konfiguracje, aby znow wyda¢ potomka.

Nie jesteSmy stworzeni do szczescia, lecz do rozmnazania 1 z tego powodu ciggnie nas do
zdrady. Z duza skutecznoscia. Wtasnie w czwartym—pigtym roku matzenstwa, a nie w
siodmym, jak dotad sadzono, nastgpuje koniec mitosci — uwaza Fisher. Wiernos¢, czyli
wyrzeczenie si¢ innych partnerow, nie jest wiec produktem biologii, lecz kultury. A
monogamia skutkiem przymusu.

Jednorazowi oblakani
Do zdrady trzeba mie¢ pewne predyspozycje. Obserwacje wykazuja, ze me¢zczyzna
zdradzajacy ma juz kogos$ takiego w rodzinie — 0jca, brata, stryja.

Wojciech Hanbowski, psycholog, jest zdania, ze niewiernymi sg m¢zczyzni, ktorzy lubig
balansowac¢ na krawedzi. Mysla o sobie jako o kim$ waznym (co zreszta pokrywa si¢ czesto
ze stanem faktycznym). Sg odpowiedzialni, sprawni, pewni siebie i inteligentni, ambitni,
dynamiczni. Sprawia im satysfakcje, ze trzymaja w r¢ku los innych i do nich nalezy decyzja,
jak postapi¢. Lubig zy¢. Rozpiera ich testosteron. W stagnacji umierajg. Kwitng w
intensywnosci.

Jednak zdradzajac, zwykle z poptochem odsuwaja mysl o rozwodzie. Znudzeni zonami —
jakos je ciagle kochaja. Bo z cata pewno$cig mozna kocha¢ dwie osoby naraz.

Co trzeci kochanek — szacuje Maja Langsdorff — to lekarz, psycholog, nauczyciel,
dziennikarz. Statystyczny cudzotoznik ma 37 lat i jest duzo starszy od kochanki.

Niektorzy badacze wysuwaja tezg, jakoby cudzotoznicy byli niedojrzali emocjonalnie i z
nalotem neurotycznym. Nie mozna si¢ z tym zgodzi¢. Ci z nalotem chodza do prostytutek, co
oznacza, ze istotnie z nimi nie w porzadku (jesli znajduja sobie kochanke, oznacza to, ze co$
nie w porzadku jest z ich Zonami).

Najgorszy kochanek to taki, ktoremu zdrada przytrafia si¢ jedyny raz w zyciu. Od razu
dramat, mito$¢ tragiczna, pozar, szalenstwo. Zachowuje si¢ jak obtgkany. Powiadamia Zong.
Zreszta ona sama widzi, co jest. Kobiety maja w tym wzgledzie pierwotny instynkt
wzrokowy. Piszg o tym powazni badacze problemu. Widzg zdrade w oczach.

Jednorazowy cierpi, a z nim zona. Miotajg si¢ 1 z tesknota spogladaja na kurki w kuchence
gazowej. W odroznieniu od cudzotoznikow-recydywistow jednorazowi czesciej zostawiajg
swe zony. Z nowymi dtugo jeszcze hamletyzuja. Potem przysiadaja, nabierajg brzucha 1
starajg si¢ nie mysle¢ o tym, co si¢ wydarzyto.

Nuda i glod

Z licznych badan potwierdzonych rowniez przez Maje Langsdorff wynika, ze w wiekszosci
zwigzkow pozamatzenskich wcale nie chodzi o seks, przynajmniej nie w pierwszym rzedzie.
Angielska socjolog Anette Law-son, specjalizujaca si¢ w niewierno$ci malzenskiej, jest
zdania, ze obecnie, kiedy me¢zczyzni nie mogg juz czu¢ si¢ panami cial swych kobiet,



towarem wymiennym w cudzoldstwie, czgsciej jest bliskos$¢ niz seks.

Jedno zreszta bierze si¢ z drugiego. Badania holenderskiego psychologa C. Wotersa, o czym
donosito pismo ,,Charaktery” (wrzesien 2000 r.), sktaniajg do przypuszczen, ze w seksie
nastepuje wzrost ,,poziomu gltodu”. Chce si¢ wigcej i wigcej, a tu przeciwnie — jest coraz
mniej.

Nastepuje smutny ,,efekt Coolidge’a”, od nazwiska amerykanskiego prezydenta. Zwiedzal raz
ferme kur. Prezydentowa widzi w nieustannej akcji koguta — duzo on tak moze? — Dziesiatki
razy, odpowiada przewodnik. Powiedzcie to mojemu me¢zowi — méwi dama. Ciagle z tg
samg? — dopytuje si¢ prezydent. — Nie, ciggle z inng — moéwi przewodnik. — Powiedzcie to
mojej zonie.

Brak intensywnych doznan w matzenstwie spostrzegany jest jako zZrédto monotonii, pustki.
Mdte szkto — ani blisko$ci, ani czutosci. Jednych — jak pisze Wiestaw Lukaszewski w
,Charakterach” — pragnienie doznan sktania do wspinania si¢ po gorach. Innych do szukania
ich u nowego partnera. Nuda zabija, monotonia dusi. W okolicach piatego, a juz najpewniej w
czternastym roku matzenstwa kto$ rzuca duszacemu si¢ koto ratunkowe — siebie .

Bank zasobéw

Moja 31-letnia przyjaciotka, dziennikarka, nie zatapala si¢ na pociag z m¢zami. Mezczyzni w
jej wieku maja juz przewaznie rodziny. Korzysta wiec z zonatych, bo sg takie dni w miesigcu,
mowi, ze nie wytrzymuje bez chtopa. Wybiera czystych, lecz i tak zawsze z zabezpieczeniem.
Nie angazuje si¢. Czeka az za rok, dwa, rozsypie si¢ worek z rozwodnikami 1 co$ sensownego
bedzie mozna wybrac na state.

Maltzenstwa sama nikomu nie rozbija, nie lubi zwigzanego z tym dyskomfortu. Woli seks —
garden party — jak mowi. Idziesz na to przyjecie i wychodzisz z niego, a zycie ptynie jak
ptyneto. Kiedy szykuje si¢ jej swieze garden party, kupuje nowg sukienke 1 jest zdumiewajgco
1 w widoczny sposob szczesliwa, jakby objadla si¢ prozakiem. Dobrze zarabia, jest
niezalezna. Nikomu z jej znajomych nie przychodzi nawet do glowy powiedzie¢ o niej
puszczalska lub brzydziej. Zyje intensywnie — mowia.

Po seriach badan przeprowadzonych na catym $§wiecie fachowcy doszli do wniosku, ze
kobiety nie ustepuja w niewiernosci mezczyznom. Odkryty swoj potencjat, swoj seksualny
bank ze stabo ruszanymi zasobami: panny i me¢zatki, rozwodki i wdowy — calg ¢ma garng si¢
na garden party.

Jesli nie znalismy tej prawdy to dlatego, ze kobiety nigdy dotad nie miaty takiej wolnosci jak
mezcezyzni — twierdzi amerykanski antropolog Marvin Harris.

Kiedy zaczety pracowaé, znalazty dostep do coraz to nowych mezczyzn. Wiedzieli, co robia,
dawni mescy zywiciele, nie uczac ich radosci seksu i urabiajac przez wieki w stado kur
domowych — kuchennych i 16zkowych. Teraz one same zarabiajg. Duzo jezdza, sa
nomadyczne, cz¢sto zmieniajg miejsce zamieszkania, gdzie tyle na widoku nowych sgsiadow.
Poza tym dostaty antykoncepcyjng pigutke. Nie boja sig.

Damy komorkowe
Z badan nad metresami, przeprowadzonymi przez Edny Salamon, socjologa, wynika, ze nadal
jest ich mrowie. Zwykle tadne, niebiedne — damy z komoérkami, zamiast kamelii, 1 gdziez im



do chorowania na gruzlice. Czatuja na biznesmenow, ludzi bogatych i wplywowych jako
hostessy, thumaczki, asystentki, aby wpi¢ si¢ w odpowiednie rami¢. Wtasciciele ramion maja
je jak drogi zegarek na regce: na rautach, wernisazach i imprezach, na ktore nie musi si¢
przyj$¢ z zong, przykro bytoby pokazac si¢ z zegarkiem z budy spod Patacu Kultury.

To zwykle ci sprzed kapitalizmu. P6zniej wzbogacili si¢, zrobili karier¢. Zmiana rodzi zmiang
— twierdzi si¢ w psychologii poznawczej. Ich zony juz do zmiany nie pasuja, jak
przechodzone buty do fraka. Wigc oni noszg w sobie podatny grunt dla bluszczu.

Juz. Uczepione ramienia dlugonogie czekajg na rozstrzygnigcie. Na razie zapewniony majg
sponsoring i bywanie na prestizowych posadzkach. Tasuja, mierza. Czasem walcza o
obraczke, ale niekoniecznie od razu i nie zaraz z byle kim. Nie sg utrzymankami. Obrazityby
si¢ za takie stowo. Ani kochankami. Sponsorowane sg, jak dom dziecka lub zawody sportowe.
Sponsoring — szlachetne stowo.

Skromne, a bez pruderii, oglaszaja si¢ w odpowiednich gazetach. ,,Aaaa... Aby zda¢ maturg,
poszukuje sponsora”. Lub: ,,Hojnego sponsora poszukuje niewprawna jeszcze w mitosci
dziewica”. To robi wrazenie.

Zdrada polaczona z wykorzystaniem mozliwosci finansowych, stara jak §wiat, rozkwita
obecnie szeroko, sadzac z ogloszen we wiasciwych pismach. Utatwia ja anonimowo$¢ zycia
w wielkich blokach, gdzie si¢ kwateruje sponsoring i strach przed AIDS — bo sponsoréwka to
jednak co$ na state.

Lecz zdrada potaczona ze sponsorowaniem — czy to w ogole zdrada, czy raczej tylko ustuga,
wchodzaca w zakres czynnosci higienicznych, jak dbanie o zgby? Bo cho¢ kosztowne, to
wszak zbawienne dla zdrowia 1 nie ma co miesza¢ do tego zadnych innych wysokich
rejestrow, z zona wiacznie.

Nazy¢ si¢
Pisma kobiece podchwycity w lot koniunkture. Pod koniec lat 80. tytuty artykutow o zdradzie
dramatyzowaly: ,,Przyzna¢ si¢ czy nie”, ,,Jak sobie radzi¢ z pragnieniem zdrady?” — i tak dalej

w tym stylu. Przed trzynastoma laty ,,Cosmopolitan” pisala: ,,Zdrada jest niemoralna. Aby
tego przestepstwa nie obcigzaé niezrecznos$cia, trzeba gleboko pomysleé: czy w ogole
warto?”.

Kilkanascie lat p6zniej moralne subtelnosci, jesli w ogole istniejg na tamach prasy
europejskiej, to gdzie§ pochowane wstydliwie. Nie ma cudzotdstwa, jest radosne zdobywanie
mezczyzny, niewazne czy on z obraczka, czy nie, wsrod pigulek, podpasek, kremow,
specjalnych westchnien, specjalnych jekow, spojrzen, technik 1 gimnastyk. Co si¢ nazyjesz, to
twoje.

Nurt ten wkroczyl z Zachodu na nasz grunt zdawatoby si¢ mocno impregnowany tradycja
galanteryjno-patriotyczno-religijna. A figa. Wydawcy pism pornograficznych, przewidujacy
wielkie przeszkody w namowieniu polskich dziewczyn do pornofotografii, nie mogli wyjs¢ ze
zdumienia, ile zaczelo si¢ zglasza¢ dziewczyn i kobiet porzadnych, uczacych sig, pracujacych,
gotowych za wcale nieduze pienigdze do ginekologicznej wiwisekcji przed fotografem.
Przyprowadzanych nierzadko przez narzeczonych i m¢zow. Powod? Przezy¢ co$
niecodziennego, fascynacje, przygode.



Totez nie ma si¢ co dziwi¢, ze w polskiej prasie kobiecej kolorowy seks bez ograniczen jest
tematem stalym i1 z moralno$cig zadng si¢ nie kojarzy. Co wigcej, rezygnacja z tego powoduje
podobno natychmiast spadek sprzedazy.

Obserwuje si¢ na $wiecie, co podaje ,,Newsweek” jeszcze sprzed lat czterech, ze gdy starsze
kobiety miaty w przeszto$ci znacznie mniej romansOw od me¢zczyzn w tym samym co one
wieku, to odwrotnie jest teraz z dwudziestokilkuletnimi. One maja ich wigcej niz
rownolatkowie mezczyzni.

Cho¢ w starszej grupie tez powoli wzrasta che¢ spozycia. Te, ktore nie zdazyly si¢ nazyc,
gdzie$ po czterdziestce goraczkowo starajg si¢ naprawic¢ ten btad. Sa ruchliwe, towarzyskie,
lubig rozrywki. Rozwijaja w sobie egoizm, ktory nikogo, ich zdaniem, nie rani. Same rowniez
nie pozwalajg si¢ rani¢. Wzbogacaja sobie po prostu zycie kochankiem.

Wiele z nich sprawia sobie kochanka w poczuciu, ze nie uczestniczy w sukcesie finansowym i
zawodowym meza. Widzg ponadto, Ze on ten sukces ozdabia na boku czyms$ dlugonogim.
Wigc biorg rewanz z czyms$ miodszym i sprawniejszym od meza. ,,Zasponsoruj¢ mtodego
chtopaka w zamian za dyskretny seks” — czyta si¢ w ogloszeniach. Czasem anonsy sa
wyuzdane. Kobiety, ktore je daja, otrzymuja, jak twierdzg znawcy przedmiotu, rownie
wyuzdane odpowiedzi i na tym polega ich zdrada: w intencji i w wyobrazni.

Czasem jednak pogubione, upokorzone i nieszczesliwe trafiaja do psychoterapeuty. Zony
ludzi ze $wiecznika to od jakiego$ czasu nowa grupa pacjentek w tych gabinetach.

Zaraza zdrady lejaca si¢ z pism popularnych, jesli nie rozplenita si¢ w podobnych jak na
Zachodzie rozmiarach, to czas taki nieuchronnie wkrétce nadejdzie. Wystarczy poczytad
pisma dla dziewczyn: ziarno zostato rzucone. Z badan Lwa Starowicza wynika, ze im
mtodszy jest wiek, tym bardziej obyczaje seksualne Polakow podobne sg do tych na
Zachodzie.

Juz teraz, jak wynika z badan Zbigniewa Izdebskiego, seksuologa, co trzeci Polak nie jest
pewny wierno$ci me¢za lub Zony. Trzech na stu jest o zdradzie przekonanych. Mariola Bienko,
socjolog z Uniwersytetu Warszawskiego, podaje wyniki nastepujace: 83 proc. badanych przez
nig mezczyzn przyznato si¢ do zdradzenia zony, a 63 proc. zdradzito kilkakrotnie.

Jest jeden maty problem. Emancypacja, rowne szanse przyniosty takze rowne szanse ztamania
sobie zycia — méwi Marlene Cassiano, psychiatra z USA. Dla kobiet, po staremu, chyba
wicksze.

Skaza obraczki

,,Kobiety maja niestety fatalng sktonnos¢ — pisze Izabela Thuel w ksigzce ,,Kiedy kobiety
zrywaja” (a sama zrywala cztery razy) — czesciej od mezczyzn si¢ zakochuja”. Zaczyna si¢ od
spojrzenia. ,,Och, po prostu patrze ci w oczy, malenka” — méwit Humphrey Bogart do Ingrid
Bergman. Jest w nim co$, od czego zapala si¢ iskra i nie tylko. Uczucie mitosci zrodzito si¢
by¢ moze wowczas, gdy nasi przodkowie odkryli pozycje przodem do siebie i spojrzeli
nawzajem w oczy.

W malenkiej budzi si¢ ,,wielkie uczucie”, mimo ze obiekt ma obraczke. I c6z z tego.
Obraczek podobno juz si¢ nie chowa do kieszeni, tak jak nie uzywa si¢ brzydkiego stowa
,cudzotostwo™. 1 jest jak od wiekow: ona spotyka (Zonatego) ksigcia z bajki.



Maja Langsdorft, autorka ksigzki o kochankach, po tysigcach rozmow z nimi, ankiet,
wywiadow, a takze osobiscie rzecz spenetrowawszy, przedstawia taka typologi¢: Ona jest
samotna. Inteligentna i przedsiebiorcza. Uczuciowa. Wrazliwa, tatwo jg zrani¢. Pelna
sprzecznos$ci. Gotowa do ponoszenia ofiar, co, jak podkreslaja badacze problemu, jest
kochanek cechg szczegolng.

Pracuje najczesciej w zawodach, w ktorych ma si¢ czesty kontakt z mezczyznami. Czgsto
bywa kolezanka z pracy lub kolezanka zony kochanka. Do$¢ ambitna.

Relacje szef i mata sekretarka, biznesmen i skromna operatorka komputera zdarzaja si¢ juz
raczej w kinie, w zyciu wypart je model oparty na wigkszej rownosci. Kochanka ma
najczescie] wyzsze wyksztalcenie. Z podstawowym plasuje si¢ raczej na poziomie konkubiny,
nie otaczajac ustug seksualnych zadnymi subtelnos$ciami.

Kochanka pochodzi zwykle z pelnej rodziny i ma do$¢ szczesliwe dziecinstwo. Ale
najczestszg relacjg migdzy jej rodzicami jest autorytarno$¢ ojca i potulno$¢ matki — lub
odwrotnie.

Ma przewaznie od 23 do 38 lat, lecz statystycznie biorac plasuje si¢ w okolicy trzydziestki.

Ze stemplem

Bohaterka reportazu, ktéry napisatam kiedys dla pisma kobiecego, byta kobieta zwigzana z
zonatym mezczyzng przez 20 lat. On u niej tylko bywat. Mieli dziecko. Mgzczyzna nie chciat
rozstaé sie z zong ani zrezygnowac¢ z kochanki. Przychodzit do niej zawsze z psem. Zona
wiedziata — dwa razy w tygodniu, zawsze o tej samej porze wychodzi ze zwierzakiem na
dlugi spacer. Przed spotkaniem z ukochanym kobieta godzinami moczyta si¢ w ptatkach
owsianych, by mie¢ jedwabistg skore, gotowata przysmaki, nakrywata pigknie stot. On
przychodzit §wiezy, ogolony, promienny 1 bez ktopotow.

Byla tadna 1 mogta bez trudu wyjs¢ za maz. Nie mogta jednak znie$¢ innych za to, ze nie sg
nim. Zyla od spotkania do spotkania, w symbiozie, ktorg teraz terapeuci nazywaja toksyczna,
a ktorg romantycy, gdyby zyta wczesniej, opiewaliby jako mito§¢ wieczng.

One tak wlasnie zyja: hodujac mitos¢ jak sztuczny kwiat w oranzerii — jak to okresla Maja
Langsdorff. Ukradkiem, w bolesnym czekaniu na okruchy z matzefiskiego stolu. Maja
nadziej¢, wszystkie 1 dlugo, ze stot bedzie kiedys ich. I nawet kiedy juz wiedza, ze nie bedzie,
podgrzewaja w sobie nadziej¢ bez sensu. Bo przeciez ten cudzy maz jest mezczyzng ich zycia
— wspaniatym, porywajacym, jedynym. Nieobecnym w $wigta, w niedziele, a odswietnym na
co dzien. Nie siorbie przy nich, nie czka. Utrzymuje si¢ w roli. Takze w roli meza przy tej
legalnej. Kochanka nadal wiec trwa w zapatrzeniu. Mito$¢ bez pewnosci nie zna
przyzwyczajenia.

Kochanek bohaterki mego reportazu zostat zabrany do szpitala. Kobieta pobiegta bez tchu do
telefonu. Dzwoni zona — powiedziata pielegniarka — podajac mu stuchawke. — Przyjdz
myszko, powiedziat — nie boj sig, tej dziwki tu nie ma. Kochanka nie wychodzita przez
miesigc z domu, nie spata i nie jadta. Zaczegta zy¢ tylko dla dziecka.

Lecz zycie oszczedza zwykle mydlanych dramatow. Jest tak, ze jej mito$¢ zaczyna mu cigzy¢.
Wigc powoli zaniedbuje gniazdko cudzolozne, osiada w calosci w matzenskim i usituje



zaklajstrowac, co si¢ napsuto. Bywa i tak, ze paradoksalnie, unoszacy si¢ jeszcze w powietrzu
czar tamtego zwigzku przenosi si¢ na legalny, reanimuje i ukazuje jego wartos¢. Klapniecie
mitu, ze z kim innym byloby mi lepiej, sprowadza cudzotoznika na ziemi¢ i pozwala na nowo
doceni¢ partnera. Ten efekt zdrady, co mozna wyczyta¢ w publikacjach o niej, wcale do
rzadkosci nie nalezy.

Lecz bywa i tak, ze kochanek zjawia si¢ wreszcie z walizkg przed drzwiami kochanki.
Zostaje. Z trojkata robi si¢ banalne zycie we dwoje. Czar pryska. On w dodatku czuje si¢
obco, nie moze si¢ przestawic. Jesli wrazliwy, trapi go sumienie. Wraca, kaja si¢ i najczesciej
zostaje przyjety.

Jesli jednak zostaje na stale, ta inna kobieta zajmuje miejsce zony. Z biegiem czasu ona
réwniez powszednieje. Nuda. Wysuszajaca letnio$¢. Brak bliskosci. Wtedy zjawia si¢ druga
druga. Przez pare lat mezczyzna bedzie jej wierny jak byl najpierw Zonie, a potem pierwszej

drugiej.

Helena Fisher twierdzi, ze to powszechniejagcy nowy typ monogamii. Nazywa jg linearna.
Owszem, wierno$é az po grob, lecz w odcinkach. Slubuje ja wam po kolei. Jeszcze koto 1900
r. az 98 proc. malzenstw konczylo si¢ Smiercig jednego, bardzo cze¢sto zona umierata w czasie
porodu. Maz pojmowat nastgpng. W naszych czasach biologi¢ zastapit nowy rytm wiernosci.

In flagranti

Jesli mezczyzna zostaje nakryty na goragcym uczynku z kochanka, nie §wiadczy to juz o jego
meskosci, lecz o jego glupocie — mowi na tamach ,,Newsweeka” terapeutka rodzinna Joanna
Hollands. Zdrada gteboko rani drugg osobe, wigc cudzotozacy starajg si¢ jg jak najstaranniej
ukry¢. Nagminno$¢ procederu sprawia jednak, Zze coraz cze¢sciej uwaza si¢, iz w prostym, bez
zobowigzan skoku w bok niczego strasznego nie ma, wigc nie jest on jeszcze powodem do
rozwodu. W Polsce, jak 1 w calej Europie, im mtodszy wiek, tym przekonanie to jest
powszechniejsze. 60 proc. rozwodzacych si¢ kobiet w wieku 55-59 lat jako powdd podaje
zdradg. Dla kobiet majacych mniej niz 30 lat niewiernos¢ jest tylko w 30 proc. powodem
rozpadu malzenstwa. Z badan Lwa Starowicza wynika, ze 75 proc. Polakéw wybaczyloby
skok w bok, a 10 proc. potrafiloby zy¢ z kims$, kto ma dtugi romans.

Zdrada bole$nie rani, lecz rozwod takze. Jesli nawet nie maja dzieci, ludzie starajg si¢ do
jednej rany nie doktada¢ drugiej. Boja si¢ odtracenia, utraty, poczucia przegranej. Bo, jak
moéwi ksiadz Jozef Tischner w ksigzce ,,Przekona¢ Pana Boga”, cho¢ ludzie bywaja w drugich
zwigzkach szczesliwsi niz w pierwszych, bo wchodzg w nie madrzejsi 1 z wigksza pokora, to
odktada si¢ w nich gdzie$ gleboko, czgsto pod§wiadomie, poczucie winy, krzywdy komus
wyrzadzone;.

Ksiagdz Tischner opisuje kobiete, ktorg podziwia. Jest Zzong alkoholika, wychowuje dziecko
innego me¢zczyzny, ktorego nadal kocha z wzajemnoscig 1 ktory oczekuje, Zze ona uwolni si¢ z
koszmaru 1 bedg zy¢ razem. Jednak kobieta tkwi w zwigzku matzenskim. Poniewaz
przysiegata wiernos$¢ przed Bogiem. Ksigdz Tischner potrafitby zrozumie¢, gdyby odeszta od
meza. Biorgc po ludzku, powinna tak zrobi¢. Tylko ze wtedy juz by jej tak nie podziwiat.

Ghupia, swieta, czy wierna? Te, ktore szty za me¢zami zestancami na Syberi¢ — ghupie, Swigte,
czy wierne? Ci me¢zczyzni, ktdrzy po stracie narzeczonej pozostawali na zawsze w
rozpamigtujgcym starokawalerstwie — kim byli? C6z to jest ten szczeg6lny, trudny do
zdefiniowania stan uczu¢, ktory wiaze nas na cale zycie z rzeczami, ideami, istotami? Gdzie



si¢ dzi$ zapodziata prosta wierno$¢ — cztowieka albo psa? Zapodziata sig, czy tylko jest
przykryta hatasliwg piang zdrady?
Barbara Pietkiewicz

* WIERNI — NIEWIERNI
()

Kora, piosenkarka:

Mitos¢ jest fizycznym i psychicznym zawtaszczeniem drugiej osoby, ktorg nie chcemy si¢
z nikim dzieli¢. Mito$¢ i wierno$¢ ida w parze, jednak czasami trudno jest sprostac idei
wiernosci. Zdrada bez watpienia jest czyms bardzo bolesnym. To naruszenie ogromnej
intymno$ci, jaka taczy dwoje ludzi. Dlatego czasem nie warto mowi¢ o tym ukochanej osobie.
Zbytnia szczero$¢ moglaby ja niepotrzebnie zrani¢, zachwia¢ wiar¢ w zasadno$¢ zwiazku.
Zdrade trudno wybaczy¢, ale jak Spiewam w jednej z moich piosenek: ,,kto kocha naprawde,
bedzie kocha¢ zawsze; gniew zamieni w kochanie, a zdrad¢ w niepamiec”.

(...)

Andrzej Samson, psycholog:

Zdecydowanie czgsciej zdradzaja mezczyzni. Kobiety maja z reguty powazniejszy
stosunek do zwiazku, dlatego sg wierniejsze. Wiernos¢ jest jednym z warunkow bycia ze
soba. Bez watpienia jest to pewnego rodzaju ograniczenie, ktore jesli jest spontaniczne, nie
powoduje zniewolenia. Zdrada jest powaznym naruszeniem wzajemnego zaufania. Tworzy na
nim trwatg ryse, ktorej nigdy nie udaje si¢ do konca zatrze¢. Potem czasem mimowolnie,
nawet bez powodu budzg si¢ jakie$ podejrzenia, watpliwos$ci. Powstaje naturalne pytanie:
skoro najblizsza osoba zawiodta jeden raz, to jakg mozna mie¢ pewnos¢, ze nie zdarzy si¢ to
ponownie?

Krystyna Kofta, pisarka:

Kategorie wiernosci wprowadzili mezczyzni, sagdzac, ze w ten sposob zdobeda wladzg nad
kobietami. Tymczasem pomylili si¢, poniewaz do zdrady nie potrzeba sity, lecz madrosci 1
sprytu. Niewierno$¢ wybaczy¢ tatwo, zwtaszcza sobie. Ttumaczac zdrade wiasng biore pod
uwage okolicznosci tagodzace 1 przyjmuj¢ postawe obroncy, podczas gdy zdrade partnera
rozpatruj¢ z punktu widzenia prokuratora. My z m¢zem uwazamy zdrade cielesng za tagodna
forme sprzeniewierzenia si¢ sobie wzajemnie, natomiast fundamentalna nielojalnos¢ mogtaby
sta¢ si¢ powodem rozstania. Bo najgorsze jest ujawnianie tajemnic i stabosci partnera przed ta
trzecig lub tym trzecim. To wtasnie jest prawdziwa zdrada. Uwazam, Ze czg$ciej niewiernos¢
cementuje zwigzek, niz przyczynia si¢ do jego rozpadu. Zdrada bywa fascynujagcym
przerywnikiem zwigzku, pod warunkiem, Ze osoby grajace w tej sztuce nie zamienig jej w
tragedi¢ lub w horror. Zdradzac z klasg jest trudno, jeszcze trudniej zachowac klase bedac
zdradzanym.

Hanna Bakuta, plastyczka:

Jestem ,,monogamistka seryjng”. W psychologii okreslenie to odnosi si¢ do 0sob, ktore
tworza nieskazitelne zwiazki, ale na krotko. Nie skacza w bok, tylko po prostu w pewnym
momencie konczg nudny uktad i rozpoczynajg nastepny idealny zwigzek. Raczej nie
rozmys$lam na temat wiernosci. Z czasem nowe podboje zaczynaja nuzy¢ i jest si¢ wiernym
tylko z lenistwa. Nie ma zdrad jednorazowych, po jednej przygodzie przewaznie wchodzi to
w natog. Powszechnie wiadomo, Ze czg¢$ciej zdradzaja mezczyzni. Kazdy samiec dazy do jak
najwigkszej ilosci partnerek. Samice wolg bezpieczenstwo 1 wychowanie potomstwa, a zdrada
w ich wypadku ma podtoze bardziej emocjonalne. Sama nie wybaczylabym zdrady swojemu
mezczyznie.

(..)



Matgorzata Maria Potocka, aktorka:

Ze swoich zwigzkéw wyniostam bolesne lekcje. W imi¢ niektorych wartosci jestem w
stanie wybaczy¢ przelotny romans. Natomiast najpodlejszym rodzajem zdrady jest zerwanie
partnerskiej lojalnosci. Tego nie potrafie wybaczy¢. Po czyms$ takim na zawsze pozostaje
gleboka rana, z ktérag mozna zy¢, ale nie mozna juz odbudowaé szacunku dla drugiej osoby i
zwyczajnie przej$¢ do porzadku dziennego. Moim zdaniem problem wiernosci 1 zdrady bierze
si¢ stad, ze kochajacy si¢ ludzie odbieraja sobie wzajemnie wolno$¢, a kazde zniewolenie
predzej czy pdzniej prowadzi do buntu. Dlatego doswiadczenie nauczyto mnie, by partnerowi
pozostawia¢ catkowita swobodg. Wierno$¢ powinna by¢ jego wlasnym, niewymuszonym
wyborem, w przeciwnym razie nie ma sensu.

Opracowata Beata Gajc

"NEWSWEEK" 41, 13.10.2002 r.

ZWYCZAINA ZDRADA

Upadlo ostatnie malzenskie tabu - zdrada. NauczyliSmy si¢ z nia zy¢, bo czasem tak jest
wygodniej, a niekiedy po prostu taniej.

W ulubionej grze komputerowej naszych dzieci "The Sims" najpierw musimy wybra¢ pana
Sima i panig Sim. Potem dom, w ktéorym maja zamieszkac 1 ich karier¢ zawodowa. Na
poczatku meble sg tanie, a praca niezbyt dobrze ptatna, ale nasi podopieczni coraz lepiej sobie
radzg. Z czasem oboje awansuja, kupuja drozsze samochody. W koncu przychodzi czas na
decyzje, ile dzieci ma przyj$¢ na $wiat w ich rodzinie. Najlepsza opcja to dwoje. Dzieci
dorastaja, mamy juz za sobg niejedne wakacje 1 klotnie, nagle robi si¢ nudno. W zyciu
Polakow coraz czgsciej jest jak w grze - wystarczy jedno kliknigcie, Zeby pani Sim zaczgta si¢
namig¢tnie calowac z roznosicielem pizzy, a pan Sim poznat kogo§ w pracy 1 wdal si¢ w
ognisty romans biurowy. Po matej ktotni wszystko wraca do normy. Pani Sim zn6éw catuje
pana Sima na dobranoc 1 planujg wspolne wakacje. Zdrady, jakich dopuszczajg si¢
malzonkowie, nie maja wptywu na trwatos¢ ich zwiazku.

Sa tylko przerwami w matzenskiej rutynie.

Zdrada zostata pozbawiona znamion grzechu, zracjonalizowana, zaakceptowana, niemal
wpisana w matzenski kontrakt. Zdradzajacy nie muszg si¢ liczy¢ z rozpadem zwiazku, nie
traca tez wiarygodnosci publicznej. Po glo$nej aferze rozporkowej Bill Clinton nie tylko
ocalit i matzenstwo, i fotel prezydencki, ale w dodatku - gdy przyznat si¢ do zdrady - jego
akcje w rankingach popularnosci poszly w gore. Takze u nas Zycie erotyczne politykow
przestalo by¢ przedmiotem zainteresowania stuzb specjalnych i powodem ewentualnego
szantazu z ich strony. Konsumpcyjne spoleczenstwa nie traktuja juz zdrady jako gwattownej
namig¢tnosci, jaka probuje si¢ thtumic. To kolejne urozmaicenie, konieczny zastrzyk
adrenaliny, o ktory si¢ zabiega.

- Jeden dom, drugi dom, trzeci samochdd. Istnieje granica atrakcyjno$ci rzeczy. Teraz
zaczynamy kolekcjonowac kochankow - ocenia socjolog Wojciech Lukowski.

Wiarolomnos¢ nie jest dzisiaj tematem wielkich dziel operowych czy literackich - najwyzej
popowych przebojow. "Czy zaliczyle$ juz trzynastke?" - to pytanie, jakim mtodzi ludzie
przerzucajg si¢ ostatnio na imprezach. "Trzynastka" to liczba dziewczyn z przeboju Wilkéw -
Robert Gawlinski wymienia w nim swoje kolejne partnerki, zaczynajac od Baski,



Whasnie zaczat si¢ sezon firmowych wyjazdoéw integracyjnych - sezon kolejnych okazji do
powigkszenia kolekcji. W ciggu dnia koledzy 1 kolezanki z pracy wyciskajg krople potu na
zajeciach team-buildingu, wieczorami integrujg si¢ przy alkoholu, a nocami przemykaja do
sgsiednich pokoi. Nie muszg nawet specjalnie dbac o dyskrecje. - Kiedys$ dziewczyny z
mi¢dzynarodowej firmy rozebraly didzeja do naga - méwi Cezary Kazimierczak z firmy
Midwest, organizujacej stuzbowe wyjazdy.

Wspotczesna Madame Butterfly tez nie zamierza z powodu zdrady popetnia¢ samobojstwa,
nie mysli nawet o rozwodzie. Kiedy Joey Tribbiani z serialu "Przyjaciele”, grany przez Matta
LeBlanca, odkrywa, ze jego ojciec ma kochanke i donosi o tym matce, obrywa od niej po
uszach. "Wiem o tym. Twdj ojciec nigdy wczesniej nie byt taki szarmancki wobec mnie" -
krzyczy matka Joeya. To tylko scena z sitcomu, ale rzeczywisto$¢ wiele si¢ od niej nie rozni. -
Zdrada czasami wrgcz umacnia zwigzek, odSwieza. Partnerzy przestajg patrze¢ na siebie przez
ro6zowe okulary i widzg bardziej prawdziwy obraz swojego zwigzku - komentuje psycholog
Ewa Woydytto.

Krystyna Wiech, 45-letnia whascicielka sklepu z galanterig skorzana, wiedziata od dawna, ze
maz ja zdradza. Skad? Kazda Zzona to wie: §lad kobiecych stop odcisnigty na szybie
samochodu, nagle zamyslenia me¢za. Takich "dowodow" znajdowata codziennie Kilka. -
Ostatnio nudzili$my si¢ razem. Rekompensowatam to sobie zakupami, pomys$latam, ze jezeli
on wyskoczy czasami w bok z mtoda, atrakcyjng dziewczyna, to podniesie poczucie wlasnej
warto$ci - opowiada. O rozwodzie nawet nie pomys$lata - przeciez musiataby przeprowadzié¢
si¢ z synem z wygodnego mieszkania w centrum Warszawy do kawalerki. - W czasach, gdy
malzenstwa przypominaja dobrze prosperujace firmy, zdrade¢ wrzuca si¢ w koszty -
komentuje psycholog Zyta Rudzka.

Z tych wtasnie powodoéw o rozwodzie nie myslata tez Joanna Palczewska, 36-letnia
wiascicielka sieci sklepow spozywczych na potudniu Polski, fadna blondynka. To nie ona jest
zdradzana. - Kiedy kochatam si¢ w hotelowym pokoju z m¢zczyzng poznanym na dole w
barze, zatelefonowal maz. Kazatam mu zadzwoni¢ pot godziny pozniej - opowiada.

Mowi, ze nudny seks w sobote 1 zupa pomidorowa, ktéra maz gotuje co niedziela, przestaty
jej wystarcza¢ po 10 latach malzenstwa. Nie odeszta, bo "lacza nas wspdlne dzieci, pienigdze
i wspomnienia®. Zaprzecza, gdy maz pyta ja, czy ma kogos. - Szanuje go i nie chce ranic -
mowi Joanna. Gdy co$ podejrzewa, przytula go 1 powtarza: "Zobacz, przeszliSmy juz tyle
razem, sprobujmy przej$¢ jeszcze kawalek". Kiedy$ jednak dowiedzial si¢ o jej przygodzie z
dawnym kolegg. - Dla mnie to nie byto nic waznego, on poczut si¢ gleboko dotknigty -
opowiada Joanna. Od tej pory przestrzega zasady: jesli nie chcesz si¢ zwigza¢ z mgzczyzna,
nie $pij z nim we wlasnym domu. Wybiera "bezpieczny seks" w hotelowym pokoju z
mezczyznami, ktorym rano nie daje numeru telefonu.

W statystykach rozwodowych niewierno$¢ jako przyczyna rozpadu zwigzku ciagle zajmuje
pierwsze miejsce. Ale czy rzeczywiscie prowadzi do rozwodu? - Do zdrady przyznaje si¢ dzi$
w Polsce 60 proc. me¢zow i 25 proc. zon - mowi seksuolog Zbigniew Lew Starowicz,
powolujac si¢ na Raport Seksualnosci Polakéw 2002 (publikowany w 7. numerze
"Newsweeka"). - Jezeli ponad potowa mezczyzn przyznaje si¢ do zdrady, a wskaznik
rozwodow jest stosunkowo maty, to jasne, ze w wigkszosci przypadkoéw do rozstania nie
dochodzi - pointuje profesor.

ooooo



powiazan. - Jezeli zatlozymy, ze ona to jedna planeta, on druga i na poczatku Swiecg swoim
odbitym §wiatlem, to po pewnym czasie tworzg tez dookota siebie system orbit - mowi Ewa
Woydyhto. Ten system to przyjaciele, rodzina, wspolne kredyty, dzieci, a nawet
przyzwyczajenia i wspomnienia. Zbyt dtugo jest budowany, by mogla go zniszczy¢ nagta,
gwaltowna nami¢tnos¢. I nie niszczy.

Wspoltczesna zdrada nie nosi haftowanego ztotem kostiumu wielkiej sceny, ale rézowe pidra
tanich, bulwarowych teatrzykow. Znakiem czasu sg tzw. wakacyjne wyjazdy sponsorowane,
czyli zawoalowana prostytucja. Kilkutygodniowe urlopy spedzane z dala od rodziny w
towarzystwie mtodych, atrakcyjnych partneréw. Tygodnie na luksusowych plazach,
zapominane tak szybko jak wiadomosci z porannej prasy.

Upadlo ostatnie matzenskie tabu - zdrada. NauczylisSmy si¢ z nig zy¢, bo czasem tak jest
wygodniej, a niekiedy po prostu taniej.

Henryk Gierej, atrakcyjny 45-latek, whasciciel firmy projektujacej ogrody, zdradza zone tylko
w czasie urlopow. W ciggu roku nie ma czasu na skoki w bok, ale wakacje od lat spgdza w
towarzystwie atrakcyjnych kobiet, z ktérymi nic go potem nie t3czy. - Po co miatbym
wyjezdza¢ z zona? Zeby sie z nig kloci¢ tak jak przez caly rok? - pyta. Latem wywozi rodzine
do wygodnego pensjonatu, a sam z kolejnymi wakacyjnymi kochankami bawi si¢ w kurortach
potozonych jak najdalej od miejsca, gdzie odpoczywa rodzina. Jak twierdzi, chociaz zona o
wszystkim wie, nie chce jej naraza¢ na przykre nieporozumienia.

Skad wziaé partnera do takich eskapad? Najprostszy sposob to wykreci¢ numer agencji
towarzyskiej. Tak robi czgsto Whadystaw Tarczynski, 50-letni fotograf, wspotautor albuméow
"Przystanek Sulejowek" czy "Piknik Country". - Jesli dziewczyna spodoba mi sie¢,
wymieniamy si¢ telefonami i umawiamy si¢ bez posrednictwa agencji - wyznaje.

Jednak obaj mezczyzni przyznajg, ze ostatnio coraz rzadziej muszg uciekac si¢ do takich
sposobow. Przed wakacjami ro$nie sprzedaz tanich, pornograficznych pisemek (typu
"Seksrety") drukujacych cale strony ogloszen potencjalnych sponsoréw i mitosniczek
dalekich podrozy. Roman Szybowski, kioskarz, opowiada, ze wtedy prosza o taka pras¢ nie
tylko kierowcy tirow. - Czgsciej pytaja o nig mtode kobiety. Kupuja jakis dziennik lub
prestizowy tygodnik, a p6zniej, jakby przy okazji, zagaduja o pismo, w ktorym sa ogloszenia
erotyczne - mowi sprzedawca. Na wakacje tatwo wiec zaprosi¢ przygodng znajoma,
zwlaszcza gdy skusi si¢ jg atrakcyjnym miejscem. Wystarczy zamie$ci¢ w tanim pisemku
ofert¢: "Poznam panig powyzej 18 lat, ktora zechce towarzyszy¢ mi w podrozy na Hawaje -
zona nie be¢dzie zazdrosna". Telefony od dziewczyn dzwonig co kilka minut.

- Od dwdch lat wyjezdzam na wakacje z moim o 15 lat starszym przyjacielem - mowi 23-
letnia Anna Lewinska, fryzjerka. Opowiada o kolezance, ktora zazdro$cita jej egzotycznych
wycieczek. - Jednak nie miata takiego partnera. Postanowita skorzysta¢ z ogloszen - mowi
Lewinska.

Beata Stuchowska, 24-letnia studentka dziennikarstwa, z ogloszen nie korzysta. Ale bez
oporéw opowiada o eskapadzie do Tunezji z poznanym na Mazurach czterdziestoparolatkiem.
- Nigdy nie bytam az tak daleko, wigc zgodzitam si¢ od razu. Nie przeszkadzalo mi, Ze jest
zonaty 1 ma dzieci. Okazja mogta si¢ nie powtdrzy¢ - wyznaje. Ich romans nie skonczyt si¢ po
wakacjach tylko dlatego, ze Beata ma ochote na atrakcyjny urlop zimowy.



Seksuolog dr Zbigniew lzdebski przytacza przypadek, kiedy atrakcyjna dziewczyna zgodzita
si¢ na spedzenie urlopu w Portugalii z duzo starszym mezczyzng pod warunkiem, ze pojedzie
réwniez jej narzeczony. Sponsor byt na tyle zainteresowany, ze si¢ zgodzit. Chlopak
zamieszkal w osobnym pokoju, ale ustalono, ze mtodzi kazdego dnia bedg mieli kilka godzin
dla siebie. Pozostaly czas (w tym noc) nalezat do fundatora. - Dla mtodych sytuacja byta do
zaakceptowania. Prawdopodobnie po prostu przekalkulowali sobie, ze na obecnym etapie
zycia nie byloby ich sta¢ na tak luksusowe wakacje - komentuje Izdebski.

Czy takie sytuacje akceptujq zony ""wakacyjnych sponsorow'"? Zwykle doskonale wiedza,
w jaki sposob 1 z kim ich m¢zowie spgdzajg "samotng" czes$¢ urlopu. - W koncu jesteSmy
razem juz 24 lata - mowi Tarczynski. Jego zona wszystkiego si¢ domysla. Méwi o nim:
"jestes moim tajdakiem". Nic dziwnego, skoro znalazta zdjecie nagiej kochanki meza
zrobione w ich sypialni. - Tak naprawd¢ kocham zone - mowi Gierej i dodaje, ze taczy ich
niepisana umowa: ona nigdy nie pyta o dwa tygodnie jego wakacji. - Ja tez nie zostawi¢ zony
- wtoruje mu Tarczynski. Zdaniem dr. [zdebskiego obaj sa szczerzy. Wakacyjny romans
rzadko jest zagrozeniem dla zwiazku. - Dla m¢zczyzny to wylacznie bezosobowy seks, nic
wigcej. Nic waznego na tyle, by robi¢ z tego powodu przemeblowanie w dotychczasowym
Zyciu - ocenia.

Wspoltczesne kobiety s coraz bardziej sklonne w to wierzy¢. W tej dziedzinie edukujg si¢ juz
od co najmniej 10 lat. Na poczatku lat 90. Anne Moir i David Jessel oglosili, ze m6zg ma
pte¢. "Rewolucja seksualna jest w znacznym stopniu oparta na btgdnym przekonaniu, ze obie
plcie maja takie same upodobania i sg rownie wrazliwe" - pisali w "Plci mézgu", swiatowym
bestsellerze, ktory dal poczatek trwajacej do dzi$ dyskusji na temat genetycznych réznic
mig¢dzy kobietami a me¢zczyznami. Dyskusji, ktora wybuchta na przekor feminizmowi,
kobiecej emancypacji i teoriom o réwnosci plci. Po niej przyszly popularne poradniki typu
"Mezczyzni sa z Marsa, a kobiety z Wenus" Johna Graya 1 moda na tlumaczenie zachowan
czlowieka teorig ewolucji, ktéra w pierwszym rzedzie obala mit monogamii. Wigkszosci
kobiet juz nie trzeba przekonywac, ze - jak utrzymuje brytyjski psycholog Glen Wilson -
"kobiety pragna duzo seksu z m¢zczyzna, ktdérego kochaja, natomiast mezczyzni chea duzo
seksu".

Naukowcy stwierdzili juz dawno, ze po roku statego zwigzku libido, czyli poziom
seksualnego apetytu, u m¢zczyzny spada o potowe. Ale wystarczy, by zmienit partnerke -
zaczyna gwattownie rosng¢. Nazwano to efektem Johna Calvina Coolidge'a od anegdotycznej
historii z udziatem prezydenta Stanéw Zjednoczonych. Prezydent zwiedzat kiedy$ z malzonka
farme kur. Gdy dowiedziata si¢, ze kogut moze odbywac kilkadziesiat stosunkow dziennie,
krzykneta do stojacego obok ministra: "Prosz¢ powtorzy¢ to panu prezydentowi'. Gdy to
zrobiono, prezydent spytal hodowce, czy robi to zawsze z tg samg kurg. Odpowiedz byta
negatywna. "Prosze¢ natychmiast powtorzy¢ to mojej zonie" - krzyknal uszczesliwiony
prezydent.

Krystyna Wiech slyszala o efekcie Coolidge'a, dlatego nie wybrata si¢ do agencji
detektywistycznej po dowdd zdrady meza. Korcito ja tylko, zeby zobaczy¢, jak wyglada
rywalka. Spotkata si¢ z detektywem 1 przezyta szok.

Okazalo si¢, ze maz, owszem, zdradza ja, ale z kobietg starsza od niej, swoja kolezanka ze
szkoty $redniej. Mloda kochanka to tylko typowy obiekt pozadania, niegrozny dla zwigzku. A
starsza mogta by¢ prawdziwg rywalka, bo nie chodzito juz tylko o seks.



Jednak 1 tu rozum wygral z upokorzeniem. Nie ztozyta pozwu rozwodowego. Ucierpiatby na
tym 1 dorastajacy syn, i wspodlna firma. Zeby wyrzuci¢ z siebie zto$¢, wykupita tylko sesje
terapeutyczng.

Zdrada nie zabija zwigzku. Stwarza mu nawet szans¢ na przetrwanie. Przelotny romans
dostarcza znudzonym partnerom nowej porcji cierpliwosci, by mogli dalej i§¢ razem przez
zycie. Ale boli po staremu.

Niektore nazwiska w tekscie zostaty zmienione.
Violetta Ozminkowski
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NIEWIERNOSC W ZWIAZKU TO CECHA WRODZONA

Oni nie potrafig poprzesta¢ na seksie z jedng osoba.

Gdy stojaca przed wyborem osoba moze zdradzi¢ lub pozosta¢ wierna, za ostateczng decyzj¢
odpowiada gen DRD4 - medicalnewstoday.com donosi za

naukowcami z uniwersytetu w Binghamton.

Niektorym podoba si¢ przygodny seks na jedng noc, inni wolg romantyczny zwigzek z
partnerem na lata.

Tym, co sktania nas do podjecia okreslonego dziatania jest wariant genu DRD4 w naszym
organizmie. Kazda jego wersja wywotuje inaczej ukierunkowane

pragnienie silnych emocji.

Znajdujacy si¢ w tym genie receptor dopaminy, neuroprzekaznika pobudzajacego nasz uktad
nerwowy, odpowiada m.in. za podatno$¢ na natogi - ttumaczy serwis.

Poréwnano DNA i seksualne zachowania blisko 200 mtodych oso6b. Odkryto, Ze te z
okreslong odmiang wspomnianego genu majg za sobg bogatg historie przygodnego seksu i
zdrady.

Motywacja do obarczonych wysokim ryzykiem zachowan seksualnych wywodzi si¢ z uktadu
przyjemnosci i nagradzania w mozgu. Dokladnie tam uwalniana jest

dopamina. Wysokie ryzyko oznacza dla nich wysokg nagrode w postaci zalania mozgu
dopaming i dzikiej rozkoszy - wyjasnia medicalnewstoday.com.

Jezeli nawet kto$ chce by¢ wierny swojej partnerce czy partnerowi, odpowiedni wariant genu
DRD4 robi z niego dopaminowego narkomana na glodzie, ktory ukoi¢ moze tylko zdrada. | JS
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WIERNI DO BOLU

Sa tak bardzo zaslepieni religijnymi dogmatami, ze Swiadomie niszcza wlasne Zycie i
wbrew naturze podejmuja dozywotni celibat. Nie taki jak ksi¢za (od czasu do czasu), ale
prawdziwy, ideowy.

,,1 nie opuszcze ci¢ az do $mierci”... Malzenska przysiega to dzi§ formalno$¢. Ma znaczenie
juz tylko podczas §lubu, bo pdzniej nawet w takim panstwie jak Polska, gdzie rzekomo 97
proc. ludzi do katolicy, przestaje si¢ liczy¢. Jak pokazuja badania, nawet do 30 proc. os6b
zwigzanych zwigzkiem matzenskim ma na swoim koncie zdrade partnera. Seks (poza sfera
uczuciowy) to funkcja czysto fizyczna, w najwiekszym stopniu majaca zwigksza¢ ptodnos¢ i
przekazywanie materiatu genetycznego.

Jak wiec pogodzi¢ nieuswiadamiang potrzebg ptodzenia dzieci, ktora przejawia si¢
poszukiwaniem kolejnych partneréw seksualnych, z religijnymi dogmatami i zasadami



stuprocentowej wiernosci? Na to pytanie odpowiada m.in. francuski ruch rozwiedzionych
katolikéw. Metoda, zaiste, godna podziwu. Oto bowiem osoby w nim skupione podejmujg si¢
trudu zachowania wierno$ci tym partnerom, ktorzy nawet zyja juz w innych zwigzkach, po
rozwodach. Ujmujac to prosto: religijny partner, nawet po cywilnym rozwodzie, zachowuje
wierno$¢ drugiemu az do jego $mierci. Zgodnie z katolickim prawem religijnym, matzenstwo
jest wazne do tego czasu. Wspolnota Matki Bozej Przymierza, bo tak si¢ nazywa ruch,
obchodzi obecnie jubileusz 25-lecia. Jego cztonkowie wcale nie ukrywaja, ze pragnienie
dochowania wiernos$ci okupione bywa czesto wielkim cierpieniem. W koncu jest to dziatanie
wbrew naturalnym potrzebom cztowieka. Pocieszeniem jest wielka duchowos¢ 1 Bog. Pytanie
tylko, po co Bog stworzyt potrzebe seksu. Czy po to, aby cztowiek cate zycie z nig walczyt?
DP

www.02.pl / www.sfora.pl | Pigtek [04.09.2009, 12:31] 1 Zzrodio

KOBIETY SA NIEWIERNE. ALE DOBRZE TO UKRYWAJA

Sa w tym lepsze od me¢zczyzn.

Sa w tym lepsze. Dostownie. Badania pokazuja, ze kobietom tatwiej przychodzi ktamstwo i
rzadziej niz m¢zczyzni sa na niewiernosci tapane - przekonuje "The Daily Mail".

Za przyktad gazeta daje tu zmarlg niedawng Farrah Fawcett, ktora romans utrzymywata w
tajemnicy przez 11 lat.

Wedle dr. Davida Holmesa, psychologa z Manchester Metropolitan University, zdradza 20
proc. mezczyzn i 15 proc. kobiet. Sg to dane za ostatnie 20 lat.

Przy czym kobiety, gdy zdradzaja, zachowuja si¢ kompletnie inaczej niz panowie. Po
pierwsze z nikim o tym nie rozmawiaj3.

Potwierdzajg to badania socjologoéw na temat ojcostwa. Az 15 proc. dzieci nie zostato
poczetych przez mezczyzn twierdzacych, ze to oni sg biologicznymi ojcami - zauwaza gazeta.
Dr Holmes, ktory w swojej pracy ma do czynienia ze zdradzanymi 1 zdradzajacymi twierdzi,
Ze mgzczyzna postawiony pod $ciang przyzna si¢ do romansu. Kobiecie trudniej to
przychodzi.

Co wigcej, kobiety czesciej podejrzewaja swoich partnerOw o niewierno$¢ niz mezczyzni
swoje partnerki - zauwaza. | JS

www.02.pl / www.sfora.pl | 2 zrodta Pigtek [27.02.2010, 06:31]

OTO DLACZEGO KOBIETY ZDRADZAJA: BY... NIE WYGINAL GATUNEK
Dowiedli tego naukowcy.

Rozwigzte samice moga by¢ kluczem do przetrwania gatunku - wynika z badan
przeprowadzonych na uniwersytetach w Exeter i Liverpoolu. To, Ze maja wielu partneréw
seksualnych sprawia, ze... mgzczyzni nie wygineli - informuje sciencedaily.com.
Tajemnica tkwi w chromosomie decydujacym o wyborze ptci. Jesli jego dziatanie

jest zakldcone pojawia si¢ zenskie potomstwo, ktore owo zakldcenie przekazuje réwniez
swoim me¢skim potomkom. W ten sposob, w ciagu kilku pokolen, przestajg rodzi¢ sie
osobniki ptci meskiej 1 gatunek wymiera.

Naukowcy przeprowadzili eksperyment na muszkach owocowkach. Podzielili je na dwie
grupy. Czes¢ mogla si¢ rozmnazac naturalnie - miata wielu partneréw. Druga cze$¢ zmuszona
byta do zwigzkoéw monogamicznych.

Co si¢ okazato? W pigciu z dwunastu monogamicznych hodowli owady wymarty, bo
przestaty rodzic si¢ samce. I to juz w 9 pokoleniu!



Co wigcej, okazato si¢, ze 6w znieksztatcony chromosom rzadziej wystgpowat w populacji, w
ktorej samice mialy wiecej partnerow.

Naukowcy twierdza, ze to efekt "konkurencji". Samce z uszkodzonym chromosomem
produkuja bowiem o potowe mniej plemnikdéw, majg wigc mniejszg szanse w wyscigu do
zaptodnienia komorki jajowej - czytamy na sciencedaily.com.

Poliandria jest powszechnym zjawiskiem w naturze, jest spotykana i wsrod owadow 1 wsrod
ssakow, do tej pory byta jednak wielka zagadka dla nauki. Nasze badania sugeruja, ze moze
ratowac populacje przed zagladg - twierdzi Nina Wedell, szefowa badan z Uniwersytetu w
Exeter. | WB

"FAKTY I MITY" nr 50, 20.12.2007 r.

BOGOWIE | SEKS
WYCHOWANYM W KATOLICYZMIE WYDAJE SIE, ZE RELIGII JAKOS NIE
BARDZO PO DRODZE Z SEKSEM. NIC BARDZIEJ MYLNEGO...

Aborygeni

W ich codziennym zyciu seks 1 religia sg Scisle powigzane ze soba, a takze z przodkami,
ktorzy zyli na tej samej ziemi, i z otaczajacg ich naturg. Sam akt seksualny ma nies¢
partnerom przyjemnos$¢, ale jednocze$nie ma znaczenie metafi zyczne.

Poczecie dziecka jest natomiast swoistym rytualem, ktéry moze by¢ u Aborygendw tajny,
czyli intymny, ale i (czg$ciej) jawny. W tym drugim wariancie udziat biorg pozostali
cztonkowie plemienia. Kazdej ,,bladej twarzy” wyda si¢ to zwykla

orgia, ale dla rdzennych Australijczykow sg to ceremonie Swigte.

Przy tym nalezy doda¢, ze Aborygeni sa wylacznie heteroseksualni i — w swoim mniemaniu —
przez stosunek ptciowy odtwarzajg stworzenie wszech§wiata, taczac meskie 1 zenskie byty w
jedna mentalng rzeczywisto$¢. Niestety, jezeli chodzi o pozycje seksualne, to biaty cztowiek
niczego specjalnego si¢ od nich nie nauczy. Spoétkuja bowiem w pozycji kleczacej lub
kucznej.

Mimo Ze nie znajg pocatunku, nie jest im obca gra wstgpna. Przeciwnie — uczynili z nigj
sztuke prowadzaca do ekstazy i przezy¢ niemal mistycznych. Aborygeni stuchajacy natury 1
duchow przodkow jako$ — 0 dziwo — dajg sobie Swietnie rade z taczeniem przyjemnosci ze
swoimi wierzeniami. | to wszystko od

jakichs 60 tysiecy lat! I jeszcze taka ciekawostka: pan Aborygen podrywa panig
Aborygenowa i czyni jej pewne propozycje... na migi.

Eskimosi

to inaczej Inuici. Ich cate zycie tez podporzadkowane jest tradycji i odwiecznemu porzadkowi
bogéw natury. Co przeciez nie przeszkadza w malym bara-bara, cho¢ ci akurat nieszczg$nicy
maja z tym pewne ktopoty. Eskimosi wybierajg sobie za zon¢ kobiete przede wszystkim silna,



ktéra bedzie mogta pracowac. Jej wiek zupetnie nie jest wazny. Zdecydowanie natomiast nie
moze by¢ ona... dziewica!

A tak, bo krew po defloracji jest strasznie trujaca. Wie o tym kazdy, najglupszy nawet
Eskimos.

W zwigzku z tym biedne dziewice, nie chcac zostaé starymi pannami, robig wszystko co tylko
w ich mocy, zeby si¢ szybko pozby¢ btoniastej przeszkody. To wbrew pozorom powazna
sprawa 1 doczekata si¢ nawet nazwy ,,prostytucja sakralna”. Trujaca krew nie moze bowiem
pozosta¢ w wiosce, wigc... kazdy turysta

jest tu na wage zlota. Zona dziewica to jednak nie jedyny klopot Inuitéw, bowiem w ogole
znalezienie zony to dla nich nie lada problem. Wszelkie walory swoich ciat Eskimoski
skrzgtnie chowaja przed odmrozeniem w grubych kozuchach. Kobiety wigc ani nie
,wygladajg”, ani nie pachna. I tutaj musiata przyjs¢ w sukurs zbawienna religia. Raz w roku
odbywaja si¢ obrzedy §wigta ptodnosci.

Polegaja one na wymianie kobiet, ktére — dziwnie postuszne szamanom i1 wierzeniom —
oddaja si¢ z zapamigtaniem meskim mieszkancom wioski, i to zdecydowanie nie swoim
mezom. W ogole eskimoskie kobiety nie moga specjalnie narzeka¢ na monotoni¢ 1 brak
uciech cielesnych. Istnieje wszak jeszcze jeden zwyczaj, ktory nakazuje oddac¢ swoja zong i
toze na jedng noc zzigbnigtemu... wedrowcowi, chronigc go tym samym od pewnej $Smierci.
Nalezy przy tym doda¢, ze Eskimosi naleza do najinteligentniejszych ludzi na swiecie (IQ), a
do tego moga poszczycic si¢ najzdrowsza, najzywotniejszg sperma (moze to od picia tranu?).
Wszystkich majacych w tej chwili ochote wykupi¢ bilety i zgubi¢ si¢ troszke na Grenlandii
wypada jednak przestrzec, ze w wigkszo$ci regionéw Srednia temperatura w zimie to minus
40 st. Celsjusza a w tzw. lecie to ,,az” +3. Aura

wszelkie ciggoty moze zmrozi¢, cokolwiek moze odpas¢, ale z drugiej strony... tylko trening
czyni mistrza.

Przedstawiciele innego narodu z catg pewnoscig woleliby, aby nazywano ich Romami, bo
stowo

Cyganie

ma dla wszystkich zdecydowanie pejoratywne znaczenie. W ogdle nacja ta (niegdysiejsi
wyznawcy bogini Kali) wcigz musi borykac¢ si¢ z dyskryminacjg. Malo kto nie styszat o
przesadzie, jakoby to wiasnie Cyganie mieli ukras¢ gwozdzie, ktérymi przybijano Chrystusa
do krzyza, albo o Cygance jako jedynej kobiecie na ziemi, ktora potrafita zaspokoi¢seksualnie
Antychrysta.

Dla romskiej kobiety dziewictwo jest jedng z najwazniejszych wartosci. Dawni Romowie
mogli, a nawet musieli zeni¢ si¢ z trzynastolatkami, bo tego wymagata tradycja.

Do dzisiaj kobieta w matzenskim tozu musi przede wszystkim spetnia¢ wszelkie zachcianki
swojego meza, a jej potrzeby w tym zakresie sg nieistotne. W okresie menstruacji i potogu
staje si¢ nieczysta. Wowczas palone sg wszystkie rzeczy, ktorych dotyka.

Przyjrzyjmy si¢ teraz religii, ktorag — poza wieloma innymi aspektami — r6zni od innych
rowniez to, ze nie ma jakiego$ specjalnego rytuatu przyjmowania do niej.

W buddyzmie,

bo o nim tu mowa, kto przestrzega i zyje wedlug jego zasad, staje si¢ buddysta. Samo pojecie
Boga ma w tej religii znaczenie drugorzedne, a w zasadzie zadne, wobec drogi jednostki do
o$wiecenia, czyli stanu Buddy. Jest to religia skierowana do wszystkich ludzi bez wzglgdu na
ich ras¢, narodowos¢ czy pte¢. Nie wystepuje w niej zjawisko herezji czy dogmatu.
Wszechobecna jest za to tolerancja.

W buddyzmie osoba dazaca do stanu o$wiecenia to bodhisattwa, ktory kieruje si¢ w zyciu
wylacznie altruizmem. Zdarzaja si¢ kobiety ,,bodhisattwy”. Podobnie jak mnisi poszczg 1



medytuja, ale przede wszystkim biorg udziat w §wigtej ceremonii jab-jum. Oddajac si¢
mnichom, daza do o$wiecenia. Jabjum jest tajemnicg 1 praktyka medytacyjng uprawiang w
zespoleniu seksualnym w pozycji lotosu i sposobem na osiagnigcie jednosci pomigdzy sitami
kobiety i mezczyzny.

W buddyzmie stosunek seksualny ma znaczenie sakralne, a kobieta jest szczegdlnie
chroniona, poniewaz to wtasnie ona daje me¢zczyznie rozkosz, sity zyciowe i energie, a
przeciez seks to jedna z form energii. W kulturze tantryzmu seks ma rowniez charakter
zbiorowy, 1 to nie tylko heteroseksualny. Mimo ze stosunki homoseksualne nie sg zbyt mile
widziane, to juz seks lesbijski jest akceptowany i thumaczony wigksza uczuciowoscia kobiet.

W islamie

pomimo obecnej sytuacji arabskich kobiet, dziwi¢ moze fakt, ze przed Mahometem miaty one
mniej praw niz wielblady, czyli byly w stokro¢ gorszym potozeniu niz dzisiaj. Trudno to
sobie wyobrazi¢, patrzac na obecne ,,zamaskowane” 1 wiernopoddanczo ulegte wobec swoich
panéw muzulmanki. A jednak...

A jednak seks w islamie jest jak najbardziej wskazany, oczywiscie — wylacznie pomiedzy
zong i mezem.

Jezeli jaka$ zona zapomni si¢ na momencik — cho¢by w rozmowie sam na sam — z innym
przystojnym Arabem lub (co gorsza) biatasem, grozi jej — w zaleznosci od kraju — chtosta lub
kara $mierci. Niezame¢znej Arabce tez nie wolno uzywacé zycia, chociaz kara dla niej to tylko
marne kilkaset batow. Phi!

Dziwi¢ moze to, ze w islamie seks nie stuzy tylko prokreacji, ale ma by¢ takze zrédtem
rozkoszy i — co zupetnie ,,rewolucyjne” — daje prawo do orgazmu réwniez kobiecie.

Jesli matzonkowie maja ochotg na fikusne pozycje i rozne udziwnienia, to nic nie stoi na
przeszkodzie, zwlaszcza ze w tej religii jak najbardziej dopuszczalny jest stosunek
przerywany. Ale jest tez jeden warunek. Podczas stosunku w muzutmanskiej sypialni Koran
nie moze leze¢ na wierzchu — musi by¢ czyms$ zakryty. W zasadzie bogaty muzulmanin,
choc¢by chciat, to nie miatby kiedy robi¢ skokoéw na boki, bo religia zezwala mu na posiadanie
az czterech zon. Ma obowigzek wszystkie zadowala¢ seksualnie.

[ to kazda z osobna, bo zaden ,,hurt”, niestety, nie wchodzi w islamie w gre. A zona? Ta musi
by¢ gotowa na seks, kiedy tylko jej panu si¢ zamarzy, bo inaczej naraza si¢ na gniew i
nietaske Allaha. Sprytne!

Ma jednak chwile wytchnienia.

Jest to okres menstruacji i pologu, podrozy do Mekki, a takze w kazdy dzien ramadanu... Ale
tylko do zachodu stonca! Niedopuszczalny jest seks homoseksualny i lesbijski.

Groza za niego dotkliwe kary wigzienia, a nawet Smier¢.

Judaizm

w sferze seksu jest dos¢ liberalny, ale bez przesady. I chociaz ta religia dosy¢ mocno wnika w
zycie seksualne swoich wyznawcow, to okazuje sie¢, ze seks dla przyjemnosci jest wskazany.
Prawo zydowskie ostro nakazuje me¢zowi zapewnienie przyjemnosci zonie. Diametralnie
inaczej jest u ultraortodoksyjnych Zydéw. Tym rabini doradzajg... gwalcenie Zon, aby nie
odczuwaty przyjemnosci, gdyz ich orgazm jest uwazany za oblesny grzech. Prawo do niego
maj3 tylko mezczyzni.

Zwykli Zydzi moga TO robié¢ wylgcznie po ciemku i na osobnosci.

Nie wolno pod zadnym pozorem uprawiac seksu analnego.

A oralnego? Tu juz az tak surowych zakazoéw nie ma. Facet Zyd ma przechlapane. Nie moze
zwraca¢ uwagi na kobiety, a juz — bron Boze! — oglada¢ si¢ za nimi. Kawalerowie nie moga
nikogo przytula¢ ani nawet obejmowac, i to wiacznie z cztonkami swojej rodziny. Jednym z
najciezszych grzechow jest masturbacja, ktorej mtodzi chtopcy musza si¢ absolutnie wyrzec,



poniewaz nie wolno im traci¢ nasienia.

Kobiety w tej materii maja luz.

Halacha, czyli prawo zydowskie, zakazuje wspotzycia z matzonka w czasie zatoby. Nie
wolno uprawia¢ seksu w stanie nietrzezwym (Polska judaistyczna raz-dwa by si¢ wyludnita),
zabroniony jest stosunek przerywany oraz uzywanie prezerwatywy (znow chodzi o utratg
nasienia). Zydowi nie wolno tknaé¢ zony w okresie menstruacji ani dziesie¢ dni po niej.

Jeden z prawostawnych ruchow religijnych to

Skopcy

czyli ,,biate gotgbie”. Wedtug nich, Adamowi 1 Ewie wyrosty narzady ptciowe jako kara za
grzech pierworodny, czyli wstretne jest pozadanie i stosunek seksualny. Aby si¢ od niego
uwolni¢, skopcy przechodzili tzw. chrzest ognia, co w praktyce bylto kastracjg. ,,Ubarwiali”
sobie zycie jeszcze bardziej, gdyz kastrowanie miato jakby dwa stopnie: aby zosta¢ aniotem,
wystarczyto si¢ poddac ,,matej pieczeci” i da¢ sobie odcigé jadra lub, w przypadku kobiet,
przypali¢ sutki. Bardziej pozadana byla ranga archaniota, ktorg zapewniala piecze¢ carska,
zwana rowniez wielka. Bylo to odcigcie nie tylko jader, ale rowniez czionka, a w przypadku
kobiet — odciecie lub przypalenie piersi i usuni¢cie warg sromowych oraz techtaczki.

Dla kontrastu cho¢by warto jeszcze wspomnie¢ o

Himba.

Jest to jedna z grup etnicznych Afryki, zwana nomadami Namibii.

Ze wzgledu na trudny teren, w jakim Zyja, zachowali odrebno$¢ kulturows i religijna. Zyja,
modlac si¢ do duchow i matki ziemi, a przedmiotem ich najwigkszej troski jest woda, bydto i
pastwiska. U Himba dominuje m¢zczyzna, ale kobieta jest bardzo szanowana ze wzgledu na
prace, ktorg wykonuje, 1 podtrzymywanie swigtego ognia przed chatg wodza. Facetom wolno
mie¢ tyle Zon, na ile maja ochotg i na ile pozwala im bogactwo. A jak akurat nie majg ochoty,
to ich panie oddaja si¢ krewnym malzonka, bo tak nakazuje tradycja. Zjawisko cudzotostwa w
ogoble nie istnieje, gdyz kobietom wolno mie¢ kochankow, ilu zechca, i to za wiedza meza. U
Himba duzg role odgrywaja wtosy, ktore majg jakby swoj wlasny jezyk.

,MOwig”, czy kobieta jest do wzigcia, czy jest dziewica, moze me¢zatka lub wdowa. Podobnie
jest z fryzurami chtopcow 1 mezczyzn. Petna jawnos$¢ w intencjach i zero pruderii.

I tacy nie pozyja?

Im z calg pewnoscig nie jest potrzebny ani seksuolog, ani psychoanaliza, a juz na pewno nie
konfesjonat.

LiS
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MEZCZYZNA SPEDZA ROK... WPATRUJAC SIE W KOBIETY

Przygladanie si¢ kobietom zajmuje panom Srednio 43 minuty dziennie. Ich uwage
potrafi przyciaggna¢ nawet 10 réznych kobiet, pokazujg statystyki, na ktére powoluje si¢
Daily Telegraph.

W przypadku 35 procent Brytyjczykow ta rozrywka stala si¢ brzemienna w skutkach.
Deklaruja bowiem, ze dzigki tej bystrej obserwacji poznali swojego zZyciowego partnera.

Migdzy 18 a 50 rokiem zycia na ogladanie si¢ za kobietami m¢zczyzni poswigcaja okoto 11
miesiecy 1 11 dni.

Panie tez ulegaja urokom przedstawicieli ptci przeciwnej, ale wykazuja mniejsze
zainteresowanie. Dziennie zajmuje nam to zaledwie 20 minut.



Mark Ireland z Kodak Lens Vision Centres, ktory przeprowadzit badanie, podkresla, ze jego
celem nie bylo udowodnienie prawdy oczywistej - wszyscy wiedza, ze ogladanie si¢ za
atrakcyjnymi kobietami lezy w naturze me¢zczyzny.

Chciat jednak sprawdzi¢, jaka jest skala tego zjawiska. I tu - czas przeznaczany na t¢
Gdzie mezczyzni gapig si¢ najczesciej na kobiety?

1. Supermarkety

2. Puby

3. Kluby nocne

4. Praca

5. Sklepy

Badanie przeprowadzono na grupie 3000 Brytyjczykow.
Obserwowano ich zachowania w hipermarketach, pubach i nightclubach.

Przeswietlanie wzrokiem nieznajomych jest uwazane za Swietng zabawe przez 19 proc. z
ankietowanych panéw i zaledwie 9 proc. kobiet. Tak czy inaczej, potowa ankietowanych
bywa zawstydzona natr¢tnym wzrokiem innych osob.

Mezczyzni obserwuja swoje wybranki prawopotkulowo, jak rzekiby psycholog, bo globalnie.
Ich wzrok nie zatrzymuje si¢ szczegdlnie na zadnej czesci ciata. W pierwszej kolejnosci
skanuja sylwetke. Panie zatrzymuja si¢ na oczach.

Panie najchetniej obserwuja mezczyzn w barach i podczas zakupow, dopiero w dalszej
kolejnosci - w srodkach transportu miejskiego i w pracy.

Co trzeci Brytyjczyk przyznaje, ze taka zabawa ma zgubne skutki w relacjach z zona.

Autorzy badania zapytali - troche prowokacyjnie - czego brakowatoby gapiom, gdyby
dotkneta ich utrata wzroku. I tu ankietowani zachowali niespdjna niestety z resztg statystyk
czujnosc.

Zaledwie jedna trzecia przyznala, ze brakowatoby im ogladania si¢ za innymi, podczas, gdy
trzy czwarte tesknitoby za widokiem twarzy partnera.
Katarzyna Ogorek




PRAWO KATZA: LUDZIE I NARODY BEDA DZIALAC RACJONALNIE WTEDY I
TYLKO WTEDY, GDY WYCZERPIA JUZ WSZYSTKIE INNE MOZLIWOSCI...

www.wolnyswiat.pl WBREW Zt.U!!!

PISMO NIEZALEZNE — wolne od wplywéw jakichkolwiek partii, organizacji,
ugrupowan i stowarzyszen oraz wypocin reklamowych. Wskazuje problemy
gospodarcze, polityczne, prawne, spoleczne i propozycje sposobéw ich rozwiazania
(racjonalne mysli, analizy, wnioski, pomysly, postulaty, i ich argumentacja, cale i
fragmenty rozsadnych, interesujacych materialow z prasy i internetu)

OSOBY CHCACE WESPRZEC MOJE PISMO, DZIALANIA PROSZE O WPEATY NA
KONTO:

Piotr Kolodyﬁski (BANK PEKAO SA 11 O. WARSZAWA)
Nr rachunku: 74 1240 1024 1111 0010 0521 0478


http://www.wolnyswiat.pl/

Przy wptatach do 800 PLN nalezy poda¢: imi¢ i nazwisko, adres, nr PESEL oraz tytut wptaty
(darowizna na pismo ,,Wolny Swiat”). Wptat powyzej 800 PLN mozna dokona¢ tylko z konta
bankowego lub kartg ptatnicza.

ILE ZOSTALO WPLACONE BEDE PRZEDSTAWIAL CO 3 MIESIACE NA
PODSTAWIE WYDRUKU BANKOWEGQO (na zyczenie, przy wplacie od 100 z1, bede
podawal jej wielko$¢ oraz wskazane dane wptacajacych).

Stan wptat od 2000 r. do 2015 r.: 500 z1.

16. KANDYDAT NA PREZYDENTA
http://www.wolnyswiat.pl/16h3.html

17. ELEKTRONICZNE ZBIERANIE PODPISOW (pod
inicjatywami ustawodawczymi, moja kandydaturg na prezydenta)
http://www.wolnyswiat.pl/17.php

21. WPLATY | WYDATKI
http://www.wolnyswiat.pl/forum/viewtopic.php?t=113

22. MOJA KSIAZKA

http://www.wolnyswiat.pl/forum/viewtopic.php?t=73&sid=cdb9fbd2edd5f9499d890fd4e6a2c
fa9
http://www.wolnyswiat.pl/22.html
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