MOJE ZYCIE - FRAGMENT O NAPASTOWANIU WZROKIEM [Aktualizacja: 04.2015
r.]

Albo ja, osoba cenigca sobie cisze, niegadatliwos¢, spokadj, samotnosé, wrazliwa, czyli duzo
szybciej, bardziej i dluzej przezywajaca stresy, majac umyst analityczny, czyli to, co
odbieram analizuje, esteta, etyk mam si¢ z nimi, z osobnikami umyslowo, psychicznie,
fizycznie odrazajacymi zaznajamiad, stuzy¢ im do zaspokajania ich potrzeb, albo bede
obiektem ich nienawisci...

Zawsze jedynym wydarzeniem bylo nachalne, bezczelne, ciggle; anormalne; chore;
patologiczne, zawsze, wszedzie, bezwzgledne napastowanie mnie wzrokiem, emocjonalne
przezywanie mojej obecnosci, w tym takze zbiorowo, bo jesli cos si¢ dzialo, to jedynie w
glowach tych ludzi...

OBSERWATORZY, CZYHACZE, ZASTAWIACZE PULAPEK, Z SOBA, JAKO JEJ
ELEMENT, POLOWACZE, ITP. —ICH ZAJECIE JAKO ZABAWA, JA, JAKO ICH
ZABAWKA, MOJE ZYCIE, JAKO ROZRYWKA DLA NICH...

Przez kilkadziesiat lat mojego zycia, a, szczegélnie jak si¢ psychofizycznie zregeneruje,
bylem i czesto takze i teraz jestem powszechnie napastowany wzrokowo.

Np. idac gdzies, jestem zauwazany przez kogo$ stojacego samotnie, albo z grupka, w tym
drugim przypadku cztonkowie grupy natychmiast podaza za niesamowicie zdziwionym 1
catkowicie na mnie skupionym wzrokiem obserwatora-napastowacza, i tak od 100 metrow
wszyscy bedg wlepia¢ swoj wzrok w mojg twarz, W moje oczy, spozieraé, oglada¢ mnie, i
czekad, az podejde blizej, by bardziej intensywnie mnie lustrowac, doktadniej mnie mogli
oglada¢ swoim chorym, uwrazliwiajagcym, a wigc chorobotworczym, anormalnym, wzrokiem,
przekrecajac swoje durne, chore, zdemoralizowane, wypaczone, psychopatyczne, anormalne,
gtowki/fizjonomie... Oczywiscie nim takie bardziej, tym czgsciej, intensywniej, zgodnie z trasg
mojego przejscia, by nie straci¢ mojej twarzy, moich oczu ani na utamek sekundy z pola
obserwaciji. I tak, tacznie, tysiace, dziesiatki, setki tys. razy. A poniewaz WIDAC, ze chce jak
najszybciej zejs¢ z widoku (zmieniam, jesli jest, a najczescie] niestety nie jest, taka mozliwosc,
trase), spuszczam wzrok, przekrecam glowe (zamykam, z odpowiedniej strony, jedng powieke,
przymykam na chwile obydwie), bo mi sytuacja absolutnie nie odpowiada, zZle wptywa na
samopoczucie, zdrowie, psychofizyczny stan, czego objawem czg¢sto m.in. jest zaczerwienienie
policzkdw, to jeszcze nierzadko stysze komentarze pod moim adresem: ,,pierdolnigty, jebnigty,
pojebany, nienormalny,” itp. Przeciez oni maja wszelkie prawa tak si¢ zachowywac, ja,
oczywiscie, zadnych... Przeciez oni majg racje, bo ja jestem winny, bo utrudniam
obserwowanie mnie, nie odpowiada, a powinno, mi to... Przeciez powinno mi si¢ to podobac,
ze debile/ki, psychopaci/ki mnie non stop obserwuja; si¢ mng interesujg; ich mnie rozpraszanie,
upokarzanie, peszenie, takie wyszydzanie, wyprowadzanie z rtOwnowagi; drgczenie, ze o
sytuacji, o nich, po raz milion ktorys, kilkudziesieciotysieczng godzine, ktorys tysieczny dzien
mysle, a nie 0 moich, prospotecznych, wynalazczych, racjonalizatorskich 1 innych waznych,
ztozonych sprawach, oraz o prywatnych; ze angazuje¢ swoj wyrafinowany, w tym analityczny,
czyli to, co odbieram analizuje, umyst, intelekt w emocje wynikle z sytuacji; ze wymuszaja
synchronizacj¢ mojego umystu z ich umystami, ze stan psychiki; potencjat ponownie zostat
pogorszony, ze bede ponosit tego skutki, konsekwencje, przez cate zycie...

PS Ja zawsze jak tylko moge unikam jakiegokolwiek interesowania si¢, w tym patrzenia, a
wiec i nawigzywania z nimi kontaktu wzrokowego, ludzmi: ,,pierdolni¢tymi, jebni¢tymi,
pojebanymi, nienormalnymi” itp., bo to jest niezdrowe. Wiec jesli panstwo uwazaja ze
jestem: ,,pierdolni¢ty, jebni¢ty, pojebany, nienormalny,” itp., to proponuje zachowywa¢



si¢ podobnie!

A jak nie uwazajg mnie P. za kogos$ takiego, to prosze, tak jak ja P., zostawi¢ mnie w
spokoju, bym sie¢ taki nie stal!

Jeszcze inaczej: Pierdolony pojebie/ko, debilu/ko jak widzisz, Zze komus$ twoje wpatrzone
slepia, twoja zwrdocona w jego strone tepetyna; twoje zainteresowanie nie odpowiadaja, to
sie od tej osoby odpierdol! To ty masz i stwarzasz problem, a nie twoje ofiary, ktore nic ci
nie zrobily!

Bylem i wielokrotnie obecnie jestem, co wynika takze z ekstremalnych warunkow, pod
tym wzgledem, formy wykonywanej przeze mnie pracy: caly dzien w msh publicznych/na
widoku, tysiace razy powszechnie, zawsze i wszedzie napastowany wzrokowo i
podstuchiwany, w tym podczas banalnych sytuacji, np. podczas pytania si¢ o godzing, czy
rozmowy z kims. A zawsze robilem to tak, zeby jak najmniej os0b moglo si¢ na mnie gapic¢
i podstuchiwaé. No to wowczas przyglupiszcza, debiliszcza, psychopaci, ktorzy stali za
mng przechodzili przede mnie i maksymalnie, jak to tylko mozliwe skupiali wzrok na
mojej twarzy, oczach i tym co mowie, tak jakbym mial 4-stronny transparent z napisem:
LUDZIEEEE PATRZCIE, SLUCHAJCIE I DZIWUJCIE SIE, ALBOWIEM
ZAPRAWDY POWIADAM WAM, ZE JESTEM DZIWEM NAD DZIWY, I ZARAZ
WYLADUJE TU UFO!!!... A do tego dochodzilo jeszcze bezczelne, szydercze cieszenie
swojego glupiego ryja, z glupia frant, z tego co mowie, oraz z faktu, ze widacd, iz ich
zachowywanie mi nie odpowiada, nie wychodzi mi dobrze na samopoczucie, zle wplywa
na moja komunikacje, zdrowie, przez napastujacych i podstuchujacych i napastliwe
wyczekiwanie, dazenie, prowokowanie mnie, do nawigzania ze mng kontaktu
wzrokowego... No i jeszcze dochodzily bezczelne, obrazliwe komentarze, ,,mi¢edzy soba”, o
sprzemawiajacym?”, czyli o mnie..., obelgi, zniewazenia: ,,jebniety”, ,,nienormalny”,
»pierdolniety” itp... Bo si¢ przesuwam, przestawiam, mowie¢ coraz ciszej, wiec trudniej
jest podstuchiwaé, nie nawiazuje kontaktu wzrokowego, a wiec rozczarowalem
napastujacych, sytuacja, ktora im odpowiada, mi nie odpowiada, wiec ich swoim
wstraktowaniem” szykanuje...

ZBIOROWY ZAJOB WZROKOWY; NAPASTLIWOSC WZROKOWA (Przynajmnigj
na razie troche chaotycznie. Nie mam zdrowia si¢ przyktadac)

Przez nicomal cate moje zycie, niemal wszyscy, niemal wszedzie; niemal zawsze napastowali
mnie wzrokowo — napotykatem wlepione we mnie tepe, durne, napastliwe, chore, bezczelne,
perfidne, ztosliwe, nachalne $lepia; ludzi zwalniajacych, czekajacych az bedzie widoczna moja
twarz, ustawiajacych si¢ do gapienia na mnie, gapigcych si¢ jak dochodze¢ do nich, czekajacych
az si¢ odwroce, trzymajacych wlepione we mnie Slepia tak dtugo jak sie da, do ostatnie;j
sekundy, w tym przesuwajac, przekrecajac si¢, bez jakiegokolwiek skrgpowania, hamulcow,
wykazywania najmniejszej wrazliwosci, empatii, litosci...! Mimo, i1z doskonale byto wida¢, ze
to na mnie zle wplywa, nie odpowiada mi, ze tego unikam, a wywotywalno to radosc¢,
satysfakcje, zadowolenie u czgsci z tych osobnikOw; nim gorzej to na mnie wptywano, tym
wielu z nich tym bardziej si¢ cieszyto 1 opowiadalo o mnie, pokazywalo nastepnym
napastujacym...! A jakakolwiek, nawet mimowolna, préba nawet pozawerbalnej obrony, czyli
wyrazem oczu, twarzy; mimiki wywotywata zlo$¢, obelzywe komentarze (,,Cwaniaczek!
Nienormalny! Patrze¢ si¢ na niego nie mozna!” itp. ...)... Natomiast werbalne proby obrony (b.,
b. rzadko — raz na kilka lat), niekiedy nawet nie zdgzytem dokonczy¢ zdania: ,,Dlaczego si¢ P.
na mnie ga...”, Prosze si¢ przesta¢ na mnie ga...”. Wywolywaly atak ztosci (— bij, zabij
cwaniaczka!): ,, Ty jeste$ nienormalny! Lecz si¢ pojebie! A co nie mozna!” (Wiele rzeczy



mozna, ale czy nalezy...); sensacja w calym msu, a w perspektywie czasu na calg miejscowos$¢ 1
okolice: ,,0, idzie pojebany! To on! Zobacz, zobacz! Patrze¢ si¢ na niego nie mozna!
Nienormalny!”... — Natychmiastowy atak, w tym zbiorowej furii, nienawisci ku petnemu
poparciu otoczenia i natychmiastowe informowanie 0 mnie, pod tym kontem, otoczenia —
nastepnych napastujacych psycholi, niedorozwoi, debili, pojebow, przychlastow itp. —nim
wigkszej liczbie 1 w nim w wigkszym stopniu tym lepiej, bo wreszcie utrace walory... Oni majg
prawo non stop przyglada¢ mi si¢, oglada¢ mnie, zaglada¢ w mojg twarz; by¢ nachalni,
nieczuli, wscibscy, bezczelni; decydowac, prowokowac¢, wymusza¢ o kim, o czym mam
mysle¢, w jakim by¢ stanie psychicznym, jak ma wyglada¢ moje zycie; ingerowa¢ w moje
zycie, czyli wszystko co dotyczy mnie ma by¢ zrujnowane..., aja nie mam prawa do
intymnosci, obrony, ochrony swojej wrazliwo$ci; waloréw; mam zachowywac si¢ jak nic nie
odczuwajacy przedmiot, zaspokaja¢ czyjes$ anormalne, patologiczne, destrukcyjne potrzeby.
Beznamigtnie, przeciagle jak jakiemu$ dziwu i jednoczes$nie jakiemus przedmiotowi, a nie
cztowiekowi, ktory ma prawo do nie narzucania si¢ mu, nie napastowania go, nie n¢kania, nie
obserwowania; nie interesowania si¢; zostawienia w spokoju; do normalnego, jak inni, zycia, w
dodatku jestem wrazliwcem, o racjonalnym, analitycznym umysle, ktory to odbiera dziesigtki
razy bardziej czule niz przeci¢tny cztowiek, a co dopiero psychopata, debil czy inny okaleczony
badz/i niedorozwinigty umystowo, a tych - nim w wigkszym stopniu takich... - tym bardziej
interesowatem...!!

Jaka to zabawna sytuacja, w tym powodu tego, ze mi to najwyrazniej nie odpowiada..., jaki
napastujacy jest oryginalny/a...

Ogladanie moich oczu - BEZ NAJIMNIEJSZEGO SKREPOWANIA; OKAZYWANIA
WRAZLIWOSCI, EMPATII, SZACUNKU - w tym jaki$ babsztyli, pojebow starszych ode
mnie o kilkadziesiat lat — tysigce razy, w tysigcach sytuaciji...

Czekanie przeze mnie, pod jakims pretekstem, np. ze cos$ czytam albo ogladam, az im si¢
znudzi czekanie na mojg twarz, by moc przejs¢, a unikanie przeze mnie napastowania mnie
wywolywalo obelzywe komentarze, podejrzewanie u mnie, nie u siebie, ghupoty, choroby
psychicznej, nienormalnosci...

O poznaniu dziewczyny w msu publicznym mogtem zapomnie¢, bo to byt szok dla otoczenia,
wszystko robilo wytrzeszcz. Zaczynat si¢, jak 1 przy innych okazjach, ,taniec” — zeby lepiej
mnie widzie¢, doktadniej stysze¢ co mowie... Do tego trzeba doda¢, jak to podczas sensacii,
poczucia bezkarnosci, braku hamulcow, ryki, $miechy, drwiny, bezczelne komentarze itp. A
zdarzato si¢ 1 podchodzenie, wtragcanie do naszej rozmowy... Stowem — zbiorowe popierdolenie
mozgow!

Nigdy nie miatem dziewczyny; najczestszym pytaniem, gdy z jakas (raz na kilka lat)
spacerowatem bylo: ,,Dlaczego wszyscy si¢ na nas gapig?!™...

Trzymanie podczas rozmowy wlepionych we mnie, w moje oczy $lepi NON STOP, bez
sekundy przerwy (do tego trzeba doda¢ durne, bezmyslne ucieszenie: wida¢, ze mi to nie
odpowiada, nie wychodzi na zdrowie, no ale przeciez to takie oryginalne, zabawne — to
dlaczego sobie tego odmawiac...), ile si¢ da! Gdy kto$ si¢ zwraca do mnie, z kim§ rozmawiam,
wszystko si¢ odwraca 1 wlepia we mnie gaty, bo jest akuratny pretekst, powod, by rowniez
wlepia¢ we mnie gaty (odwracac si¢, przemieszcza¢ w bardziej dogodny punkt obserwacyjny,
zajmowac lepsze pozycje; kazdy pretekst jest dobry 1 stuszny do napastowania mnie namolnym,
chorym, patologicznym, durnym wzrokiem)...

Ich zachowywanie si¢, postepowanie jest objawem kultury, normalnos$ci, zdrowia
psychicznego, a moje cwaniactwa, nienormalnos$ci, choroby psychiczne;j... Bo oni maja do tego
swiete prawo, ja - oczywiscie - zadnych...!



Trzeba tez do tego dodac skrajne przypadki, podczas ktorych otoczenie zamiast mnie wesprzec,
a speszy¢ napastujgcego, czy/i przyczepiajacego si¢ o cos§ napastnika, to przytaczato si¢
wzrokiem do niego, bo to przeciez kolejna wspaniata okazja, pretekst, do przygladania sig¢;
napastowania mnie... Dzi¢ki czemu napastnik czut poparcie, si¢ bezkarny i dalej, bardzie;j
atakowat, a ja znajdowatem si¢ w coraz gorszej pozycji (pod emocjonalng presja, ostrzalem —
winny, bo winny, no bo tak...)...

Gdybym odbywat zasadniczg stuzbe wojskowa, to by si¢ mng destrukcyjnie zainteresowali, jak
zwykle, wszyscy...; zaatakowali zarowno pozostali ja odbywajacy, jak 1 dowddztwo; zostatbym
tam psychicznie i fizycznie zakatowany za zywota; czyli stusznie, no bo tak, 1 juz! (moje
jakiekolwiek proby obrony bylyby wykorzystane rowniez przeciwko mnie — jako dodatkowe
inf. o wrogu; dowody mojej ghupoty, choroby psychicznej, nienormalnosci); zostatlbym
zbiorowo, wszechstronnie zniszczony!

A OTO ZALEDWIE KILKA Z CODZIENNYCH PRZYKEADOW NAPASTOWANIA
MNIE WZROKOWEGO:

Na ulicach.

To nie jest normalne, ze gdy kto$ (np. mezczyzna) prébuje/ podrywa/poznaje dziewczyng, to
niemal wszyscy wokot si¢ na niego gapia, przystaja, stuchajag co méwi, reaguja na
wypowiedziane stowa, interesujg si¢, a niekiedy jeszcze si¢ wtrgcaja oSmieszajac, wywolujac
sensacje¢, peszac, utrudniajac, uniemozliwiajac poznanie, normalne kontynuowanie, to wigcej
niz bezczelnos¢, takie osoby potrzebuja pomocy co najmniej psychologa, psychoanalityka...

Nawiazywanie pozytywnego kontaktu wzrokowego, mi¢dzy potencjalnymi partnerami, to
sg prywatne, w tym w niektdrych sytuacjach intymne relacje, w tym niekiedy decydujace o
znajomosci, zwigzku na cate zycie. Kim wigc sg osobnicy to niweczacy swojg bezczelna,
ztosliwa napastliwoscig wzrokowa,. przystuchiwaniem sig, jakby to byto publiczne
stuchowisko, drwieniem wy$smiewaniem, wyszydzaniem, itp...

Idac chodnikiem staram si¢ przej$¢ z tytu stojacych na nim, jak jest oczywiscie mse, ktorzy,
oczywiscie, odwracaja si¢ na moj widok, w moja strong, przerywaja rozmowy, ale oni wolg si¢
przesuna¢ tak, by uniemozliwi¢ mi przejscie za ich plecami, by dalej, jak najdtuze;j si¢ na mnie
gapi¢, zaglada¢ mi w oczy, twarz (a niektorzy dodawali jeszcze komentarz, na moje proby
zej$cia z linii ich zbiorowego wzroku: ,,jebniety”, ,,pojebany™...)...

Na chodnikach acznie setki tys. razy m.in. trzymanie wzroku wlepionego w moje oczy od
momentu mnie zobaczenia 1 trzymanie wpatrzonych oczu, az do przekrgcenia gtowy, podczas
mijania mnie, do 90 stopni... Zbiorowy zajob wzrokowy na przejsciach dla pieszych, siadanie
na przeciwlegtych, przylegtych tawkach, gdy chciatem odpocza¢ od ludzkiego wzroku, i
wlepianie we mnie wzroku, a gdy siadalem tylem to styszalem: ,,jebniety”, ,,pierdolniety”.
Sensacja w bramach, gdy tam probowatem si¢ ukry¢ (inni moga tam chla¢, la¢, rozrabiac, ale
gdy ja tylko sobie tam na kilka-kilkanascie minut stang, to jest szok, problem, z m.in.
nastepujacymi objawami: ,,A na kogo ty/pan czeka/sz?!”, ,,A co ty/pan tutaj robi/sz?!”, ,,A
ty/pan tutaj mieszka/sz?!” No 1, oczywiscie, napastowanie wzrokiem...), w tym niekiedy
dotaczali jeszcze, gapigc si¢ na mnie, przechodnie [A co to, ja chciatem odpoczaé, ukry¢ si¢
prze nimi(?!), nie ma litosci, tak dobrze; cigglo$¢ gapienia si¢ musi by¢ zachowana...], wigc



robila si¢ jeszcze wieksza bo zbiorowa sensacja (czyli doktadnie odwrotnie do moich
oczekiwan)...

Albo jacys$ obcy, poszkodowani przez rodzicéw; geny; los nastolatkowie majacy w wyrazie
spojrzenia na mnie o co$ zal, pretensje, agresje (a moze mi si¢ co$ nie podoba, ze np. gapig si¢
na mnie, interesuja mna, to zaraz pozatuje, moze chce dosta¢ w ryj, bi¢ si¢ — wynikato z
wzroku, mimiki, postawy niektorych...)....

I zaczyna si¢ ,taniec” — oni stajg tak, bym byt jak najbardziej, jak najdtuzej widoczny, ja staram
si¢ stang¢ tak, by by¢ jak najmniej, najkrécej widocznym (absolutnie zdziwieni co ja robi¢
(niekiedy jeszcze dodajac komentarz: ,,pierdolnigty”, ,,jebnigty” itp.) — przeciez tak bedzie mnie
trudniej ogladac (czy ja jestem naprawde az tak ghupi, ze tego nie rozumiem...)...

Kolejni, to ,,mili kierowcy”, tzw. ,,uprzejmi kierowcy” — irracjonalnie zatrzymujacy si¢ (w tym
z piskiem opon, co jeszcze dodatkowo zwracalo na mnie uwage otoczenia — jakby tego byto
jeszcze mato..), powoli ruszajacy sprzed przejscia dla pieszych z wpatrzonym we mnie
towarzystwem...!

A do tego trzeba dodac irracjonalnie zatrzymujacych si¢ przede mng kierowcow, by sobie si¢
na mnie pogapi¢ (czesto z pomocnikami)..., a to jeszcze dodatkowo zwracato uwage
otoczenia...

W sklepach.

Bezczelne, skurwysynskie pojeby w sklepach.

Zartujemy sobie przez chwile z ekspedientka w sklepie, a poniewaz jest to potprywatna
rozmowa, 1 jak zawsze nie chce wzbudzac sensacji, to stoje tytem do reszty, glowe mam
przechylong tak, by byla jak najmniej widoczna dla oséb stojacych z tytu 1 pochylam si¢ w
strong tej ekspedientki 1 mowig podiglosem, na co, oczywiscie, stojagce za mng pojebiszcze
przechyla si¢ do przodu 1 wysuwa swoj durny lep przez moje rami¢ i wlepia we mnie swoj
bezczelny, skurwysynski wzrok, 1 nikczemnie cieszy swdj ryj wydajac z siebie szyderczy
rechot (czasem zdarzajg si¢ jeszcze ztosliwe docinki, przedrzeznianie, przeinaczanie, itp. —
wszystko oczywiscie na caly glos), tak by mnie zirytowa¢, wyprowadzi¢ z rbwnowagi, by
sympatyczng sytuacje przemieni¢ w nieprzyjemng. A po osiggnigciu swoich staran okazuje
nikczemne zadowolenie z efektéw, w wlepiajac swoje wyrazajace podtos¢ slepia w moje oczy,
by dalej mnie irytowac, kontynuowac swoje dzieto — jak dtugo si¢ da...! (Jakiekolwiek proby
obrony z mojej strony zostalyby wykorzystane przeciwko mnie, a jednoczesnie bytyby okazja
do uprzedzenia do mnie otoczenia, przypisujac mi nienormalnos¢, chorobe, agresje... A na
zewnatrz b. chetnie wybitby mi korong czy/i zeby... — No 1 oczywiscie to zawsze ja bytbym
winny...) A spotykato mnie to, i teraz tez co jaki$ czas spotyka, mnostwo razy.

M.in. niemal kazdorazowe robienie zakupow wiazalo si¢ z napastowaniem wzrokowym;
stresem; poglebianiem urazéw. A odbywalo si¢ to najczesciej nastepujaco: wchodze do
sklepu, | zaraz zostaje zauwazony — wlepiony we mnie chory, bezczelny, napastliwy,
beznamigtny wzrok (bo to dziwo...; nie odczuwajacy emocji przedmiot do przypatrywania si¢
wszedkl...; ich §wiete prawo gapi¢ mi si¢ w oczy, oglada¢ moja twarz, gdy majg takg ochotg...; a
ja nie mam, oczywiscie, zadnych praw...) kogo$ z kolejki, co btyskawicznie zwraca uwage,
udziela sie¢, nastepnym — wiec cala kolejka przekreca tby, a cz¢$¢ jeszcze obraca si¢ do tytu,



gdzie staj¢. Nastepnie ktos, jesli stoja dwie osoby, z pary opuszcza partnera idzie na poczatek
kolejki, przy kasie, odwraca si¢ i... przez kilka-kilkanascie minut spoziera mi w twarz, wlepia
gaty, oglada moje jedno, drugie oko, policzki, twarz — bo takg ma potrzebe, ochotg... (co ja
chce, czy mi to odpowiada; jakie sg dla mnie tego skutki — nie ma znaczenia...). A oprocz tego
inni kolejkowicze tez robig obcigcia mojej twarzy przestawiajac si¢, przekrecajac glowy (jesli
jest jeszcze jakas para, to kto$ z niej staje tytem do poczatku kolejki — by byto mu wygodnie;j
spoziera¢ na mnie). No 1 przychodzi moja kolej na zrobienie zakupow. Jesli przy kasie nie stoi
kolejny obserwator, od pary z tylu kolejki, to staje na wprost, jesli nie ma, to przekrgcam gltowe
pod kontem w przeciwng strong¢ niz jest kolejka — by si¢ w miar¢ ochroni¢ przed wlepionym
wzrokiem stojacych z tytu kolejkowiczow, ktorzy sie¢ wychylajg by lepiej widzie¢ mojg twarz,
oczy 1 lepiej stysze¢ jak zamawiam np. chleb i mleko. Sklepowa wiasnie dostaje zajoba
wzrokowego na mdj widok. Zalega grobowa cisza — ,,dziwo” czyli ja, zaraz powie co$
niesamowitego, 1 nie mozna niczego przeoczy¢: ,,Prosze 1 mleko i chleb” [Jaaa cigeg...]
(niektore z szoku nie wiedziaty o co mi chodzi np.: ,,Jaki chleb??!”...) Nastepnie dochodzi, jak
zwykle, by przedtuzy¢ wydarzenie, do perturbacji z wydaniem reszty: a moze ja jednak mam
70 groszy, no to moze chociaz 20 groszy (by byto tatwiej wydac), no to moze... niech ja
poszukam... Wynikta kolejna sensacja: co$ si¢ niezgadza... A jak daje z gory przygotowang
koncowke naleznosci, to tez sensacja: po co ja daj¢ te drobne (na caly glos)??!... Kolejka robi
niemal siku na msu z wrazenia, oczy im, Z wytrzeszczu na mnie, zaczynaja tzawic...W koncu
udalo sig... - zakonczeniowa sensacja - jednak si¢ zgadza...A teraz nadchodzi dtugo
wyczekiwany przez wszystkich moment — nie mam innego wyjscia: musze obrocic¢ si¢ przodem
do kolejki 1 wzdhuz niej przejs¢ do wyjscia. Wszystko co zywe w sklepie nie traci ani utamka
sekundy z okazji — i wlepia w moja twarz wzrok. Jeszcze jedna okazja — przechodze¢ koto
przeszklonej witryny sklepowej (gtowa 45 stopni w bok, jesli nie mijam kogo$ na ulicy). I juz
mam kolejny seans za soba.... Teraz pozostala tylko... ulica (przeciez przechodniom tez od
zycia co$ si¢ nalezy. Mi spokoj, normalne traktowanie oczywiscie — nie...).

Wchodze do duzego sklepu z odzieza, obuwiem itp., sensacja, dziw nad dziwy wszedt,
wszystko si¢ odwraca 1 spoziera na mnie w catkowitym oniemieniu i skupieniu (co to bedzie;
dlaczego nic si¢ nie dzieje — a powinno)... W zasadzie juz chcg wyjs¢, ale to tez wywota
sensacje — zaraz ustysze ze jestem jaki$ pierdolniety, nienormalny — bo wszedt 1 wyszedt(?!)(mi
nie wolno/nikt tego nie przeoczy/mi tego nie podaruje), bez sensu!... Poza tym potrzebuj¢ kupié
np. spodnie czy buty. Wigc id¢ dalej, by jak najszybciej by¢ jak najmniej widocznym.
Ekspedientki wypytujacych ich o co$ klientow, przebierajacych w towarze przestaty zauwazac,
wiec ci dotgczaja, za ich wzrokiem, do spozierania na mnie, 1 zaczyna si¢, jak zwykle, spektakl
— pokrzykiwanie do mnie: ,,Prosz¢ bardzo?!”, Prosze bardzo?!!, PROSZE B...”. Dzi¢ki temu
maja usprawiedliwienie swojego wpatrywania si¢ we mnie — przeciez tylko sa ,,uprzejme”/mam
ktopoty ze stuchem... Kolejna sensacja — co ja wyprawiam, dlaczego nie zamawiam, przeciez ja
juz powinienem wiedzie¢ czego chce (nawet jeszcze nie wiem gdzie co jest, a co dopiero czy
cos dla mnie, na m¢dj wymiar). Oczywiscie zapewnia to wszystkim wigkszy komfort gapienia
si¢ na mnie, bo majg tego juz az 10 powodow/usprawiedliwien: 1 — jestem dziwem, 2 —
ekspedientki sg ,,uprzejme”, 3 — mam klopoty ze stuchem, 4 — mam klopoty ze wzrokiem, 5 —
nie wiem czego chce (po co przyszedtem), 6 — nie zamawiam (np. prosze 9 kg jakichkolwiek
butdéw, 12 kg jakichkolwiek spodni, oraz 20 kg czegokolwiek...), 7 — niemal, badZz wszyscy si¢
na mnie gapia, wiec ,,tylko” robig to, co inni, 8 — najprawdopodobniej, w zwigzku z tym
wszystkim, jestem ghupi badz nienormalny, 9 — jest okazja do zaspokajania potrzeby gapienia
si¢, 10 — jest kumulacja sensacji.. Nachalnego, irytujagcego nawolywania-wypytywania



ekspedientek mam juz serdecznie do$¢(!), wlepionych we mnie §lepi absolutnie dos¢(!!),
jestem, jak zwykle w podobnych sytuacjach, caly czerwony na twarzy i staram si¢ to ukry¢,
oraz jak najszybciej NIE OGLADANY WYJSC! Probuje znalezé do tego okazje, a na razie
przeczekac¢ (moze wreszcie klienci zainteresujg si¢ swoimi zakupami, a ekspedientki
zainteresowanymi obstuga klientami), ukry¢ si¢, wigc staje, jesli jest taka mozliwos¢, gdzies
tytem, 1 udaj¢ ze co$ ogladam, na co, oczywiscie, podchodzi ekspedientka, 1 znowu si¢ zaczyna:
,,Prosze bardzo?!”, Proszg bardzo?!!, PROSZE B...” — , Dziekuj¢” odpowiadam, i id¢ na
ostatnie stanowisko, za ktérym widnieje duzy, widoczny napis: ,,Z POWODU REMONTU
WYJSCIE NIECZYNNE”, zblizam si¢ do gabloty i stysze: ,,Wyjscie jest zamkniete!”,
WYISCIE JEST ZAMKNIETE!” — przekrzykuja si¢ klienci i ekspedientki (na co ja czekam —
przeciez powinienem si¢ odwréci¢, gdyz tak nie wida¢ mojej twarzy. Pani obstugujaca to
stoisko opuszcza obstugiwang klientke i stysze, ze zamknigte wyjscie jest zamknigte... A
nastepnie: ,,Prosz¢ bardzo?!(/Co podac?!), Prosze bardzo?!!”... Odchodze z ,,mojego azylu”,
wystawiam si¢ kolejny raz na oglad calego towarzystwa..., jeszcze, oczywiscie, stysze od tej
pani i kolejnych zdziwione: ,,PROSZE BARDZO!!?”, i juz, po trwajacej ,,wiecznos¢” ,,chwili”
zblizam si¢ do wyjscia, stysze¢ jeszcze ,.tylko” za plecami: ,,jebnigty” 1 wychodze. Jestem
kolejny raz po udanych zakupach...

A prosze, w takich warunkach, sprobowac jeszcze pozna¢ atrakcyjng ekspedientke (watpie, czy
bylbym wstanie ja chociazby zauwazy¢, nawet gdyby to byta miss $wiata, 1 w dodatku nago 1
trzymala jeszcze transparent z napisem: czekam na ciebie (tak te zachowania byly normalne,
przyjemne))...

Albo: ,,Prosz¢ pana! PROSZE PANA! — Zostawil Pan jeden grosz! (niekiedy jeszcze z pomoca
kogo$ z kolejki)!”” — sensacja na pot, a niekiedy na caly sklep(!) — Jesli kto§ przeoczyt moja
twarz, to juz dzieki temu naprawit ten btad... 1 - w raz z innymi - begdzie si¢ na mnie gapil, jak
na nic nie czujacy przedmiot, tak dtugo, jak dtugo bede widoczny...

Inne sytuacje z ekspedientkami.

Inne osoby, mimo marudzenia, grymaszenia, wydziwiania obslugiwania sa normalnie/bez
sensacji.

,,Prosze chleb za 2,50 i kilogram cukru” — Ekspedientka wlepia we mnie DOBITNIE
znieruchomiale, beznamigtny, a zarazem maksymalnie skupiony wzrok, nie spuszczajac go ze
mnie ani na utamek sekundy 1 ABSOLUTNIE ZDUMIONA (jakbym zamawial np. §wiezy
cement) DOBITNIE reaguje: ,,JAKI CHLEB (tak, zeby, jesli jeszcze kto$ mnie przeoczyl,
wszyscy ustyszeli/wzigli udziat w zamieszaniu/sensacji)?!” — ,,Po 2,50 — powtarzam.
Ekspedientka dalej caly czas wlepia we mnie WZROK 1 na co$ czeka, po czym stwierdza, ze
co$ tam namieszatem, bo ona nie zrozumiata, DALEJ WLEPIA WE MNIE WZROK/NA COS
CZEKA... Cata kolejka takze/co ja wydziwiam/co to bedzie(??!!). W koncu ekspedientka, do
ostatniej chwili wlepiajagc we mnie wzrok, idzie po chleb, na chwile odrywa wzrok od moje;j
twarzy, by wzia¢ chleb 1 cukier, a nastepnie idac z artykutami DALEJ WLEPIA WE MNIE
WZROK. Ktadzie towar, pieniadze juz wczesniej potozytem. I stysz¢ (WZROK JEST CALY
CZAS WLEPIONY w mojg twarz): ,,5,25”. Pokazuje polozone przeze mnie pienigdze i mowig:
,,Prosze”. Ekspedientka DALEJ WLEPIA WZROK w moja twarz/na co$ czeka... Po chwili
spoglada na moje 6 ztotych 1 znéw WLEPIA WE MNIE WZROK i si¢ pyta czy mam 25
groszy. ,,Nie mam zadnych drobnych” — odpowiadam. Ekspedientka DALEJ WLEPIA we mnie
wzrok/na co$ czeka... Po chwili kolejny raz si¢ pyta czy moze jednak ja mam 25 groszy, albo
chociaz 5 groszy. ,,Nie mam zadnych drobnych” — powtarzam. Ekspedientka DALEJ WLEPIA

7



we mnie wzrok/na co$ czeka... Po czym bierze reszte z szuflady, ktadzie na blacie/tacce 1
DALEJ WLEPIA we mnie wzrok/na co$ czeka... Bior¢ moja reszte bez chwili zwtoki, wiec,
normalnie, ekspedientka powinna zacza¢ obstugiwaé kolejnego klienta. Ale nie, DALEJ]
WLEPIA we mnie wzrok/na co$ czeka... Odchodze od lady. Ekspedientka, wraz z calg kolejka
obserwuja mnie, odpowiednio przekrecajg glowy, przestawiajac si¢, by nie straci¢ z widoku
mojej twarzy ani na sekunde. Itd.

Wyraz twarzy cze¢sci ekspedientek wskazywat na to, ze to wedlug nich jest dobra
zabawa/$mieszna sytuacja (ktéra, w roznych kombinacjach, spotkata mnie tysigce razy...), a
czesci jakas pretensje do mnie/ze stusznie zostalem ukarany (pewnie chodzito oto, ze wedhug
nief ONA MA PRAWO (ja, naturalnie, nie mialem zadnych praw), i jak i ile si¢ jej podoba, do
napastowania mnie wzrokiem, a jak mi to nie odpowiada, to jestem nienormalny, zty; winny, a
wiec spotkata mnie zastuzona kara)... Do tego trzeba dodac perfidng satysfakcje wyrazang w
ich wzroku, gdy widziaty, ze sytuacja mi ABSOLUTNIE nie odpowiada, ze si¢ denerwuje,
czerwieni¢ (a dobrze tak ,,winnemu cwaniaczkowi (hyyy)”...! Do tego zapewne dochodzita
zawis$¢ o walory, no i potrzeba szkodzenia, niszczenia 0s6b o wysokich walorach...

Na przystanku, w autobusie, tramwaju.

Najpierw podczas dochodzenia do przystanku niemal wszystko co zywe zamierato z szoku na
moj widok (jak jedna osoba zrobita wytrzeszcz, to zaraz nastepne dotgczaty by zobaczy¢ co
takiego si¢ dzieje...), przekrecato si¢, przechodzito w dogodniejsze mse do obserwacji, 1 tak do
czasu przyjazdu pojazdu. Podczas wchodzenia 1 po wejsciu, ja staralem si¢ wybrac takie mse,
pozycje, by inni nie mogli si¢ na mnie gapi¢, przynajmniej jak najmniej mnie napastowac,
znaczna czgs¢ reszty wrecz przeciwnie — woli niewygode, np. stac, by tylko si¢ na mnie gapic,
wigc tysigce razy statem mimo wolnych msc, trzymatem gtowe pod nienaturalnym katem, w
stron¢ okna, itp... Ale i tak kiedys trzeba wyj$¢, na co wyglodzeni obserwatorzy tylko czekali...

To czekajacy jeszcze po tym wszystkim kierowcy komunikacji miejskiej z pasazerami, zeby
sobie pospoziera¢ na mnie jak najdtuzej — tak potrafili czeka¢ az przejde wzdtuz autobusu, a
nastepnie jeszcze powoli koto mnie jecha¢ chwile z wgapionymi we mnie pasazerami (bo to
jest niezla zabawa, tym bardziej przyjemna, ze wyraznie zle na mnie dziatajaca, a jak
odwracatem si¢ 1 udawatem ze poprawiatem sznurowadta, to niektorzy potrafili si¢ zatrzymac
czy nie rusza¢ pojazdem przez kilkanascie sekund z nieukrywang rado$cia 1 ku oczekiwaniom

Na hali dworcowej, na peronie, w pociagu.

Podobnie byto podczas czekania na przyjazd pociggu, w pociagach. Gdy bylo ttoczniej, 1
musialem sta¢ w przedsionku, przy drzwiach, to pasazerowie robili koteczko wokot mnie, a jak
stalem przy oknie, to po bokach, ja patrzytem za okno, a oni wpatrywali si¢ we mnie, 1 tak
przez kilkadziesigt minut.... A jak, w wersji z ,,kdleczkiem” zamykalem oczy, by zmniejszy¢
stres wywotany ich wlepionym we mnie §lepiami, to kto§ mnie przywotywat do porzadku
ostrzezeniem, zebym nie zasnat... Wigc w efekcie tysigce razy si¢ przesiadywatem, stalem na
korytarzu w rogu, a 1 tak jak kto$ juz tam byt, badz przechodzil, to tez tam zostawal i cata droge
wlepiali we mnie wzrok... Tak samo podczas wysiadania. Wowczas cze¢sto szedtem za jakas
tablice, 1 udawatem ze czytam rozktad. A i tak niekiedy najwigksze pojeby czekaty na mnie
przy schodach... Potem tylko zbiorowa obcinka z zamilknigciem, przekrecaniem gtow przez
taksowkarzy, no i zostawali tylko... przechodnie.



W bibliotekach. Nie inaczej bylo w wszystkich czytelniach, tzn. w Opolu, Grodkowie,
Wroctawiu, Szczecinie, z tym, ze robily to pracujace tam panie (rzadziej czytelnicy).

U fryzjera. W zaktadach fryzjerskich zajoba dostawali zarowno fryzjerzy, strzygacy mnie
(przez kilkadziesiat lat nie mogtem mie¢ przycietej grzywki, tak jak chcialem, bo taka prosba
wywotywala sensacje w zaktadzie, ostupienie-niezrozumienie o co mi chodzi, co ja wydziwiam
(ze chce, by grzywka byla przycieta nie jak od linijki, ani bardzo nie réwno, tylko tak plus
minus kilka milimetrow r6znicy w dlugosci wlosow (stosujac technike: zaczesanie wtosow do
gbry 1 w tedy ich przyciecie. W ogdle zaczatem unika¢ odzywania si¢ nic ponad). Inni klienci
mogli dowolnie wydziwia¢, i nikogo, poza strzygacym, to nie interesowato, byli rozumiani, o
co im chodzi)), z sgsiednich stanowisk, jak i czekajacy na swoja kolej klienci (jako nastolatek 1
mtodzieniec niekiedy chronitem si¢ przed klientami w ten sposéb, ze przychodzitem do fryzjera
tuz przed zamknigciem zaktadu, 1 z gory informowatem go, ze doptace za zostanie dtuzej (jesli
nawet kto§ wszedl, to fryzjer informowat tg osobg, ze juz wigcej nikogo nie obstuzy)).

Pod kinem. W kinie sytuacja wygladata podobnie, a whasciwie juz przed nim — cate zebrane
towarzystwo odwraca si¢, za zdziwionym wzrokiem w moja strong¢, gapi si¢ na mnie 1 zamiera
do czasu az ich ming, bo woéwczas przekreca si¢ zgodnie z trasg mojego przejscia... Podobnie
byto przed (stad zaczalem przychodzi¢ po rozpoczeciu projekeji, co z kolei wywotywato, 1
tylko w moim przypadku (inni wchodzacy spdznialscy mieli spokoj), uwagi do mnie, wlepianie
we mnie wzroku prze bileterke, pozostaty personel) i po seansie...

W Opolu, w internacie na ul. Mondrzyka (gdzie mieszkalem 2 lata)

pracowat portier (miat okoto 60 lat). Od razu, co oczywiste..., mnie zauwazyt — 1 tak, tacznie,
tysigce razy wodzit za mng Slepiami, zagladal mi, ogladat mi oczy, twarz, a niekiedy jeszcze
otwieral drzwi dyzurki, zeby dluzej sobie mnie ogladac... A gdy odwracalem glowe w bok, by
si¢ przed jego Slepiami; napastowaniem chociaz czesciowo obroni¢, to, co... oczywiste,
styszatem od niego, w tym niekiedy przy innych: ,,jebniety”, ,,pierdolnigty” itp...

W Domu Towarowym ,,Centrum” w Opolu (od 03.11.1986 r. do 28.02.1987 r.)

W kolejnej pracy byto duzo lepiej, ale...

Moim gtownym zajeciem przed otworzeniem Domu Towarowego byto chronienie si¢ przed
napastowaniem wzrokowym. Najbardziej napastliwy byt ok. 30-to kilku letni babsztyl.
Stosowatem, jak zwykle, taktyke zej$cia z widoku, 1 siadatlem w mato widocznym msu i
zamykatem oczy. W tedy ten babsztyl podchodzil do mnie 1 si¢ bezczelnie, ztosliwie pytat:
,Spisz?!” — zebym otworzyt oczy, by mogta sobie w nie pospoziera¢ (bardzo ja cieszyto, ze mi
to najwyrazniej nie odpowiada, bo to takie Smieszne, zabawne, a ona taka oryginalna..., moje
zdenerwowanie...)... I tak zaczynal si¢ moj dzien pracy...

Na stanowisku z AGD 1 meblami, gdzie najpierw pracowatem, catymi dniami pracujaca ze mng
na stanowisku starsza ode mnie o ok. 10 lat kobieta z wgsami, napastowata mnie wzrokowo.
Jak si¢ chowatem za slupem, to ona przechodzita na drugg strone, gdzie mnie nie zastanial. Jak
sie przesuwalem, to ona takze, i tak cale dnie. Zadne pro$by, grozby nic nie dawaty. Za to
przyszedt jej brat do wyjasnienia o co mi chodzi, moze chce z nim wyjs$¢ na bok... A od
kierownika otrzymatem ostrzezenie-grozbg-skrytykowanie z wymownym spojrzeniem i
akcentem: ,,Pozatujesz!” I wkrotce zostatem przeniesiony na stanowisko z art. chemicznymi.
Na nowym stanowisku oprécz tresury prze kierowniczke, ktéra miata widocznie wzrok
ograniczony do zauwazania obiektow znajdujacych si¢ tylko na wprost jej oczu, i pewnie
uwazatla, ze inni rOwniez, zeby przekrecaé glowe, oczy na kazdego klienta, 1 sprawdzac czy nie

9



kradnie, bo inaczej przeciez nic nie widze..., miatem, wiadomo na jakim - jak zawsze — tle
,»przygode” z napastliwym, bezczelnym i ztosliwym ok. 30-to kilkuletnim babsztylem, ktory
sobie stanal, rozejrzat si¢ czy nikt nie widzi, a nastgpnie przekrecit teb w mojg strone, 1 tak
sobie zaczal spoziera¢ na mnie oglagda¢ moje czy, policzki, twarz, 1 tak w kotko. Mija minuta,
dwie... Probuje si¢ bronié: ,,Prosz¢ przestac si¢ na mnie patrze¢/(czy:) gapi¢”. Zaraz, jak zwykle
- zawsze - wrzask, wynikta afera.. Wyladowatem u dyrektorki.

Jak by kto$ nie wiedzial, to wyjasniam, ze sklepy stuzg do ogladania; napastowania wzrokiem
personelu przez klientow, ktory, co oczywiste, nie ma zadnych praw, w tym do obrony (np.
poprosze o tadna, szczupta, z pigknymi oczami, wrazliwa, okoto dwudziestoletnig blondynke,
gdyz mam ochote sobie taka poogladac, pozaglada¢ jej w oczy, bo na ulicy to mnie omijaja z
daleka...)... Wkrétce potem babsztyl ponownie si¢ pojawit i triumfalnie z mandatem
bezkarnosci 1 ,,stusznos$ci” sobie na mnie spozierat do woli...

W PRACY:

- W mleczarni w Opolu (od 23.11.1987 r. do 02.1988 r.).

Wchodze na jadalni¢, a tam wszystko co zywe juz czeka na mojg twarz, bo juz mnie namierzyli
przez oszklong $ciane, ledwo si¢ orientuje gdzie 1§¢ od stresu, z trudnos$cig zauwazam okienko,
1 1de do niego na sztywnych nogach, starajac si¢ nie przewrdci¢, towarzystwo nie traci ani
sekundy z niesamowitego widowiska... Biore co$ do jedzenia i ide gdzies, gdzie naprzeciw
mnie bedzie $ciana... Jem, nawet nie czuj¢ co, caty czas stres, i Swiadomosc¢, ze mato kto
wyjdzie poki nie skoncze, 1 nie odwrdce, by zanies¢ brudny talerz. Skonczytem jesé. Czekam.
Moze ,,widzowie” jednak p6jda sobie, bo tez skonczyli? Wigkszos¢ zostaje, nie s3 ,,frajerami”
by sobie odmowi¢ obejrzenia ,,dziwa”... Moje proby uniknigcia tego wszystkiego przed 1 na
jadalni, poprzez czekanie az skoncza niewiele dawaty, bo wiekszos¢ czekata az przyjde (i
zamiast, jak wczesniej, przebywac na jadalni 10-15 minut, przebywali 25 minut)... W efekcie
miatem klopoty, bo si¢ spozniatem z rozpoczeciem pracy. I tak po ,,odpoczynku™ wracam na
halg, gdzie pracownicy juz na mnie czekali...

Nie wiem ile, lacznie, tysiecy razy wychodzilem caly czerwony na twarzy z tych wszystkich
opisanych msc...

www.02.pl / http://www.pudelek.pl/artykul/25282/gorniak_ukrywala sie_ w_toalecie/ |
NIEDZIELA 13.06.2010 GORNIAK UKRYWAELA SIE W TOALECIE...

Jaka jest Edyta Gorniak na zywo? Wyglada na to, ze taka jak w telewizji.

W ksiggarniach ukazata si¢ ksigzka ze wspomnieniami stewardesy pt. Stewardesa Justyna.
Wspominki, ktorych autorka opisuje znanych ludzi spotkanych na poktadach samolotow.
Spotkanie z Edzig, wracajaca z Londynu do Warszawy, wspomina tak:

- Czy mogge si¢ gdzies schowac? - spytata na wejsciu do samolotu.

Widzac mojg zdziwiong ming, dodata:

- Nie lubig, jak ludzie tak natarczywie lustrujag mnie od dotu do gory.

Ukryta si¢ w toalecie, a na swoje miejsce wrocita dopiero przed kotowaniem.

Jako$ nas to nie zaskakuje. Edyta zyje w swoim pokrgconym $wiecie od co najmniej 20 lat.
[Prosze poprosi¢ osoby ze swojego otoczenia, by non stop si¢ Tobie przygladaty, ogladaty Cig¢
jak dziwo (ciekawe ile sekund wytrzymasz... A sg osoby, ktore musza to znosi¢ latami)... - red.]

- W szpitalu: Klinika Chirurgii Dzieciecej (od 28.03.1988 r. do 02.04.1990 r.)(mialem
nadzieje, ze uda mi si¢ zalatwi¢ odrobienie tam zastepczej shuzby wojskowej).
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W szpitalu zbiorowym napastowaniem mnie zajmowaty si¢ pielegniarki, a w jadalni jeszcze
pozostaty personel (identycznie jak w mleczarni).

- W szpitalu w Brzegu.

Z powodu istniejacego w tamtych latach utopijnego traktowania mlodych mezczyzn,
otrzymalem, chyba dzieki wspélpracy mamusi..., co najmniej z listonoszem, wezwanie do
odbycia zasadniczej sluzby wojskowej (oczywiscie, jak zwykle z - z wsciekle
interesujacymi si¢ mna - psychopatami, debilami; kanaliami), bo rowne traktowanie
wszystkich jest sprawiedliwe...

Po perypetiach, udawalem sympatyzowanie z Swiadkami Jehowy, chociaz zadnego w
zyciu nie spotkalem, udalo mi si¢ wymusi¢ na Komisji Wojskowej umozliwienie mi
odbycia zastepczej stuzby wojskowej w szpitalu, gdzie skierowano mnie na oddzial
ginekologii. No i zaczal si¢ m.in. dalszy horror z zajobem wzrokowym, ataki, intrygi,
psychopatek itp.

Napastowanie wzrokowe przez pielegniarki.

Jak np. wchodzitem do ich dyzurki, by wymy¢ podtoge, specjalnie tylko wtedy, gdy byta tam
jedna z 2. normalnie si¢ zachowujacych pielggniarek, w tym najmtodsza (b.
atrakcyjna)(serdecznie Panie pozdrawiam), to zaraz przychodzily wszystkie, 1 zaczynat si¢, co
oczywiste..., ,,taniec”, ze mng jako gtdéwna, a wlasciwie jedyng atrakcja w centrum... Itp., itd...

Nie pozwalajmy na to, by jedna nienormalna, szkodliwa, pasozytnicza osoba szkodzila
dziesiatkom normalnych, pozytecznych ludzi(!), ktorzy ja w dodatku utrzymuja z
podatkow (dzi¢ki swojej mozolnej pracy); na demoralizacje, i bronmy si¢! Niech zwyciezy
prawo, spoleczny interes, dobro, a nie triumfuje bezkarnos$¢, destrukcja, zlo!

UWAGA!

Na Dworcu Zachodnim od lat uprzykrza zycie pracujacym tu i niektorym przebywajacym
ludziom starsza, chora psychicznie, obtgkana, kustykajaca (z laskg) kobieta zajmujaca si¢
przypatrywaniem, spozieractwem 1 narzucaniem swojego towarzystwa; ngkaniem ludzi. Jak
sobie kogo$ upatrzy, to potrafi za nim nawet tazi¢ (za mng od 2003 roku; 6 rok) i spoziera¢ mu
to w jedno, to w drugie oko, twarz swoim wyrazajacym obted 1 poczucie krzywdy wzrokiem,
powodujac ek, urazy. A w razie najmniejszej proby* - pisze ,,proby” bo efekty jesli sa, to
mizerne - obrony, chodzi po dworcu i opowiada o swojej ofierze ,.krzywdzie” jaka jej kto$
zrobit (bo to nie ona innym napastujac, narzucajac si¢, tylko inni jej robig krzywdg — bronigc
si¢...) probujac si¢ broni¢ przed jej spozieractwem, chorym wzrokiem, napastliwoscia,
zachowywaniem si¢ — Do nie jest przedmiotem; nie chce mysle¢ za kazdym razem o starej,
chorej kobiecie, nabywac urazow.

I tak od lat, na spozieractwie, narzucaniu si¢ 1 opowiadaniu o swojej krzywdzie, zatruwaniu
innym zycia, przetrawia zycie. Efektem sg tez Igki (rozgladanie si¢, by jej uniknac),
traumatyczne wspomnienia, kojarzenie tego msa z tg osobag, jej chorymi, napastliwymi,
wlepionymi w wiasne oczy $lepiami, itp...

* A swoje ofiary, w razie prob obrony z ich strony, perfidnie zastrasza obtgkanczym,
histerycznym krzykiem, wyzwiskami (powoduje afere), przypisywaniem im swojego
postgpowania, swoich cech; robieniem z siebie ich ofiary; wywolywaniem wrazenia, ze jest, za
niewinno$¢, atakowana, 1 tylko si¢ broni... I wymusza, w ten sposob, pogodzenie si¢ z sytuacja,
podporzadkowanie si¢ jej (to ona, i tylko ona ma prawo decydowac, kto ma si¢ z nig
zadawac)...!

PS Albo udaje, wigc jest jeszcze, nieswiadomag psychopatka, albo rzeczywiscie jest oblagkana, i
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uwaza, ze to jej ofiary sg winne catej sytuacji, robig jej krzywde, a nie ona im...
Sama jest chora 1 innych tez chce do takiego stanu doprowadzi¢ uwrazliwiajac na wzrok,
wywotujac leki, urazy, wstret; uszkadzajac psychike! Jest bardzo zawzigta, czuje si¢ bezkarna!

PROSZE PANI!

Pani widok, towarzystwo to zadna przyjemnos¢... Pozostali ludzie nie sa pozbawieni
osobistych praw; przedmiotami od zaspokajania pani egoistycznych, chorych,
patologicznych potrzeb! Pani musi liczy¢ sie z skutkami swojego postepowania dla innych,
i unikaé niepozadanych, szkodliwych dzialan, postepowania!

Pani nie ma prawa nikomu narzuca¢ swojego towarzystwa; decydowacé, ze kto§ ma miec z
panig do czynienia; robi¢, praktycznie, ludziom krzywde napastujac ich wzrokowo, interesujac
si¢ nimi, itp.! Ludzie majg prawo do unikania niepozadanych znajomosci, towarzystwa!; do nie
mys$lenia o takich sprawach; ochrony swojego zdrowia psychicznego! Ludzie majg prawo do
dobrego samopoczucia, myslenia, zajmowania si¢ swoimi sprawami, a nie stresami,
problemami wyniktymi z dziatan ludzi chorych, niedorozwinietych psychicznie, intelektualnie,
etycznie, debilnych, Prosze wigc zostawi¢ ludzi w spokoju, da¢ im spokojnie, normalnie
pracowaé, zajmowac swoimi sprawami; zy¢

Prosz¢ wigc m.in. przesta¢ za mng tazi¢, podchodzi¢ do mnie, prosze¢ nie czeka¢ na mnie, nie
obraca¢ si¢ w moja strong, nie przyglada¢ mi sig, nie gapi¢ si¢ na mnie, nie napastowac
wzrokowo; nie interesowac si¢ mng, zostawi¢ w spokoju!!! —tak jak ja, inni ludzie zostawiamy
w spokoju pania, prosze¢ si¢ wigc zrewanzowa¢ Nam tym samym. Pani obecne post¢powanie
jest anormalne; chore, chorobotworcze; patologiczne. Ja nie jestem pani znajomym, i
jakichkolwiek kontaktow z panig sobie absolutnie nie zyczeg!!!

Prosze¢ komus$ podobnemu do siebie, chetnemu, nie tylko tak wytrwale, z takim
zacietrzewieniem, ale nawet 1-den raz ""nic nie robi¢", a mnie i pozostalych ludzi zostawi¢
w spokoju! A jesli nie przestanie P. nie tylko w jakikolwiek sposob mi szkodzi¢, ale nawet
interesowa¢ si¢ mng, moimi sprawami (co tez szkodazi (...)), to, odpowiednio, przekaze opis
sytuacji wynajmujacemu P. lokal, panskiej firmie, ewidencji dzialalnoSci gospodarczej,
szkole, sasiadom, rodzinie, opisz¢ w Internecie, zglosze¢ panskiemu dzielnicowemu, podam
P. do sadu, wystapie o odebranie renty za aspoleczne postegpowanie osoby utrzymywanej
przez spoleczenstwo, o umieszczenie w zakladzie psychiatrycznym!

To JA wiem; decyduje¢ co mi nie odpowiada; szkodzi!

Jesli czego$ P. nie rozumie, to prosze poprosi¢ o pomoc odpowiednia osobe.

PS To P. ma bac¢ sie¢ czynié¢ krzywde, fama¢ prawo, powstrzyma¢ od szkodliwych dziatan/,
zdoby¢ odpowiednia, do swojego stanu, wiedze, osiagnac zrozumienie przynajmniej
elementarnych rzeczy, leczy¢ si¢, a nie ponosi¢, zajmowacé skutkami P. dzialan, ba¢ si¢ P.,
cierpie¢, panskie ofiary, otoczenie, w tym wymiar sprawiedliwosci!

Oprocz tej kobiety interesuje si¢ mng czterdziestokilkuletnia bezdomna pijaczka (zbiera
puszki z Smietnikow) o urodzie ropuchy...

OBSERWATOR (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 punktowy)...

(...) A oprécez tego, od kilku lat obserwuje mnie okoto 40 letni mezczyzna ($§redni wzrost 1
budowa ciata, siwe, czesciowo krecone wlosy (chyba ze ma je krétko
przystrzyzone))(zajmujacy si¢ staniem godzinami, najczesciej przy- (na dole), czy na schodach
do podziemi, gapieniem si¢ na ludzi, 1 pokatng sprzedaza zegarkow), w tym kilkadziesiat razy
w 3-ch etapach, i ponad sto razy w 2-ch — tzn., gdy sprzedaje¢ towar pracujagcym w budce na
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zewnatrz przy wejsciu do hali dworca, to tam staje, i mnie obserwuje, zadaje mi jakie$ ghupie
pytanie, a nastgpnie, gdy skoncze, to idzie stang¢ na-, czy przy schodach na dole, i tam si¢ na
mnie gapi, gdy znosze¢ skrzynki 1 wozek na dot, a gdy skonczg, to idzie na koniec korytarza (z
50 metrow), 1 tam stoi 1 si¢ na mnie gapi, az dojade do niego, i go ming¢ (ostatnio odbywa si¢ to
nawet w 5-7-ciu etapach, bo idzie do korytarza, gdzie sa perony, i tam na mnie czeka i si¢ na
mnie gapi, potem wraca na skrzyzowanie, czeka az zawroce, by si¢ na mnie gapic, po czym
idzie na przystanek autobusowy, 1 tam gapi si¢ na mnie jak czekam na autobus. A ostatnio (np.
18.07.2011 r., okoto godz. 14, 40) wsiada ze mng do autobusu (z przodu, gdzie ja, przegubowca
linii 517), zerka na mnie (pilnuje si¢, zeby nie zwrdci€ na siebie uwagi pasazerow...), oraz
obserwuje gdzie wysiadam)...!

30.08.2014 r.

Gdy ten obtgkany/skrajnie uparty, bezwzgledny (setki razy odwracatem si¢ do niego tytem,
zamykalem od jego strony oko...!) osobnik ponownie czekat na mnie na tarasie schodow do
podziemi, to zastonitlem twarz ulotka, na co powiedzial, ze [to ja...] jestem nienormalny i
powinienem si¢ leczy¢... Wreszcie pierwszy raz wygarnaglem mu, w tym zeby wypierdalat,
zamknat ryj 1 zaczat si¢ leczy¢ itp! Na co ustyszatem m.in. ze mnie zatatwi, i zdaje si¢ (tak na
90%), ze dostang nozem... A poza tym bez efektu. Poszedt, ale jak zwykle, gdy juz odjechatem
(co stwierdzitem wracajac korytarzem).

MAM DLA TROJGA PROPOZYCJE: jesli ja 1 raz bede sie gapil na P., to P. zrewanzuje mi
si¢ 10 razy. Jesli ja pojde za P. 1 raz, to P. za mna 10 razy. Umowa stoi?!

PS1 Prosze si¢ spyta¢ przechodnidéw, czy ktokolwiek chce by ktokolwiek z panstwa si¢ nimi w
jakikolwiek sposob zainteresowat (niech panie zagladng do kalendarza, lustra)... Ja takze nie
jestem zainteresowany jakimkolwiek zainteresowaniem z panstwa strony...

PS2 Prosze ze sobg zaspokaja¢ swoje anormalne, chorobotworcze potrzeby, a innym ludziom,
w tym mi, nie szkodzic!

PS3 Proponuj¢ zakonczy¢ sprawe na pierwszym etapie, tzn. na przeczytaniu, zrozumieniu
moich pism, czyli pozostawieniu mnie w spokoju. W przeciwnym razie przejdziemy do
kolejnych etapow: 2 - pismo do ochroniarzy, 3 - pismo do dyrekcji dworca PKS, w tym o
zakazanie panu pobytu na ternie dworca, 4 - telefon po policje¢ w sprawie napastowania
wzrokiem, $ledzenia, ngkania, przesladowania, oraz pismo do panskiego dzielnicowego, a przez
niego skierowanie wniosku o przymusowe badanie psychiatryczne/leczenie, 5 - pisma do pana
rodziny, sgsiadow, 6 - artykul w popularnym tygodniku (np. w ,,Fakcie” czy ,,Super
Expressie”), 7 — sprawa w sadzie z zasadzeniem zakazu zblizania si¢ do mnie na mniej niz 100
metrow (bedzie pan musial wychodzi¢ z dworca, gdy tam wejdg). Prosze wybrac
odpowiadajacg panu opcje.

07.2013 r. - aktualizacja: 02.2016 r.

KOLEJNYM CZEKAJACYM NA MNIE NA DW. ZACHODNIM NAPASTOWACZU
WZROKIEM jest lekko, ale w tym temacie b. uposledzony psychicznie, niedorozwiniety
umyslowo; anormalny, chory (oblakany) okolo 40 letni osobnik o wygladzie, w tym
fizjonomii i zachowaniu malpy...

Ot6z juz od okoto co najmniej 9 miesiecy (obecnie na szczescie b. rzadko)przychodzi, od czasu
,hnamierzenia mnie tam”, do malego punktu gastronomicznego na koncu poczekalni (przy
wyjsciu) na Dw. Zachodnim i udajac wielkiego przyjaciela pracujacych tam na zmiane¢ pan
(ktore kompletnie nie zdajg sobie sprawy z kim, w jakim celu/z sytuacji sprawy...), godzinami
wyczekuje tam na mnie po prawej stronie lokalu, skad godzinami obserwuje wejscie na hol, a

13



gdy przyjde, to zaczyna swdj matpi taniec: przekreca si¢ raz w jedng raz w drugg strong, zgina
w pot ze (baraniego w wydzwigku) $miechu i wlepia Swoje chore spojrzenie w moje oczy
jednoczes$nie eksponujac swoje debilne ucieszenie - wreszcie si¢ doczekal; daje upust swoim
emocjom; obnaza swoje catkowite skupienie na mnie/mng zainteresowanie... A gdy przejde, to
przechodzi na lewg strone 1 eksponuje (nawet niekiedy zastania twarz reka) ,,brak
zainteresowania mng”, ,,tylko” zerka... Po czym obserwuje, kiedy bede wracal z prawe;j strony,
by zrobi¢ powtorke matpiego tanca itd... Oto6z dla niego cata sytuacja, zajmowanie si¢
godzinami, dniami, tygodniami, miesigcami czekaniem i polowaniem wzrokiem na czlowieka,
ktory tego sobie ABSOLUTNIE 1 w sposob ABSOLUTNIE DOBITNIE wyraznie nie zyczy;
napastowanie go wzrokiem; narzucanie si¢; ngkanie nie jest dla niego anormalne, koszmarne,
chore, tylko jest zabawne...! Malo tego pokazuje mnie klientom tego baru i przedstawia im na
swoj, moj temat swoje patologiczne wnioski (woéwczas, gdy wracam, to stysze¢ jego barani
$miech, ktoremu wtorujg stuchacze...)(czgsto wowczas musze jeszcze, oprocz unikania jego,
unika¢ takze jego stuchaczy...); uczy ich takiego traktowania; procederu innych ludzi...

Mimo, iz na Dw. Zachodnim jestem okoto 4 razy w tygodniu i w kilkugodzinnej rozpigtosci
czasowej, to i tak spotykam tego osobnika przynajmniej 2 razy w tygodniu.

Nie przeszkadza mu, ze od poczatku unikam go, setki razy zamykatem oko od jego strony oko,
wiele razy zatatwiatlem sprawy z tymi paniami przez boczne drzwi...! — Nie wykazuje
skrepowania, poczucia wstydu, wrazliwosci, zdolnosci do empatii, tylko zaspokaja swoje chore,
anormalne potrzeby, bez wzgledu na tego skutki konsekwencje...!

Niech idzie do lekarza i jemu opowie swoje historyjki i co i jak dtugo robi; jak postrzega
innych ludzi, jakie ma potrzeby, a nie klientom baru!

PS Juz dawno temu i wiele razy ci¢zko obitbym mu tg anormalna, chorg, patologiczng morde,
bo, po pierwsze, na to zastuzyt, a po drugie, bo do tego debilnego tba inne argumenty nie
docieraja...

W potowie 2015 roku przestatem pracowac na dworcu zachodnim. A zméw zaczatem po okoto
3-4 miesigcach i tylko 2-3 razy w miesigcu. Oczywiscie juz — na szczescie — tego odrazajacego,
namolnego, bezwzglednego antyludzkiego umystowo-psychicznego géwna — juz wiecej tak nie
spotkatem,.. Z niewiadomego powodu juz przestato mu si¢ podobac czekanie tam, tacznie,
tysigce godzin (i juz nie zalezy mu na kontynuacji ,,przyjazni” z personelem)...

05.2015 r. [Pisma nie przekazatem]
Do szefa punktu z mala gastronomia na Dw. Zachodnim przy poczekalni przy wyjsciu z
dworca

Odnosnie osobnika, ktory u P. na jadalni godzinami zalega trzeci rok z rzedu, a
zajmujgcego si¢ m.in. wlepianiem swoich slepi w moje oczy od 3 lat...

Od pierwszego razu, podobnie jak i z wieloma innymi podobnymi mu osobnikami,
wiedzialem, ze bedzie si¢ mng interesowal latami, mimo, iz od pierwszego razu
CALKOWICIE JASNO dalem temu namolnemu, nachalnemu, bezwzglednemu
psychicznemu, umystowemu géwnu do zrozumienia, ze ABSOLUTNIE tego sobie nie
zycze i tak jest po dzis dzien!!! Na co reagowal ucieszeniem si¢ z sytuacji* — oto znalazl
sobie zabawke, zabawe/ofiare i bedzie mial na lata zajecie... Podobnie setki razy uwazal za
zabawne zamykanie przeze mnie od strony jego popierdolonej mordy oka, stawanie za
nim, do niego tylem, takie obshugiwanie klientow, przechodzenie, opowiadanie o mnie,
pokazywanie mnie klientom tego mini baru i uczenie swojego postepowania klientow itp...
Dalej jest zadowolony z sytuacji, dobrze si¢ czuje, bawi...
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A personel, ktory go uwielbia dalej nie zdaje sobie sprawy z kim, z jakiego, powodu, w
jakim celu ma do czynienia, nic ich nie zastanawia (w tym ze wokol sg tysiace innych
miejsc handlu, uslug, odpoczynku, rekreacji itp., itd. wiec dlaczego upodobal sobie to i
tylko to mse i wylacznie w takich godzinach... I czy to jest normalne zajecie dla czlowieka
(przeciez sa setki normalnych zajeé, pozytecznych zainteresowan, ciekawych spraw,
rozwijajacych dzialan, jest mnostwo mozliwosci...))...

Sytuacja w jaskrawej formie (...) trwala okolo poltora roku, a lacznie trwa 3 lata...!!

*Ja takze b. ucieszyl bym sig, o ile bym magl, i to juz dawno temu, polama¢ mu z polowe
kosci i zywcem zakopac...

O znacznie mniejszej intensywnosci potrzeby moim kosztem ma takze przychodzaca tam
kobieta w wieku kilkudziesi¢ciu lat i rOwniez od kilku lat (ja takze malo wzrusza, w tym
setki razy zamykanie przeze mnie oka od jej strony, stawanie do niej tylem itp.)...

Oboje najprawdopodobniej nie pracuja (no bo kiedy), maja wyraznie widocznie problemy
z ,glowa”, wiec by¢ moze otrzymuja w zwigzku z tym renty...

Coz za wspaniale upodobania ma personel tego mini baru (jakie to zdrowe, korzystne,
zachecajace dla potencjalnych klientow)...

A przeciez gdybym go porzadnie skopal, w tym jego oczodoly za pierwszym razem, to
uznano by mnie za furiata i ukarano! Czy slusznie (przeciez byloby to skuteczne, jesli nie
za pierwszym, to za drugim czy trzecim razem. Daloby mu to do myslenia, zniechecito do
dewiacji kosztem innych ludzi, moze zajalby si¢ czyms$ normalnym)? Podobnie nalezaloby
z kilka razy przypiepszy¢ gumowym klapkiem w ryj tej oblakanej kobiecie, to od razu
zrozumialaby, dlaczego kto$ caly czas schodzi z linii jej wlepionych non stop w swoje oczy
slepi i tak setki razy, latami... A tak nikt nic nie rozumie, nikogo nic nie obchodzi,
dewianci triumfuja, sa zadowoleni, reszta ponosi tego skutki, konsekwencje, w tym na to ,
na jego przekaz ludzie wystawiani sa manipulowani, oghupiani, demoralizowani,
wypaczani, wynaturzani, w tym przedstawianiem spraw na odwrot (czes¢ juz go
nasladuje. Bo wiecie, normalne zachowanie, postepowanie, dzialanie, tacy ludzie,
zajmowanie si¢ swoimi sprawami, w tym praca jest nienormalne, a realizowanie chorych
potrzeb, dewiacji kosztem upatrzonej bezposredniej ofiary i 0s0b z otoczenia, w tym
jednoczesnie zalegajac po kilka godzin dziennie przez kilka lat w barze na dworcu jest
objawem normalnosci), proceder trwa kolejny rok z rzedu...

Prosze P.

To jest osobnik chory psychicznie, anormalny, obtgkany, aspoteczny, bezwzgledny, ktory
zaspokaja swoje anormalne potrzeby napastowania wzrokiem, bez wgladu na to, czy to
napastowanej przez niego wzrokiem ofierze odpowiada czy nie (setki razy od 3-ch lat zamykam
oko od strony (przez 2 lata najpierw czekal na mnie po prawej stronie i gdy mnie zobaczyt, to
stamtad wlepiat swoje §lepia w moje oczy... A gdy przeszedlem na drugg strong, to przechodzit
na lewg strong¢ jadalni i stamtad kontynuowat swdj proceder, w tym czekajac, Az zawrdcg...)
wlepionych w moje oczy jego $lepi, staje do niego tytlem, ale temu ci¢zko popierdolonemu,
odrazajgcemu umystowo-psychicznie gownu to nie przeszkadza, nie zraza go...!!), nie liczy si¢
z niczym ani z niczym, dla niego, bez wgladu na tego skutki, konsekwencje dla ofiary, liczy si¢
wylacznie zaspokajanie swoich anormalnych potrzeb...! Jest to osobnik, ktéry sam si¢ nie
leczy, za to do urazow, wstretow, klopotdw, problemdw, chordb doprowadza swoje ofiary...!
Jest to osobnik, ktory bezposrednio, posrednio demoralizuje, wypacza, wynaturza, uczy tego
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innych ludzi! Jest to odrazajace, bezwzgledne, antyludzkie, zdemoralizowane, wypaczone,
wynaturzone psychiczno-umystowe géwno, monstrum! Takie co$ si¢ natychmiast i za
plerwszym razem wyrzuca 1 zabrania wi¢cej pojawiac¢ - w tym takze dla jego dobra, by tak
szkodliwie dla otoczenia i1 dla siebie samego nie przetrawiat zycia, a nie toleruje, wspiera...!
Prosze zwrdci¢ uwage na to, ze w barze na przeciwko nikomu na co$ takiego nie pozwalajg, w
tym we wlasnym interesie, bo takie osobniki odstraszaja potencjalnych klientow!

Tutaj jest wytacznie JADALNIA

Czyli mse stuzace do spokojnego, kulturalnego, bez stresow; problemow spozywania positkow.
A nie np. poczekalnia, wyczekiwalnia, spozieralnia, typalnia §lepiami, napastowalnia
wzrokiem, mse do interesowania si¢ ludzmi, ob§miewalnia, obgadywalnia, rykowisko, mse do
wyjasniania elementarnych spraw odnos$nie zachowywania si¢, kultury, do dyskutowania,
ktotni; stresowalnia, itp.!

Prosz¢ wzia¢ pod uwage to, ze ten osobnik wptywa i to negatywnie na otoczenie poza tym
lokalem; Ze to, co robi jest chore i chorobotwércze/patologiczne...! Ze jego ofiary maja prawo
do pracy, korzystania z Dworca w normalnych warunkach/do normalnego, bez stresow,
wyniklych z tego problemow, zycia, w tym do tego, by osobniki odrazajace psychicznie,
umystowo, fizycznie si¢ nimi nie interesowaly!

W czyim interesie P. takg sytuacje¢ toleruje (hoduje P. u siebie chorego, anormalnego,
antyludzkiego dewianta, przebrzydta, bez sumienia, bez zdolnosci do wrazliwosci,
nieposiadajacg nawet elementarnych proludzkich, prospotecznych odruchow, niezdolng do
empatii, odrazajacg, zajmujacg si¢ osaczaniem, polowaniem na ludzi bestig...!!!) — w niczyim,
bo nie w naszym i nie w jego (...)...! Prosz¢ wreszcie postapi¢ normalnie! Niech ma
motywacje, by wreszcie p0js¢ do lekarza, do prowadzenia normalnego zycia! I my takze
chcemy normalnie pracowac, zyc¢!

Chce Pan przej$¢ przez zycie nie rozumiejac wielu, nawet elementarnych spraw, 1 takie sg
skutki. ..

PS Juz 2 lata temu najchetniej skopatbym mu oczodoty, potamat kilka kos$ci, zawidzt do lasu 1
po szyje zakopal w gownie!! Tak odczytuje czyjes reakcje na swoje zachowanie, postgpowanie,
tak rozumuje, tak si¢ przejmuje, taka przedstawia sobg wrazliwos$¢, taki przedstawia sobg
poziom...

A Pan z nim obcuje i wystawia na jego oddziatywanie innych ludzi... To nie jest ani z jednej
ani z drugiej strony normalna, tylko patologiczna sytuacja...! Na co to komukolwiek, w tym
Panu...

Ja absolutnie nie chce synchronizowaé swojego umystu, zblizaé stan swojej psychiki z P. oraz,
by to spotykato inne osoby!

By si¢ eksponowac, a zatem co$ przekazywac innym, to trzeba mie¢ do tego
odpowiednie/pozytywne cechy, walory!

[Aktualizacja: 2019 r.]

[Z kim przystajesz, takim si¢ stajesz.

O synchronizowaniu umystow, zestrajaniu psychik; przekazywaniu, odpowiednio, stanu,
poziomu, typu, rodzaju umystu, psychiki; uczeniu, nasladowaniu, rozpowszechnianiu. - red.]
LNEWSWEEK” nr 18, 07.05.2006 r.

CZY CZUJESZ TO, CO JA CZUJE
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Znaczna czeS¢ naszego mozgu zajmuje si¢ tym, co majg w glowach inni ludzie. Dzi¢ki
neuronom lustrzanym odbieramy i odczuwamy cudze emocje.

[Wszystko wplywa m.in. na wyobraznie, a wiec wywoluje projekcje myslowe, w tym
nieSwiadome tego analizowanie przez umysl, przezywanie przez psychike.

Wyraz oczu, mimika, tzw. mowa ciala, wyglad, typ, rodzaj, stan, wiek ciala, pot, zapach,
emanacja, afirmacja, intonacja, natezenie glosu, sposob, tres¢ wymowy, innego przekazu,
w tym wydawane, powodowane dzwie¢ki, dotyk, zachowywanie si¢, postepowanie,
dzialalnos$¢ ludzi, np. nikotynizm, narkomania, alkoholizm, marginalne sposoby
uprawiania seksu, zboczenia, religijnos¢ (obled), depresja, anormalno$¢ umystowa,
niedorozwoj umystowy, glupota, debilnos¢, choroba psychiczna, psychopatia, tiki, nawyki,
w tym grymasy (zucie gumy), pety, smrod trucizny nikotynowej, butelki, smrod alkoholu,
strzykawki, symbole religijne — sa Zrédlem informacji o czyim$ zachowywaniu sie,
postepowaniu, dzialalnosci, stanie, poziomie umystowym, psychicznym, fizycznym. I nie
jest to tylko i wylacznie czyjas prywatna sprawag, bo ci ludzie stanowia element
spoleczenstwa i tak wplywaja, przekazuja swoj stan innym, ktéry sami skopiowali! - red.]
Empatia, czyli odbieranie 1 wspotodczuwanie cudzych emocji, nie ma nic wspdlnego ze
zdolno$ciami paranormalnymi. To umiejetnos¢, ktorg posiedliSmy wszyscy, tylko nie wszyscy
korzystamy z niej w jednakowym stopniu. Za to, ze przejmujemy stres kolegi, ktory miat scysje
z szefem, albo zZe na widok pajgka na rece innej osoby sami czujemy obrzydzenie, odpowiadaja
neurony lustrzane. (...)

W ludzkim mézgu tez wykryto neurony lustrzane, a $cislej calg ich sie¢. Naukowcy byli jednak
zaskoczeni, kiedy okazalo si¢, ze rozpoznajg nie tylko ruch, ale takze intencje 1 emocje.

Doktor Marco lacoboni z uniwersytetu w Los Angeles, autor wielu badan nad neuronami
lustrzanymi, thumaczy: - Jesli widzisz, ze rzucam pitke, twoj mozg symuluje t¢ czynnosc. Jesli
wyciggam reke, jakbym chcial rzuci¢ pitke, masz w mozgu kopie tego, co chee zrobié, czyli
odczujesz moje intencje. I dalej, jesli jestem zestresowany, twdj mozg symuluje moj stres.
Wiesz doktadnie, co czuje, bo ty czujesz to samo. Empatia wiacza si¢ automatycznie. [W tym
dzigki wlasnym, podobnym doswiadczeniom. A w przypadku ich braku dochodzi do symulacji,
imitacji, odpowiednich symptoméw. — red.]

(...) Ale wiadomo juz, ze identyfikowanie 1 odbieranie przez nas takich uczué, jak
onie$mielenie, duma, obrzydzenie, poczucie winy czy odrzucenia, jest mozliwe dzieki
neuronom lustrzanym, znajdujacym si¢ w cze$ci mozgu zwanej wyspa.

(...) empatia stuzy nie tylko do kontaktow si¢ z Swiatem, ale takze do uczenia si¢ Swiata. —
System neuronéw lustrzanych odpowiada za indywidualny rozwoj i dziata niemal od chwili
narodzin. Dzi¢ki temu dzieci mogg nasladowac¢ swoich opiekundéw od pierwszych chwil zycia —
twierdzi dr Andrew Meltzoff z uniwersytetu w Waszyngtonie. Okoto 6smego tygodnia pojawia
si¢ u nich zdolno$¢ do takiego przetwarzania obrazu, dzigki ktoremu moze odczytywac uczucia,
pojawiajace si¢ na twarzach opiekuna. — We wczesnym dziecinstwie wspotodczuwanie emocji
opiekunow jest jednym z najwazniejszych sposobow utrzymywania kontaktu ze §wiatem —
mowi prof. Trzebinska. — Dzigki empatii z matka dziecko ma juz swoje zycie emocjonalne, co
jest niezbedne do ksztaltowania si¢ psychiki.

[Przebywajac z kims$ przejmujemy czes¢ sktadnikow jego osobowosci. Stopien tego wplywu
zalezy od wielu czynnikow, a m.in. od naszego, danej osoby wieku, sity charakteru, sposobu,
okolicznosci oddzialywania. A, niestety, wszyscy nosimy $lady, odczuwamy efekty, ponosimy
szkody oddziatywania psychopatow/ek, debili/ek; kanalii (np. mimiczne, w tym wzrokowe,
werbalne, w tym trescig, intonacja, odno$nie formy, stylu przekazu, komunikacji (ekspresji,
afirmacji), zachowywaniem si¢, postepowaniem). A te efekty, bezposrednio, posrednio, w tym
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poprzez przekazywanie sobie efektow ich dziatania, oddziatywania, rozprzestrzeniamy, czyli
przekazujemy kolejnym osobom. Wigc i1 z tego powodu b. wazne jest, m.in., by dzie¢mi
zajmowaly si¢ odpowiednie osoby. — red.]

(...) Empatia jest jednym z drogowskazow, pomagajacych orientowac si¢ w zyciu, przewidywaé
dziatania innych ludzi, odczytywac ich intencje. Cztlowiek pozbawiony tej zdolnosci zachowuje
si¢ jak emocjonalny inwalida i raz po raz napotyka trudnosci w relacjach spotecznych. (...)
Chodzi wigc o to, by korzysta¢ z empatii tylko wtedy, kiedy moze by¢ ona pomoca, a nie
przeszkoda w zyciu.

Jolanta Chylkiewicz

WSZYSCY PONOSIMY WSZYSTKIEGO SKUTKI!

Z tym, ze jedni bezposrednio 1 posrednio, a drudzy tylko posrednio, bo za wszystko m.in.
ptacimy, a m.in. za wandalizm w bezposrednich optatach za uzytkowanie publicznego dobra,
oraz za posrednictwem podatkow ptaconych osobiscie badZ/i przez innych, ktorym ptacimy
odpowiednio wigcej za produkty, ustugi, z ktérych korzystamy. Kolejnym aspektem
szkodzenia, niszczenia sg skutki ekologiczno-zdrowotne wynikle z dodatkowej produkcji. A
dotyczy to wszystkich aspektoéw zachowan, postgpowania, dziatan, w tym takze ustug,
produkcji — W tym tancuchu powigzan biorg udziat wszyscy mieszkancy Ziemi!

Normalni, inteligentni, pozyteczni, wartosciowi ludzie zwracaja na siebie uwage
wartosciowymi cechami, pozytywnymi przymiotami, konstruktywnymi dziataniami, takim
wkladem, biorg i dajg pozytywny przykitad!

Dlaczego nie wolno zle zachowywac sie, postepowaé, dziataé: bo, odpowiednio, nie jest P. u
siebie, sam/a, bo przyczynia si¢ P. do skupiania, koncentrowania na tym, co P. robi (np. na
wydawanych, powodowanych dzwigkach, halasach, przekazie werbalnym, mimicznym, w tym
wzrokowym, np. za sprawg napastowania wzrokiem, na P. nikotynowym, alkoholowym,
narkotykowym, radiowym, telewizyjnym, proreligijnym, propartyjnym degeneractwie), na P.
uwagi, co powoduje o tym myslenie, zajmowanie si¢ tym, tego skutkami, zamiast innymi,
waznymi sprawami, co wywotuje synchronizowanie umystow tego ofiar z debilami,
psychopatami, osobnikami anormalnymi, chorymi, antyludzkimi, aspotecznymi, bo przymusza
P. do ponoszenia negatywnych skutkow swojego zachowania, postgpowania, dziatan przez
innych, bo czyni P. precedens, demoralizuje, wypacza, uczy tego innych, a wigc przyczynia sig
do tego rozpowszechniania, bo prowokuje P. do obrony, scysji, dyskusji, ki6tni, bijatyki, bo.
powoduje P. interwencje¢ policji, angazuje prokuratury, sady, bo P. irytuje, stresuje, wnerwia,
wkurwia, bo przyczynia si¢ P. do uwrazliwienia; chorob; uszkodzen genéw; obnizenia
potencjatow, bo przyczynia si¢ P. do cierpien, nieszczes¢, tragedii; bo powoduje P. problemy,
szkody, straty; bo P. pograza!!!

Wyjasniajace, uswiadamiajace teksty, zakazy, itp. przygotowuje si¢ dla psychopatow,
debili i ich zdemoralizowanych, wypaczonych ofiar, by pozostali ludzie mieli na co si¢
powola¢, gdy wszystko inne zawiedzie (normalni, inteligentni ludzie nie potrzebuja si¢ z nimi
zapoznawac, by postgpowaé rozumnie, a wigc normalnie, etycznie, czyli i prospotecznie, a
zatem jednocze$nie odpowiedzialnie)!

Pozytywne zachowanie, postepowanie, dzialania przyniosa, dzi¢cki tego nasladowaniu,
uczeniu, rozpowszechnianiu, osiggnieciu efektu pozytywnej lawiny, pozytywne efekty, a
negatywne przyniosg negatywne skutki, konsekwencje, wiec nie wolno ani sobie, ani innym w
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jakikolwiek sposob szkodzi¢, bo woéwczas osigga si¢ efekt negatywnej lawiny!

Dbajmy o siebie m.in. dbajac o innych (...).

Inteligentni, normalni, madrzy, rozsadni, wrazliwi, etyczni, ludzie sq wstanie przewidzie¢
skutki postepowania; wyciagaja rozsadne, konstruktywne, cato$ciowo przemyslane, wnioski, 1
jesli co$ czynig, to po to, by osiggnac tego pozytywne, a nie negatywne efekty.

,, 10 moja sprawa, czy 1 jak si¢ truj¢!” Czy dla ciebie nie bedzie miato, m.in. zdrowotno-
psychiczno-ekonomicznego, znaczenia, ze tacy jak ty, trujacy si¢, demoralizujacy,
wypaczajacy, uczacy, posrednio, bezposrednio, tego nastepnych (przeciez ciebie do twojego
stanu tez kto$§ wiasnie tak doprowadzit...), »inni«; spoteczenstwo bedzie chore, ghupie,
nienormalne, posrednio, bezposrednio zle...

ZASTANOW SIE, JAKI JEST TWOJ WPLYW, WKEAD W OTOCZENIE, SWIAT;
GENY; POTENCJAL; RZECZYWISTOSC. PAMIETAJ O SPRZEZENIU
ZWROTNYM.

Dzisiaj Ty nie przejmujesz si¢ ze czynisz komus krzywde (lekcewazysz, okazujesz obojetnosc,
nieczuto$¢, pogarde, kierujesz, krotkowzrocznie, swoim egoizmem, jeste§ destrukcyjnie
uparty/a, bezwzgledny/a; uszkadzasz, w tym tego nie§wiadomych osob, psychike, wypaczasz
umyst, demoralizujesz swoim aspotecznym postgpowaniem; degradujesz, degenerujesz;
uszkadzasz geny; obnizasz potencjal, uczysz takiego postepowania, rozprzestrzeniasz takie
traktowanie samopoczucia, zdrowia, intelektu, wspolnego interesu, dobra; nieSwiadomie,
swiadomie, w sposob nieuswiadomiony, uswiadomiony programujesz swoj, innych umyst na
destrukcje), szkodzisz (przyczyniasz do problemow, szkod, strat); pograzasz » jutro Ktos$ nie
przejmuje si¢ ze tobie szkodzi »» pojutrze Nikt nie przejmuje si¢ nikim ani niczym »»» po
pojutrze nie ma kto; nie ma kim, ani czym si¢ przejmowac...

Dzi¢ki temu co robisz, czynisz, Swiat moze by¢ gorszy badz lepszy (to inwestycja). Mozesz
wigc traci¢ badz zyskiwac.

» Taki juz los. Tacy sq ludzie”.Totalnym btedem w ocenianiu ludzi jest nierozrdznialnie,
uogolnianie, rozpraszanie odpowiedzialnosci na wszystkich, czyli na ,,nikogo”.

Jednym z probleméw ludzkosci - w dotychczasowym, anormalnym $wiecie, co skutkuje takze
uszkadzaniem psychiki, wypaczaniem, uposledzanie umystow, demoralizowaniem - jest brak
trafhego, wlasciwego, oceniania motywow, efektéw dziatan, identyfikowania osobnikow...

Kolejnym problemem jest brak zdolnosci do obiektywnej samooceny (np. wigkszosé
psychopatoéw, debili uwaza ze sg normalni, madrzy, dobrzy, postepuja wtasciwie, a to inni sg
nienormalni, ghupi, 7li...).

Wolnyswiat.pl

04.2015.

Od paru miesi¢cy natykam si¢ tam na jeszcze jednego osobnika, w wieku okoto 30 lat, ktory,
gdy jestem w poblizu, przestaje spozywac positek, przekreca swoj teb w moja strone, 1 oglada
moje oczy...!

,,Przyjaciele” pracownikdw tego lokalu...
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A do tego trzeba dodac jeszcze kilkudziesieciu innych nauczonych takiego zachowania
klientow, oraz innych anormalnych osobnikow traktujgcych mnie jak przedmiot majacy stuzy¢
do zaspokajania ich potrzeb wlepiania swoich $lepi w moje oczy...!

Gdy stang z tytu 1 z boku takiego osobnika, to wrzuci do jamy gebowej porcj¢ positku (co
przypomina wrzut koksu do pieca przez palacza) i natychmiast przekreca si¢, glowe w moja
strong 1 typiac §lepiami w moje oczy przezuwa... Wigc staj¢ z drugiej strony. Zndéw
btyskawicznie wrzuci ,.koks do pieca” i zndw przekreci si¢ i swoj teb i bedzie kontynuowac
spozieranie swoimi $lepiami w moje oczy... Wigc staj¢ za ich plecami. Taki osobnik znow
,wrzuci koks do pieca” 1 natychmiast przekreci sie o 180 stopni 1 dalej bedzie typaé slepiami w
moje oczy przezuwajac — i tak caty czas: tam i z powrotem... Do tego caly czas mam zamknigte
oko od ich strony, ale w niczym ich to nie zraza... | w takich warunkach musze tadowac i
wazy¢ towar, podawac go itd. Do tego dos¢ czesto tacy osobnicy znajduja si¢ po obu stronach...
I w takich warunkach setki razy rocznie, latami sprzedaj¢ tam towar...

Na terenie hurtu ,,Bronisze” w warszawie upodobal mnie sobie tez okolo 45 letni babsztyl,
o urodzie zaby (Sprzedaje obnosnie cukierki w paczkach tam handlujagcym), i napastuje mnie
wzrokiem, przystaje, czeka na mnie jak idg, oraz eksponuje swoj nikotynizm, bo zauwazyta ze
unikam tego ogladania...

Nastepne osobniki, to dwaj mezczyzni — jeden w Srednim wieku, a drugi starszy: przez okoto
2 lata, jeden mniej wigcej po drugim, regularnie, bez wzgledu na to, czy przyjechalem o 10-tej,
12-tej czy 13-tej, spotykatem ich na trasie brama wyjazdowa do przystanku (wigc musieli w
okolicy na mnie czekac), gdzie juz ze stu metrow wlepiali we mnie swoje odrazajace,
obnazajace chorobe psychiczng i depresje Slepia, a gdy si¢ zblizali, to stawali w msu, by jeszcze
dluzej na mni spozierac...

02.2012r.

Kolejna, z setek osobnikow, osoba wlepiajaca we mnie swéj namolny, przymulony i
oblesny wzrok jest starszy mezczyzna pracujacy jako kierowca widlaka — za kazdym
razem, gdy jedzie do, to szuka mnie swoimi $lepiszczami, a gdy jestem w poblizu, to jadac
wozkiem wlepia we mnie Slepia, przekrecajac glowe w moja strong jak kamera, nawet o 90 1
wigcej stopni, jadgc wozkiem widlowym..., a jak wyladowuje odpady, to staje tak, by podczas
oprozniania kubtow ze $§mieciami takze wlepia¢ we mnie swoje obnazajace jego uposledzenie
psychiczne, niedorozw6j umystowy, napastliwo$¢ §lepia, mimo, iz doskonale wie, ze mi to
absolutnie nie odpowiada, bo si¢ odwracam, zamykam oko od jego strony, czekam odwrdocony
do niego tylem na jego wyjazd, a on z kolei zwalnia, a niekiedy czeka, bo moze si¢ odwroce, by
sprawdzi¢ czy juz pojechal... I tak od 2010 roku...

Tego osobnika w ogdle nie obchodzi - ignoruje, B. WIDOCZNE OBJAWY, SYGNALY,
DZIALANIA bedace objawem mojej absolutnej antypatii, odrazy do niego, mojej obrony - ze
kto$ absolutnie, w zadnej formie, w Zadnym stopniu nie zyczy sobie mie¢ z nim do czynienia!;
ze si¢ bezwzglednie narzuca!; ze regularnie pogarsza samopoczucie, stan umystu, psychiki,
zdrowia swojej ofiary; nie obchodzi go, ze robi komus$ krzywde; ten osobnik nie wykazuje
oznak zdolno$ci do empatii, posiadani wrazliwos$ci, proludzkich, prospotecznych cech,
sumienia! Wykazuje tylko bezwzglednos¢ — ma ochote sobie pospozierac, no to sobie latami,
setki razy na upatrzong osobe spoziera...!

Wypierdalaj z swoja morda, swoimi Slepiami ode mnie czubie!! Zostaw moje oczy, moja
twarz, mnie chory, debilny, uposledzony skurwysynie w spokoju!! Odpierdol si¢ ode mnie
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raz na zawsze psycholu!! Takich odrazajacych psychicznie, umystowo, fizycznie,
bezwzglednych interesujacych si¢ mng ludzkich gowien jak ty spotkatem i spotykam w swoim
zyciu tysigce (w tym sg i tacy jak ty, ktorzy zajmowali, zajmuja sie tym co ty latami, setki

PS Na jego widok chce mi si¢ siku, kupe i zwymiotowaé, ale dla niego to jest chyba
komplement...

Najchetniej wsadzitbym go do pelnego pojemnika na gowno w przewoznej toalecie, 1
powiedzial: w to se mozesz swoimi ogdwniajagcymi Slepiami patrze¢ do woli, a innych ludzi, w
tym mnie, zostaw namolny 1 oble$ny, uposledzony psychicznie, niedorozwinigty umystowo
pacanie w spokoju, bo tak, jak nikt normalny nie chce oglada¢ gowna, tak nikt normalny nie
chce oglada¢ twoich wlepionych w siebie §lepi! A poniewaz ty to wiesz, a mimo to mnie
napastujesz swoim géwnianym wzrokiem, to jestes$ jeszcze psychopatycznym gnojem! A od
jakiego$ czasu najche¢tniej bym mu cigzko obijat morde, a w szczegolnosci jego skurwysynskie
Slepia, i tak kilka razy w tygodniu przez kilka lat...!

07.2014 .

O ile tzw. przecietny czlowiek spotyka, w duzym miescie, do kilku rocznie skrajnie
odrazajacych ludzi i b. rzadko badz w ogole nie wzbudza ich zainteresowania, to ja mam
do czynienia z kilkunastoma-kilkudziesiecioma takimi osobnikami dziennie i zawsze
wzbudzam u nich, w dodatku maksymalne zainteresowanie, co wynika takze z formy
wykonywanej pracy... A do tego trzeba dodac takze fakt, ze mam umyst analityczny, czyli
to, co odbieram analizuje, i jestem jeszcze Swiadomym wrazliwcem, czyli zdaje sobie
sprawe co i jakie niesie skutki, konsekwencje dla mojego umystu; psychiki i duzo szybciej,
duzo bardziej i duzo dluzej przezywam stresy...

A oto jak wyglada przecietny dzien, w tym mojej pracy od 2003 roku...

Wychodzg¢ z pustostanu 1 jesli cos popierdolonego stoi, a jak przechodzi w poblizu bramy (z
pretow) na ulice, to wtasnie odczuwa potrzebe zatrzymania si¢ 1 ,,przypadkowo” interesuje si¢
czyms$ w poblizu mnie 1 wlepia w moje oczy swoje Slepia... Zamykam wiec, odwrdcony tylem
do ,,asystenta”, brame, zamykam od strony spozieracza oko i id¢ w strong parkingu, gdzie
zostawiam wozek z skrzynkami na towar. Lecz po drodze natrafiam na nastepnych
»znajomych”, ktérzy na moj widok ,,przypadkowo” zatrzymujg si¢ 1 juz z kilkudziesieciu
metrow na mnie czekajg, by jak najdtuzej wlepia¢ swoje Slepia w moje oczy (oczywiscie reguta
jest, ze nim taka osoba jest bardziej umystowo, psychicznie, fizycznie odrazajaca, to tym
bardziej wlepia we mnie swoje Slepiszcza...), oczywiscie maskujac to chwilowym rozgladaniem
si¢ na boki... A jak ich ming, to obserwuja mnie z tytu... Ja oczywiscie, jak zwykle, musze
kombinowac/robi¢ uniki/tych ludzi wymanewrowac, by z jak najmniejszymi stresami dojs¢ do
pracy... Wreszcie, naogladany, wchodzg¢ na parking, gdzie z kolei parkingowy wlepia we swoje
oczy (byto takich 2-ch)... Przygotowuj¢ wozek do zabrania, a tu juz (opisany w nastgpnym
tekscie), obserwator wlepia w moje oczy swoje slepia... Znéw ogladam podioze, przekrecam
glowe 1 oczy na bok i kolejny raz z wlepionymi w moje oczy $lepiami wychodze z parkingu...
Po drodze, oczywiscie, natrafiam na nast¢pnych napastowaczy wlepiajagcych w moje oczy

swoje $lepia, w tym, w tym celu przystajacych/czekajacych, przekrgcajacych sig, swoja gtowe,
Slepia, az do nich si¢ zblize, bede ich mijat...

Po drodze kupuj¢ co$ do jedzenia i po znalezieniu ustronnego msa i zastonigciu si¢, na ile si¢
da, wozkiem z skrzynkami jem $niadanie. Po kilkudziesigciu sekundach stwierdzam, ze
nastepne popierdolone jednak mnie znalazto i dogodne mse do napastowania mnie wzrokiem
roOwniez i wlepia w moje oczy swoje Slepiszcza... Wigc znow odwracam si¢ do kolejnego
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osobnika tylem, zbieram rzeczy 1, bacznie, bez sekundy przerwy, obserwowany id¢ w inne
mse... Jak mam szcze$cie, to w kolejnym msu wystarczy, ze ,,tylko” bede si¢ przesiadal, by
zjes¢, bez widoku wlepionych w moje oczy odrazajacych Slepi, $niadanie... Po zjedzeniu
$niadania i1d¢ na przystanek autobusowy. Jesli nie ma tam nastgpnego napastowacza/ki, to za
chwile co$ przechodzacego stanie tak, by jak najdogodniej wlepia¢ w moje oczy swoje $lepia...
Wigc znow odwracam si¢ tytem, za chwile musze¢ przej$¢ w inne mse, znow stang¢ tytem, itd.,
bo popierdolone jest na polowaniu 1 robi przeciw manewry... W koncu podjezdza autobus. Jesli
jakie$ popierdolone nie wsiada ze mna, to jakie$ inne w autobusie mnie zobaczyto 1 wlepia w
moje oczy swoje Slepia... A poniewaz najczesciej jest tego wiecej, to znow musze kombinowaé
(stawac za kim$, czyms$, odwracac sig¢, zastania¢ si¢, zamykacé jedno badz obydwa oczy, i tak
calg droge.... Na nastgpnym, przesiadkowym, przystanku ma mse powtorka, i tak samo w
nastepnym autobusie, w ktorym spotykam ,,starych znajomych” w temacie - postepujacych
zgodnie z swoim zyciowym kredo: nim bardziej jestem odrazajacy/a, psychicznie chory/a, tym
bardziej si¢ tobg, twoimi oczami interesuj¢... Wreszcie wysiadam. Jesli przy sklepie Biedronka,
badz na/przy przystanku czeka na mnie kolejny ,,znajomy” (np. jaki$ zul) i wlepia swoje
Slepiszcza w moje oczy, to zndéw musze¢ kombinowac, zamykac oko od jego strony, na co on nie
zrazony odprowadza mnie wzrokiem wokot poses;ji... Jesli id¢ do tego sklepu, to ,,zombie”
przechodzi na skréty na posesj¢ nalezaca do sklepu 1 juz z ok. 30 metréw wlepia w moje oczy
swoje $lepia... Wiec znéw zamykam od jego strony oko 1 z przekrgcong gtowg w drugg strone
ide¢ tak do sklepu... Jesli zombie wlazto za mng do sklepu, to tam ma mse dalszy cigg polowania
na moje oczy, a jesli nie, to zombie czeka na ,,moje oczy” po drugiej, z tej gdzie miatem
otwarte oko, stronie... Wychodzg ze sklepu, zamykam oko/od strony, gdzie wpatruje si¢ w nie
zombie i przekrecam glowe w drugg strong i tak wychodze z terenu sklepu...

Wchodzg na teren rynku rolno-spozywczego ,.Bronisze”. Zaczynam od alejki m.in. z papryka.
Jak zawsze juz z kilkudziesieciu metréw zostaj¢ zauwazony przez kilku inteligentnych,
normalnych, atrakcyjnych umystowo, psychicznie, fizycznie - inaczej handlujacych... Inni
ludzie, w tym takze z wozkami, jadgcy samochodami, w tym potencjalni klienci schodzg na dla
nich na drugi plan, bo na pierwszym sg moje oczy.... Wiec znéw kombinuje/robi¢ manewry,
staj¢ za kims$, za czyms, zaslaniam, si¢, zamykam na przemian oczy, by wreszcie, pod
ostrzatem §lepiami, co$ kupié... Podczas zakupdow, jak zwykle, jakie§ zombie odchodzi z
swojego stanowiska, obchodzi mnie, staje z przodu i przekreca, pochyla swoj teb w dot i
intensywnie wypatruje co§ w moich oczach... Wigc znow kombinuj¢, oczywiscie pozostale
osobniki nie przeoczg ani chwili, ani jednej okazji, by nie wlepi¢ swoich $lepi w moje oczy, na
co zombie reaguje przeciw manewrem... [ tak ,,manewrowo” 1 pod ,,ostrzalem” pakuj¢ towar...
Do tego cz¢s¢ z tych ludzi okazuje ucieszenie sytuacja, a z tego ucieszenia wynika, ze sg
oryginalni, a sytuacja ma znamiona zabawnosci... Podobnie ma si¢ sytuacja z zakupami w
pozostatych msh...

Tak samo ma si¢ sytuacja z positkiem w tamtym msu na tzw. powietrzu (inni mogg je$¢ gdzie
chca 1 nikogo to nie interesuje, a ja, mimo chowania si¢, jestem ofiarg polowania z nagonka)...
W koncu wyjezdzam z terenu ,,Bronisz” i w okolicach bramy wyjazdowej, jak zwykle,
napataczam si¢ na jednego z 2-ch kolejnych czekajacych tam na mnie zombie, ktore interesuje
si¢ moimi oczami... W koncu zblizam si¢ do przystanku. Oczywiscie z daleka czekajg tam na
moje oczy kolejne §lepia, wiec znoéw kombinuje... Po dojechaniu do przystanku zaczyna sie, jak
zwykle, ,,taniec” — czyli polowanie na moje oczy (jak jest ich kilku, to z nagonka...): jak stan¢ z
drugiej strony, to ,,mys$liwy/i” wtasnie odczuwa/jg potrzebg stania z drugiej strony, a jak stan¢ z
tytu, to analogicznie itd... Wreszcie podjezdza autobus. Mysliwy/i, oczywiScie, staje/a badz
siada/a z przodu, bo wie/dza, ze nie odwrocg si¢ do tytu, gdyz czekaja tam na moje oczy
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kolejne $lepia... Wiec powtorka w kombinowaniu, wigcznie podczas wysiadania i po wysiadce,
bo zombie nie chce straci¢ zadnej okazji do wlepiania swoich $Slepi w moje oczy...

Na przystanku ma mse kolejne polowanie na moje oczy... I podczas jazdy nastgpnym
autobusem takze...

Po dojechaniu do Dw. Zachodniego mijam stanowiska dla pasazeréw i autobusow z nastepnymi
zombie... Wigc znoéw manewruj¢. .. Przy wejSciu mam pierwszego statego klienta, ale i... 1-dno
badz wigcej zombie. Wiec si¢ zaczynaja manewry 1 przeciw manewry..., a jednoczesnie
wytadowuje 1 sprzedaje towar (niektore skrzynki z towarem wazg 25 1 wiecej kilo)...

Gdy w koncu pozegnatem si¢ z uczestnikami... interesu wjezdzam do $rodka. Po kolejnych
sprzedazach dojezdzam do poczekalni, gdzie, szczegolnie zima, czekaja na moje oczy Slepia
wszelkiej masci meneli, zuli, $mierdzieli, osobnikéw chorych, odrazajgych psychicznie,
niedorozwinietych umystowo, odrazajacych fizycznie, dla ktorych dworzec, to wspaniate mse
rozrywki, w tym do polowania §lepiami na ludzi... Znéw kombinuje, ale w tym wypadku to za
mato, gdyz niektére zombie tez sg zdolne do ruchow 1 kraza wokot mnie, wyprzedzaja mnie i
czekaja na stanowiskach obserwacyjnych na mnie... Wigc musz¢ wykazac si¢ jeszcze
zdolnos$ciami strategicznymi, ale 1 tak nie da si¢ unikna¢ konfrontacji z odrazajagcymi mordami,
w tym §lepiami bacznie, absolutnie skupionymi na moich oczach... W tym jest kilku, ktorzy
zajmujg si¢ tym ,,zawodowo” od kilku lat...

Na szczgscie w 2014 roku, po interwencjach jednej z pracujacych tam pan, ochrona i policja
zrobita na poczekalni porzadek z dworcowymi zombie!!

W takich warunkach mija mi sprzedaz u kolejnych klientow, a takze kolejny positek w barze,
gdzie na wprost wejscia kolejne zombie wlepia w moje oczy $lepia...

Ze stresu zaczym mie€ problemy z liczeniem pienigdzy, a nawet rozmawianiem z klientami...
A to przeciez nie jest jeszcze potowa msc na dworcu, a co dopiero wszystkiego!

Po drugiej stronie dworca, za placem manewrowym sg nast¢pne bary z zombie, w tym z
,,zawodowcami”...

A w przejSciu podziemnym sg kolejne bary z kolejnymi pijakami-zombie (oczywiScie tacy
osobnicy stanowig mniejsza cze$¢ klientow)...

Wigc po kolejnych polowaniach na moje (w tym celu tysigce razy si¢ przekrecali, swoje glowy,
podchodzili do lady, wychodzili, w tym pod pretekstem, ze na papierosa, wigc jeszcze
wdychatem trucizng... Mimo, iz specjalnie tysigce razy stawatem za stupem, do nich tytem,
zamykatem oko od ich strony, robitem inne uniki, itp... Po latach s3 minimalne pozytywne
efekty, ale za to sa w fazie cigzkiego obrazenia na mnie, bo to nie oni mi trujg zycie/czynia
krzywdg, tylko wg nich ja im, bo z nimi nie wspotpracuje celem zaspokajania ich antyludzkich;
anormalnych, a nasladowanych od innych i przekazywanych nastepnym potrzeb...) przez Slepia
kolejnych zombie/obejrzeniu ich przez nastepnych kilkudziesigciu pijakow, pojebow,
niedorozwoi, osobnikéw odrazajacych umystowo, psychicznie, fizycznie, nachalnych,
bezwzglednych, anormalnych, itp., ide na nast¢gpny przystanek, gdzie... - wiadomo co dalej, w
tym w kolejnych msh Warszawy...

I tak tysigce razy, dniami, tygodniami, miesigcami, latami, w tym m.in. przez tych samych
osobnikow...

Nigdy, nawet przez utamek sekundy nie usiadtem w ktérymkolwiek barze! Nigdy, nawet przez
utamek sekundy, nawet w 1-dnym procencie, nie wykazatem jakiegokolwiek zainteresowania
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ktorymkolwiek z nich! Za to zawsze wykazywalem nie tylko brak jakiegokolwiek
zainteresowania, ale wrecz przeciwnie! Ale tym odrazajacym kreaturom to w niczym nie
przeszkadzalo... A z ich zachowania wynikato, odpowiednio, ze umowili si¢ ze mng na randke,
wynajeli mnie z agencji towarzyskiej, jestem ich wieloletnim znajomym, a w niektorych
przypadkach kochankiem, ale z jakiego$ niezrozumiatego powodu tysigce razy, latami jakies
fochy odstawiam; ich tak obrazam (czasem jeszcze styszatem od nich/catkowicie mi obcych
ludzi: O idzie ten taki i owaki I, wyrazajace ztos¢, za zamykanie przeze mnie, na widok ich
wlepionych w moje oczy $lepi, od ich strony oka, przesuwanie si¢, przekrecanie itp.,
komentarze (jakby to nie oni mi, tylko jakbym ja im czynit jaka$ krzywde))...

Nigdy nie zauwazytem zeby zainteresowali si¢ kimkolwiek innym z tysigcy przebywajacych
tam ludzi, w tym niektorzy przebywaja tam tysiace razy, latami...

Nie zdajg sobie takze sprawy, ze wzbudzaja gieboka niechec, antypatie, odraze, doprowadzaja
do zatamania psychicznego itp. pracujace tam panie... Ze serdecznie nienawidzg tych ludzi...;
tej pracy!!!

06.09.2013 r.

Nastepny obserwator, z ktorym mam do czynienia od ok. 2003 r. pojawia si¢, gdy tylko
przyjde na parking samochodowy, gdzie zostawiam wozek stuzacy mi do transportu owocow i
warzyw ktorymi handluje. Gdy przyjezdzam to najczgsciej go nie widac, ale gdy wjade na
parking, i zaczng si¢ pakowac, to skads przychodzi, staje przy budce strdzy, rozmawia z
pracujacym i... oglada mnie jednoczes$nie czekajac jeszcze az bedg wracat twarzg skierowany w
jego strone, zeby doktadniej mnie sobie poogladac... Przy czy nic go nie wzrusza: ani to, ze,
gdy mnie ogladal, to setki razy specjalnie stawatem tytem do niego, ze zamykam od jego strony
oko, obnizam rondo czapki, tak by nie byto wida¢ moich oczu, itp., itd. Nie tylko zagaduje
mnie, by wymusi¢ ze mng kontakt wzrokowy, ale dalej kontynuuje swoje dzieto, ale jeszcze ma
do mnie o co$ pretensje (ze wbrew sobie, swojemu interesowi unikam zadawania si¢, interakcji
z nim, ze nie chce zaspokajac jego anormalnych, aspotecznych, antyludzkich potrzeb...),
obgaduje mnie, itp., itd...

Mam ci¢ wpisanego albo ty mnie do dowodu osobistego, wigc przestan mnie zagadywac, na
moj temat rozmawiac, pokazywaé mnie innym ludziom, podchodzi¢ do mnie, napastowa¢ mnie
wzrokiem; interesowac si¢ mna, tak jak ja nigdy nie interesowatem si¢ tobg, czyli odpierdol si¢
wreszcie od moich oczu, mojej twarzy; ode mnie raz na zawsze namolny, chory, anormalny
cztowieku!!

A jeszcze wczesnie], przez kilka lat jeden z strozy zajmowat si¢ ogladaniem mnie, w tym
jeszcze wychylajac gtowe z okienka, przy czym jego twarz wyrazata wtedy poczucie
oryginalnosci, 1 ze to jest Smieszne, zabawne... (od kilku lat juz tam nie pracuje, gdyz dostat
zawatu serca)

DO TYCH OSOBNIKOW!

A wy byscie chcieli, by interesowat si¢ wami, narzucal si¢ wam ktos taki jak wy, tylko o skale
gorszy, aby odda¢ odpowiedni punkt odniesienia, cho¢by jeden raz... A mi co$ takiego
przytrafia si¢ codziennie i cate zycie, a wigc m.in. tysigce facetow, w tym niektorzy setki razy,
tysigce razy, latami...!

[Aktualizacja: 09.2014 r.]
Prawda uswiadamia, fakty moga demaskowa¢é, obnazaé a nie obrazac.
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CO JEST NAJPIERW - SKUTEK CZY PRZYCZYNA...

Nie zajmuje¢ si¢ obrazaniem. Racjonalnie uzasadnione stwierdzenie faktu nie jest obrazaniem,
tylko opisywaniem rzeczywistosci, u§wiadamianiem (inaczej bym klamat). A zZe jest ona taka...
to nie moja wina (1 ewentualne pretensje prosze¢ kierowa¢ nie w mojg strong...). Czasem
dosadna, ale adekwatna ocena daje do myslenia adresatowi z korzyscig dla niego 1 otoczenia.
Czyli celem mojego pisma jest wskazanie, praktycznie, najrozsadniejszych rozwigzan
problemow; zapobiegnigcie kolejnym (bezposrednim, posrednim, w tym ich skutkom dla
psychiki, relacji miedzyludzkich, zdrowia, zycia).

PS Wigc zanim Panstwo co$ zrobig prosz¢ si¢ najpierw zastanowi¢: jakie bedzie to miato
konsekwencje (dla kogos — P.)!

Jezeli racjonalne, merytoryczne, etyczne, argumenty nie przemawiaja do kogos, sa
nierozumiane, to trzeba uzy¢ innych... (sprawy nalezy nazywac¢ po imieniu), skutecznych!

» Powiedzie¢ komus idiota, to nie obelga, lecz diagnoza.” - Julian Tuwim

Albert Einstein: ,,Swiat jest miejscem niebezpiecznym nie tylko z powodu tych, ktorzy czynig
zlo, ale rowniez tych, ktorzy na to patrzq i nic nie robig”.

DO | O ODRAZAJACYM UMYSLOWO, FIZYCZNIE, W TYM PSYCHICZNIE
CZEOWIEKU (bez nég, na wézku inwalidzkim), KTORY DOSEOWNIE CALYMI
DNIAMI (cze¢sto nawet podczas deszczu), LATAMI SIE (przy pawilonach obok hali
mirowskiej) NIE TYLKO EKSPONUJE, ALE JESZCZE NAPASTUJE WZROKIEM
LUDZI, W TYM WBREW ICH WOLI...!

Nie jest pan nie tylko zadna umyslowa, w tym intelektualna, ani fizyczna, w tym
psychiczna atrakcja, za to jest pan umyslowo, w tym intelektualnie i w dwojnasob
fizycznie i jeszcze psychicznie odrazajacy, a mimo to, nie tylko si¢ pan eksponuje, w
dodatku calymi dniami, latami, to jeszcze napastuje pan WZROKIEM ludzi, nawet
wtedy, gdy sobie tego ABSOLUTNIE nie zycza, w tym WYRAZNIE dajac panu to do
Zrozumienia, a nawet pana o tym informujac...!; eksponuje swoja mani¢/chorobe
objawiajacq sie potrzeba wpatrywania si¢ ludziom w oczy, co nasladuje pan od innych
anormalnych osob, co w dodatku jest zarazliwe...!

Mato tego, nie tylko nie ma z pana pozytku, zajmuje si¢ pan szkodzeniem, to jeszcze zyje pan
na koszt spoteczenstwa...! I to takze jeszcze nie wszystko, bo najprawdopodobniej truje si¢ pan
nikotyng, alkoholem, co zwigzane jest z kolejnymi wydatkami na pana leczenia, oczywiscie
takze na koszt spoteczenstwa...!

A zatem jest pan nie tylko pasozytem, degeneratem, ale jeszcze szkodnikiem...!

A zatem w wielonasob odrazajacy, zdegenerowany, anormalny/chory, pasozytniczy osobniku
przestan dreczyc¢, straszy¢ swoim widokiem, zachowaniem ludzi/zostaw nas w spokoju, daj
nam spokojnie pohandlowac¢, zrobi¢ zakupy, przejs¢ (tu nie jest parking/postdj, taras widokowy
itp. tylko przejscie), itp.!!

My nie jestesmy nic nieodczuwajacymi przedmiotami, aktorami w teatrze, zabawkami
majacymi zaspokajaé twoje anormalne, w tym antyludzkie, w tym aspoteczne, potrzeby!! Nie
jestes takze tutaj u siebie!! Zejdz zatem z widoku/daj nam spok6j!!

Nie wolno ludzi w jakikolwiek sposob, w jakimkolwiek stopniu napastowac, narzucac sig,
ich neka¢, drgczy¢, przesladowac; im szkodzi¢; ich niszczy¢, pograza¢ (np. na upatrzong ofiarg
czekad, czai¢ si¢, zastawia¢ na ludzi pulapki, na nich np. wzrokiem polowac, itp., itd.)!!
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Napastowanie wzrokiem, takie przesladowanie jest objawem nienormalnos$ci, psychopatii,
choroby!

Jak nie dotartlo, to jeszcze inaczej:

Interesuj si¢, patrz, mow do, o, zaznajamiaj si¢ WYLACZNIE z tymi ludzmi, ktorzy tego
chcg, a nie odwrotnie, bo w tym drugim postgpowaniu nikt, w tym ty nic nie zyska, za to
wszyscy, w tym ty poniosg tego negatywne skutki, konsekwencje!!

psychopatycznego, chorego, anormalnego tba nie dociera, ze ABSOLUTNIE nie chce mieé¢
z toba w zadnym stopniu, w zadnej formie do czynienia, w tym NIE ZYCZE sobie

Siedzi to to popierdolone dniami, tygodniami, miesigcami, latami przed pawilonami, a gdy
mnie zobaczy, to przekrgca swoj pojebany teb i wlepia swoje namolne $lepia w moje oczy (gdy
tam handlowatem, to catymi godzinami...), jakbym byt jakim$ nieodczuwajacym emocji
przedmiotem do ogladania, zaspokajania jego anormalnych potrzeb...! I si¢ cieszy — uwaza tg
chorg, anormalng sytuacj¢/swoje zachowanie, mojg na to negatywng reakcj¢ za zabawna...!!! |
nie przeszkadza mu, ze tysigce razy stawatem do niego tytem, zamykatem od jego strony oko
(tak musz¢ m.in. prowadzi¢ wozek przez wigkszos$¢ dnia, z powodu setek innych podobnych 1
duzo gorszych osobnikéw, ktorych takze NIC nie wzrusza), stawalem za skrzynkami na moim
wozku, zastaniam si¢ kawatkiem kartonu, nasuni¢tym na oczy daszkiem czapki itp... Dalej to
nieczule, antyludzkie gowno urzadza sobie polowanie na mnie wzrokiem, w tym przekreca

Wypierdalaj ode mnie ty antyludzki, chory, anormalny, nikotynowy i alkoholowy degeneracie!!
Zostaw moje oczy, mnie w spokoju, ty kopo namolnego, popierdolonego, odrazajagcego
umystowo, psychicznie 1 fizycznie goéwna!!! Won scierwo ode mnie z tym swoim debilnym,
psychopatycznym tbem, z tymi odrazajacymi $lepiszczami!!! Nie jestem twojg i czyjgkolwiek
zabawka ciezki popierdolencu!!! Daj mi normalnie, spokojnie zarobi¢ na chleb (czy ja si¢ tobg
kiedykolwiek, cho¢by przez sekunde zainteresowatem...)!! Temu ludzkiemu goéwnu trzeba tak...
wylozy¢€ 1 to publicznie sprawe, w tym wywotaé spoteczng presje, to moze wreszcie zostawi
mnie w spokoju... A jak 1 to nie pomoze, to trzeba bedzie ci¢zko obi¢ mu morde, w tym
porzadnie podbi¢ §lepia, to moze wreszcie bedzie pozytywny efekt...

Takich ja ty 1 duzo gorszych ludzkich géwien, w tym czekajacych na mnie dniami, tygodniami,
miesigcami, latami byto, jest kilkudziesi¢ciu...!!!

Takie chore, anormalne, odrazajace umystowo, psychicznie 1 fizycznie osobniki interesujg si¢
mng od mojego dziecinstwal/cate moje zycie, uniemozliwiajagc mi normalne funkcjonowanie w
spoteczenstwie, w tym m.in. wykonywanie pracy, spozywanie positku, odpoczywanie, zabawe,
itd...!! Tylko caly czas zajmujg si¢ polowaniem na mnie/czekaniem na mnie, przechodzeniem w
dogodniejsze mse, ustawianiem sig¢, przekrgcaniem, przestawianiem si¢, przekrecaniem swoich
tbow, by wlepia¢ swoje §lepia w moje oczy, opowiadaniem o mnie 1 pokazywaniem mnie
nastepnym takim osobnikom...!!

WIEC ODPIERDOL SIE, WYPIERDALAJ, WON WRESZCIE ODE MNIE RAZ NA
ZAWSZE!

Do tego trzeba by doda¢ wielu, wielu innych, w wielu, wielu innych msh...

21.09.2014 r.
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Sytuacja, mimo pokazywania, przekazania mu odpowiednich, w tym powyzszego, tekstow,
mowienia mu odpowiednich tekstow, w tym: ,,Zostaw mnie w spokoju! Odczep si¢!

PS Jakbym tam stat kilkana$cie godzin dziennie przez 30 dni w miesigcu, to by zagladal mi w
oczy kilkanascie godzin dziennie przez 30 dni w miesigcu (oczywiscie wielu innych podobnych
osobnikow takze)...!!!

24.09.2014 r.

Jawnie, by wywrze¢ na nim presj¢, nagralem go przez kilkanascie sekund kamerg i1 zrobilem
mu 2 zdjecia. Na co zostatem przez niego 1 jego zong (tak si¢ ta pani wezesniej przedstawita)
wyzwany - bez sktadu i tadu/merytorycznego uzasadnienia - od szmat, gnoi, kurew, itp. i ze
dostang laska (styszeli to przechodnie 1 handlujace tak kwiatami panie)...

Prosze¢ pana.

Nie ma pozytywnych efektow, to bede si¢ 1 innych ludzi bronit az do skutku!

Co jest najpierw skutek czy przyczyna...

Tysiace razy, catymi latami traktowat mnie pan i dalej traktuje jak zabawke do zaspokajania
swoich anormalnych potrzeb ABSOLUTNIE wbrew mej woli, o czym pan DOSKONALE od
samego poczatku wie...!!! Tysigce razy okazywat pan ucieszenie z mojego zdenerwowania na
widok panskich wlepionych w moje oczy i caly czas obserwujacych mnie §lepi...!!! Wykazywat
si¢ pan 1 dalej wykazuje ABSOLUTNYM, BEZWZGLEDNYM destrukcyjnym uporem...!!!
Domaga si¢ pan respektowania swoich praw, a sam pan respektuje prawa innych ludzi... Chce
pan, by zostawi¢ go w spokoju, a sam zostawia pan w spokoju innych ludzi (w tym nie
opowiada o mnie 1 nie pokazuje mnie swoim znajomkom, w tym menelom, zulom, ztodziejom,
absolwentom wigzien itp...)... Tak naprawdg, to chce pan bezkarnosci (znam b. dobrze to
zjawisko, bo spotykam si¢ z nim b. czesto ze strony osobnikoéw destrukcyjnych i wykazujgcych
si¢ takim ABSOLUTNYM uporem...) — inni nie majg mie¢ zadnych praw, w tym do obrony,
tylko osobniki destrukcyjne majg bezkarnie zaymowac si¢ szkodzeniem, niszczeniem,
pograzaniem, bo inaczej popadaja w furig... Taka reakcja na obrone ze strony ich ofiar
wskazuje na to, 1z zdajg sobie sprawe, ze czynig zle 1 zastuguja na kare, a takie osobniki chcg
by¢ bezkarne (to wytgcznie ich ofiary maja ponosic¢ skutki, konsekwencje ich
dziatalnoS$ci/cierpie¢, a nie oni swoich czynow)...

Whnosi pan cokolwiek pozytywnego, reprezentuje COKOLWIEK sobg (cho¢by minimalna
godno$¢ objawiajaca si¢ wykazaniem cho¢by minimalnej dumy 1 IGNOROWANIEM osoby,
ktora nigdy nie chciata, nie chece 1 nigdy nie bedzie chcie¢, by si¢ pan tg osobg cho¢by w
najmniejszym stopniu, cho¢by jeden raz zainteresowal...), czy wrecz przeciwnie... Nawet nie
potrafi pan zostawi¢ kogos w spokoju!!!

Prosze zwroci¢ uwage na fakt, Zze na niego nic nie dziala, czuje si¢ i jest bezkarny...

Pan nie moze nikogo w zaden sposob terroryzowac!; pan nie ma odczuwacé - bo nie ma z czego
- zadowolenia!; pan nie ma czu¢ si¢, by¢ bezkarny!; ludzie nie majg si¢ pana ba¢!!; pan nie
moze demoralizowaé, wypacza¢, wynaturza¢ ludzi/m.in. tworzy¢ swoich nasladowcow!!; nie
moze triumfowac zto!!! Pana trzeba zniechg¢ci¢ do ztego postepowania!!; pan ma znormalniec,
a jesli nie, to przynajmniej si¢ bac tak postepowac!!

PS

Wspiera, chroni, broni si¢ ludzi normalnych, wartosciowych, a nie ich przeciwienstwo, bo
inaczej bedzie to prowokowac¢ do postepowania anormalnego, degeneracji, destrukcji, a
odstrasza¢ od normalno$ci, konstruktywizmu!
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NIEZMIENIALNE/WIECZNE/PODSTAWOWE PRAWO Prawa, przywileje, w tym
dostep do zasobow zalezg wylacznie od potencjatu, wktadu w wspolne dobro, wigc gdy sg one
negatywne, to taki osobnik nie ma zadnych praw, przywilejow, a zatem 1 dostepu do zasobow!
Najchetniej wszystkim bym skopat, w tym niektérym wielokrotnie 1 b. ci¢zko ich wstrgtne
mordy, a czg¢$ci jeszcze potamatbym przynajmniej polowe kosci, a niektérym wydtubatbym
jeszcze Slepia 1 zakopat zywcem!!! Takie jest to przyjemne, wesote, Smieszne, zdrowe...; tak
wplywa to na codzienne i powoduje takie konsekwencje na cate zycie wy debilne,
psychopatyczne, bezwzgledne, anormalne, antyludzkie, aspoteczne skurwysyny, kanalie, bestie
obojga ptci!!!

PS Juz od dawna nie mam wtasciwej sobie psychiki, umystu, mimiki, spojrzenia, bo zostato to
wyparte, jako skutek ich codziennego, przez kilkadziesiat lat, miliony razy na mnie
oddzialywania (cokolwiek bym nie robit w msu publicznym zawsze w tym taki udziat biora
takie popierdolone, odrazajace psychicznie, umystowo, fizycznie gowna, monstra...!!! I takie z

cigzko uwrazliwionym, wyniszczonym, cierpigcym psychicznie kaleka z nie swoja,
nieakceptowang przez siebie psychika, takim umystem...!!!

http://psychiatria.mp.pl/choroby/show.html?id=74803

KOGO DOTYCZA DOSWIADCZENIA TRAUMATYCZNE?

Prawdopodobienstwo zetkniecia si¢ w ciggu calego zycia z ktorymkolwiek wydarzeniem
traumatycznym jest bardzo duze — okolo 80% populacji bylo narazone na stresor o
charakterze traumatycznym. Przezycie wydarzenia traumatycznego jest wi¢c wpisane w
ludzki los.

Jakie moga by¢ konsekwencje przezycia traumatycznego doSwiadczenia?

Moze si¢ zdarzy¢, ze dosSwiadczenie traumatyczne stanowi ,,czynnik wyzwalajacy” dla innych
zaburzen psychicznych — jest ta , kropla, ktora przelewa dzban™ i stanowi poczatek na przyktad
depresji czy zaburzen lekowych o charakterze fobii.

U o0s06b cierpigcych na przewlekle zaburzenia o charakterze nawracajgcym — np. zaburzenia
afektywne dwubiegunowe czy schizofreni¢ — konfrontacja ze stresorem o tak znacznym
nasileniu moze wyzwoli¢ kolejny epizod choroby.

Tuz po traumie: ostra reakcja na stres i ostre zaburzenie stresowe

Ostra reakcja na stres — objawy

Objawy ostrej reakcji na stres pojawiajg si¢ niemal ,,natychmiast” — w ciggu okoto godziny od
narazenia na dziatanie streso<>ra psychicznego lub fizycznego o wyjatkowej sile, a ich
nasilenie zmniejsza si¢ w ciggu kolejnych 8—48 godzin (jezeli stresor jest przemijajacy). Ostra
reakcja na stres obejmuje zarowno objawy typowe dla Igku, takie jak pobudzenie uktadu
wegetatywnego z odczuciami z zakresu klatki piersiowej (odczucie trudno$ci w nabraniu
powietrza do pluc, poczucie niepelnego oddechu, klucie, bol, uczucie przys$pieszonego bicia
serca) 1 brzucha (nudnosci, biegunka), omdlenie, poczucie nierealnosci, obawa utraty kontroli,
,Zwariowania”, poczucie dretwienia, objawy napiecia, jak 1 objawy swoiste dla ostrej reakcji na
stres.
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Te ostatnie opisywane sg jako wycofanie si¢ z oczekiwanej interakcji spotecznej (stan, ktory w
skrajnej postaci moze by¢ obserwowany jako znieruchomienie i brak kontaktu osoby z
otoczeniem, czyli tak zwany stupor dysocjacyjny), zawezenie uwagi, dezorientacje, gniew lub
agresje stowng, rozpacz 1 brak nadziei, bezcelowa 1 niedostosowang aktywnos¢,

Osoby doznajace wspomnianego zawezenia pola §wiadomosci 1 uwagi opisujg ten stan jako
,poruszanie si¢ jak we mgle”, ,,funkcjonowanie jak automat”, co negatywnie wptywa na
procesy przetwarzania i kodowania informacji. Dlatego czegstym nastepstwem ostrej reakcji na
stres jest niepami¢¢ catosci lub fragmentow wydarzenia (mimo braku urazow mozgu)

Naturalne reakcje na nienaturalne wydarzenie

Lek i niepokoj. Wystepuja stale lub pojawiajg si¢ nagle. Czynniki wyzwalajace — czyli bodzce,
ktore moga wywotywac lek — to czesto miejsca, pory dnia, niektdre zapachy czy dzwigki lub
inne sytuacje przypominajgce o traumie.

Stan nadmiernego wzbudzenia. Charakteryzuje si¢ podenerwowaniem lub roztrzesieniem,
problemami z koncentracjg uwagi i ze snem. Osoby, ktore przeszly traume, czgsto postrzegaja
Swiat jako niebezpieczne miejsce, wiec ich organizmy sg wcigz czujne, gotowe ,,odpowiedzied
na atak”. Inng reakcja na niebezpieczenstwo jest zamrozenie (jak np. zajac oslepiony §wiattami
samochodu), co réwniez zdarza si¢ w sytuacjach traumatycznych.

Ponowne przezywanie traumy. Pojawianie si¢ niechcianych mysli na temat wypadku i
niemozno$¢ pozbycia si¢ ich. Doznawanie jakby przeblyskow, bardzo realistycznych wizji,
jakby trauma znowu miata miejsce. Rowniez czeste sg koszmary zaktocajace sen.

Unikanie. Dotyczy ono miejsc, ludzi sytuacji; odpychanie bolesnych mysli i uczué. Moze to
doprowadzi¢ do poczucia odretwienia, ktore sprawia, ze trudno jest odczuwaé zaro6wno
nieprzyjemne, jak i przyjemne uczucia. Czasami bolesne uczucia i mysli mogg by¢ tak
intensywne, ze umyst si¢ ,,blokuje” 1 mozna nie pami¢ta¢ cze$ci wydarzenia.

Gniew i poirytowanie. Odczucia te mogg by¢ trudne zwlaszcza wtedy, gdy dotycza osob
bliskich.

Poczucie winy i wstydu, zal i depresja. To stan, w ktérym wystepuje uczucie przygnebienia i
smutku, poczucie bezradnosci i rozpaczy, ptacz. Dochodzi do utraty zainteresowania
kontaktami z ludZzmi i dawnymi przyjemnosciami.

Miesigce i lata w cieniu traumy: zaburzenie stresowe pourazowe

Unikanie dotyczy rOwniez miejsc, przedmiotow czy sytuacji, ktore moglyby przypominac o
traumie, na przyktad po wypadku komunikacyjnym trudno$¢ dotyczy jazdy samochodem,
poruszania si¢ sSrodkami komunikacji czy przechodzenia przez jezdni¢. Unika si¢ takze
znajomych, dawnych zaje¢ 1 hobby czy przyjemnosci przypominajacych ,,tamto zycie”. Wiele
rzeczy przestaje cieszy¢, narasta dystans wobec bliskich, ktorzy ,,przeciez 1 tak nie sa w stanie
zrozumie¢, czym bylo tamto do§wiadczenie”. Trauma rzuca cien na plany zyciowe — ,,wobec
zmiany, ktorej doswiadczylem, wszystko przestaje mie¢ sens”, zmienia si¢ sposob myslenia o
sobie i innych.
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Walka ze wspomnieniami, wysitek wkladany w unikanie miejsc, 0sob i proba powrotu do
normalnosci to niezwykle wyczerpujacy stan. Pojawia si¢ wiec uczucie rozdraznienia, ktopoty z
koncentracjg uwagi, zto§¢, wybuchy agresji i irytacji albo tez Iek, czujnos¢ 1 nadmierna
ostroznos$¢, ktore trudno uzasadni¢ bliskim — bo przeciez, jak czesto mowia, ,,czas juz uporaé
si¢ z przesztoscig”. Nasilajg si¢ dolegliwosci somatyczne, czesto boélowe, ktdre bywaja
przyczyna wdrazania niewiele wnoszacych procesow diagnostycznych, niecobecnosci w pracy,
zwolnien lekarskich. Alkohol, ktory czesto pomaga roztadowac napigcie, z czasem staje si¢
niezbedny, co prowadzi do kolejnych negatywnych konsekwencji.

Istotag PTSD jest jego negatywny wptyw na funkcjonowanie. Zmiana, tak bardzo dolegliwa dla
jednostki, jest zauwazana przez otoczenie: pogarszaja si¢ relacje z cztonkami rodziny i
wspotpracownikami, spada wydajnos¢ w pracy, wybuchowos¢ powoduje konflikty, a brak
zrozumienia ich przyczyny generuje kolejne nieporozumienia. W skrajnych sytuacjach powrot
do pracy jest niemozliwy — czy to za sprawg unikania, czy z powodu klopotéw z koncentracja
uwagi.

O ile wigkszo$¢ 0s6b powraca do zdrowia w pierwszym roku po urazie, to po uptywie okoto

2 lat od wydarzenia traumatycznego szanse na samoistng poprawe sg juz bardzo niewielkie.
Objawy wystepujace przez ten rok generujg kolejne konsekwencje — coraz trudniej powrocic¢ do
aktywnosci zawodowej 1 towarzyskiej, a niekorzystne ,,chwilowe” zachowania i Sposoby
myslenia i reagowania stajg si¢ nawykami, niejako nowymi cechami osobowosci. Unikanie
staje si¢ podstawowq strategig postepowania, a wsrdd pomijanych tematow jest przede
wszystkim trauma, co sprawia, ze psycholog lub psychiatra, z ktorymi nalezatoby ten temat
poruszyc¢, staja si¢ najbardziej unikanymi osobami. Jest to jednak czas, gdy profesjonalna
pomoc staje si¢ niezbedna w zatrzymaniu tej lawiny niekorzystnych zmian.

Catos¢ przygotowat autor-redaktor: Wolnyswiat.pl
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