[Aktualizacja: 2021 r.]

NIE WPATRUJ SIE LUDZIOM W OCZY, W TWARZ,
TYLKO PRZYJRZYJ SIE CALEMU/J SOBIE W
LUSTRZE...!!! PATRZYSZ = MYSLISZ = PATRZYSZ...
Wigc popatrz, pomysl o sobie niedojdo, pokrako, zewtoko,
maszkaronie, przychlascie, niedorozwoju, przygtupie,
debilu/ko, psycholu/ko, starucho, starcze itp...

Jesli jestes jakakolwiek atrakcja, to, co robisz, czyli
interesujesz, wpatrujesz si¢, typiesz swoimi slepiami,
zasmiecasz, trujesz umysty, uszkadzasz, uposledzasz
psychiki itp. chorymi tekstami, jest prawidtowe, normalne,
zdrowe, przyjemne, masz racj¢, to powinienes/as miec
kolejke chetnych (wiec po co si¢ komukolwiek,
kiedykolwiek, gdziekolwiek, cho¢by przez sekunde
narzucac...)...

Dla takich osobnikow prawidlowe traktowanie, relacje z
upatrzonymi ofiarami sg jak zywiciel-pasozyt, organizm-
choroba, niewolnik-wiasciciel, przedmiot-nabywca, osoba
bez praw-osobnik z wszelkimi prawami... itp...

O NAPASTOWANIU; GWALCENIU WZROKIEM/oni
maja wszelkie racje, prawa do robienia tego, co chca, z
Kim chca, w tym do decydowania kim i jak sie
interesowac¢, a ich ofiary nie maja zadnych racji, praw do
decydowania o sobie, w tym z kim mie¢ do czynienia i
staja sie ich zaspokajaczami/kami... [Aktualizacja: 2017
r.]

Powoduja mimowolne, wymuszone o nich, ich
zachowaniu, postepowaniu, dzialalnosci, ich stanie
myslenie, skupianie na tym uwagi, tego analizowanie,
przezywanie, zestrajanie, synchronizowanie psychik,



umystow ich ofiar z ich chorymi, anormalnymi,
debilnymi, psychopatycznymi psychikami, umystami, a
przeciez nikt przez to przechodzi¢ nawet w 1-dnym
procencie, nawet 1-den raz w zyciu, do czegokolwiek im
shuzy¢, bra¢ w tym udzialu ABSOLUTNIE nie chce i nie
powinien!!!

To ZWSZE konczy si¢ zle dla umyslow, psychik,
zdrowia, zycia dla WSZYSTKICH - dla: wzrokowych
gwalcicieli/ek, dla ich ofiar i dla osob z ich otoczenia!! —
Nikt nie odnosi z tego zadnych korzysci (tak, jak m.in. z
trucia si¢ nikotyna, alkoholem, narkotykami), za to
wszyscy ponoszg z tego powodu tylko i1 wylacznie straty!!
Im szkota, praca nie stuzy wylacznie do nauki, zarabiania
pieniedzy, stotdwka do spozycia positku, sklep do zrobienia
zakupow, tawka w parku do kontaktu z przyroda,
odpoczynku, chodnik do przemieszczania si¢, poczekalnia
do oczekiwania, autobus, tramwaj, pociag do przejazdu, itp.,
tylko wszelkie mozliwe miejsca stuzg im do wlepiania slepi
w oczy upatrzonych 1 majacych im do tego celu stuzy¢ ,,ich”
,,potiewolnikow”, ,.przez nich optaconych 1 wynajetych
pracownikow agencji towarzyskich”, badz sg z takimi
osobami ,,na randce”... Inaczej ma miejsce niesubordynacja,
niewywigzywanie si¢ z obowigzkow, niedotrzymywanie
warunkow umowy, oszustwo, obrazanie, 1 to ich ofiary
,,okazuja si¢”’ w takim przypadku nienormalne, chore,
winne, zle, itp. (normalni ludzie powinni im shuzy¢,
wystawia¢ si¢ na oddziatywanie osobnikow debilnych,
psychopatycznych, napastliwych, nachalnych,
bezwzglednych, anormalnych umystowo, chorych



psychicznie; odrazajgcych umystowo, psychicznie,
fizycznie...)... A ich dalsze robienie zasadzek, polowanie
slepiami na ,,nienormalne, chore” upatrzone ofiary, ktore
sobie tego absolutnie nie zyczg, jest prawidtowym sposobem
spedzania czasu, stuszne, dowodem ich normalnosci,
zdrowia psychicznego, niewinnosci, itd.; pozytywnym
wkladem w spoteczenstwo...

»Ale ja tak chce, lubie!!” ,,Ale to mnie nie obchodzi!!” Ze
ktos sobie nie zyczy mojego zainteresowania, mojej
napastliwosci, ze komus szkodze¢; ze powoduje urazy,
wywoluje wstrety; uszkadzam psychike; uposledzam,
niszcze komus zycie!! Itp., itd...; ze ktos nie chce o mnie,
0 moim postepowaniu mysleé, synchronizowac swoj
umyst z moim umystem, zestrajac¢ swoja psychike z moja
psychika; chce by¢ normalny, zdrowy, szczesliwy, itp.,
itd.!! Czuja sie i zachowuja, jakby ogladali sobie obrazki,
a nie ludzi... Jakby byli wiecznie na randce i z kazda
upatrzong ofiara, albo kazda upatrzong ofiar¢ oplacili i
wynajeli sobie z agencji towarzyskiej (i w razie
niespelniania tego, co zostalo ustalone-oplacone skladaja
reklamacje...)... Drapieznikami czekajacymi na swe
ofiary u wodopoju (np. przy sklepie, na dworcach, przy
miejscu zamieszkania ofiary)... Straznikami w wiezieniu,
a ich ofiary pilnowanymi przez nich wiezniami...
Wedlug nich, tylko oni sa w 100 proc., z pelnig racji,
praw ludzmi, a ich ofiary sa tylko nieposiadajacymi
racji, praw zabawkami (znajduja sie w sklepie z
zabawkami i ktore sobie upatrza, to je ,,kupuja” i si¢
nimi do woli bawig... Wiec jakakolwiek negatywna



reakcja ,,zabawki” jest dowodem jej wady
produkcyjnej...), pélniewolnikami (a wiec trzeba spelniaé
Ich, a nie wlasne oczekiwania)(dla nich inni ludzie to nie
jest ktos, tylko co$, w dodatku nalezace do nich...)...
Czuja sie i zachowuja, jakby byli obserwatorami,
badaczami, przeprowadzajacymi eksperymenty
naukowcami, diagnozujacymi lekarzami, itp., tyle, ze t0
oni wymagaja obserwacji, badan itp. i leczenia... To nie
oni obrazaja, traktujac tak innych ludzi, tylko sa
obrazani, gdy ich ofiary nie chcg im sluzy¢; to oni, a nie
ich ofiary sa poszkodowani...

To osobniki zajmujace sie bezczelnym, nachalnym,
zlosliwym, ci¢zko irytujacym; bezwzglednym
interesowaniem, nekaniem, przesladowaniem,
polowaniem; uposledzaniem, niszczeniem zycia ludziom,
w tym na nich setki, tysiace razy, miesiagcami, latami
czekaniem, itp., itd.; dokonujace wzrokowo-psychicznego
gwaltu na psychice ofiar, demoralizujace, wypaczajace;
uczace tego innych; to rozpowszechniajace; szkodzace,
niszczace; pograzajace maja okazywac sie zdrowe,
normalne, maja mie¢ racje, wszelkie prawa, a to ich
ofiary powinny okazywac¢ sie nienormalne, chore, winne,
zle, nie mie¢ zadnych racji, zadnych praw...

Egoizm, egocentryzm, anormalnos¢, choroba,
niedorozwoj umystowy, uposledzenie psychiczne,
psychopatia, przedstawianie spraw na odwrot,
destrukcyjny upor, bezwzglednos¢, potrzeba szkodzenia,
niszczenia,; pograzania...



Z. daleka wida¢, ze sa nienormalni, chorzy psychicznie, ze
sq to osobniki patologiczne zajmujace si¢ nachalnym,
bezczelnym, bezwzglednym interesowaniem upatrzonymi
ofiarami, ze nie maja hamulcow moralnych, ze nie
przestrzegaja norm, zasad spolecznych, ze nie sq zdolni
do wrazliwosci, postepowania etycznego, do odczuwania
empatii, albo zZe ignoruja takie odczucia, ze uczynili |
uczynig krzywde wielu ludziom, a wi¢c od pierwszego
momentu wywolujg stres, strach, antypatie¢, odraze,
zdenerwowanie, wkurwienie, potrzebe ich unikania, w
tym najmniejszego z nimi kontaktu wzrokowego,
najmniejszej interakcji, ale im to nie przeszkadza, ich to
nie obchodzi, bo najwazniejsze jest dla nich zaspokajanie
swoich anormalnych potrzeb, w tym cze$¢ potrzeby
szkodzenia, niszczenia, pograzania upatrzonych ofiar,

Zamiast oczu maja, dzi¢ki wielokrotnej, wieloletniej/b.
wytrwalej dzialalnoSci, Slepia...! Neutralnie nie patrza,
tylko z maksymalnym skupieniem, zainteresowaniem
non stop wpatruja sie, typia, spozieraja w oczy
upatrzonej ofiary...! Jak normalni ludzie nie siedza, nie
stoja, nie przechodza, nie idg, nie rozmawiaja, nie
zajmuja sie swoimi sprawami, tylko si¢ zasadzaja, si¢
przekrecaja, w tym swoje szyje, Slepia, przestawiaja,
podchodza, kraza, stoja — i caly czas wypatruja;
wpatruja, lypia, spozieraja; poluja swoimi odrazajacymi,
wywolujacymi odraze, strach, na tym ofiar skupienie
uwagi, slepiami, interesujg si¢, bezczelnie, nachalnie,
bezwzgledne narzucaja, wyrazajq uwielbienie (ze osobom
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uwielbianym z odrazy, strachu chce sie zrobi¢ siku i
kupe), z czegos si¢ b. ciesza, sa zadowoleni, albo nie
wiadomo za co od razu nienawidzg, zachowaniem
szantazuja: albo grzecznie dasz mi tysiace razy, latami
zaspakajac¢ moje potrzeby, albo i tak, tylko ze
niegrzecznie bedziesz zaspokaja¢ moje potrzeby, z tym,
ze zmanipuluje¢, nastawie¢ przeciwko tobie osoby z
twojego otoczenia...!!

Oni ,,nic nie robia”, tylko poluja, n¢gkaja, dre¢cza, niszcza
atrakcyjnych ludzi, demoralizuja, wypaczaja,
wynaturzaja, wywoluja zestrajanie psychik,
synchronizacje¢e umyslow z ich chorymi, anormalnymi,
patologicznymi psychikami, umystami osob
wystawionych na ich oddzialywanie...

— I tak tysiace razy, latami; nim wi¢kszej liczbie ludzi i
nim bardziej zatruja zycie, uczynia krzywde, tym

A trzeba wzia¢ pod uwage fakt, ze sa osoby, ktore o
rzad/y wielkosci czesciej i bardziej ich interesuja...

Oni maja wszelkie prawa, racje, a ich ofiary nie maja
zadnych... Potrzeby ich ofiar nie maja dla nich
znaczenia... Za to ich antyludzkie, aspoleczne;
anormailne, patologiczne potrzeby/destrukcyjne w
skutkach, konsekwencjach zachowanie, postepowanie,
dzialanie = ich prawalll...

To nie my mamy si¢ ba¢ broni¢, tylko wy macie si¢ ba¢
demoralizowa¢é, wypaczacé, wynaturzaé, szkodzic,
niszczy¢, pograzac!!!



To nie my mamy si¢ przez was leczy¢, tylko wy macie
leczy¢ swoja chora psychike, anormalne umysty!!!

Normalnym ludziom brakuje, w razie potrzeby, do
towarzystwa normalnych ludzi, a co dopiero osobom
wyjatkowym, wiec potrzebuja zainteresowania
osobnikow odrazajacych umyslowo, psychicznie,
fizycznie...

Mimo, iz o tym z do$§wiadczenia wiedza, na podstawie
tysiecy takich zdarzen, ze tzw. zwykli normalni ludzie nie
chca by¢ obiektem ich zainteresowania, nawet przez utamek
sekundy, nawet raz w zyciu, a co dopiero osoby atrakcyjne,
widza, ze dana osoba absolutnie nie chce by¢ napastowana
wzrokiem, by¢ obiektem ich zainteresowania, to jak oni chca
typac, spozierac¢, napastowac swoimi, Wyrazajacymi
absolutne zainteresowanie, bezczelnos¢, nachalnos¢,
bezwzglednos¢, destrukcyjny upor, obnazajgcymi dewiacje,
anormalnos¢, chorobe, debilnos¢, psychopatie, uposledzenie
psychiczne, niedorozwoj umystowy, $lepiami skupionymi na
oczach upatrzonej ofiary; ngkac¢, dreczy¢, przesladowac,
polowac na upatrzone ofiary, to one nie majg prawa nie by¢
obiektem ich zainteresowania/nie ponosi¢ tego negatywnych
skutkdéw, konsekwencji (...).... I majg o swoich
przebrzydtych, odrazajacych psychicznie, umystowo,
fizycznie dreczycielach, w tym o ich odrazajacych Slepiach,
fizjonomii, zachowaniu, postepowaniu, dziataniach, sytuacji
jak najczesciej 1 jak najdluzej myslec, to przezywac; byc¢ i
czuc si¢ osoba osaczona, cierpie¢, coraz bardzie
nienawidzi¢ dreczycieli, mie¢ uwrazliwiang psychike;



popadac¢ w psychiczne choroby... Maja takze, w tego
efekcie, synchronizowac¢ swoj umyst, swojg psychike z
anormalnym, absolutnie nie akceptowanym umystem,
psychikg patofili... | w takich warunkach, w takim stanie, z
tego skutkami, konsekwencjami zy¢...

Osobniki takie uwazajg takze, ze majg racj¢, prawo
demoralizowac, wypaczac¢, wynaturzac, uczyc tego, czego
sami si¢ od innych nauczyli kolejne osoby (jak gdzies si¢ w
publicznym msu eksponujg, to nawet tysigce ludzi
dziennie)...

Oczywiscie przedstawiajg takze sprawy na odwrot, w tym
m.in.: ze to ich ofiary ich przesladuja broniac si¢, ze to ich
ofiary sg anormalne, chore, winne, zte, ze to ich ofiary maja
si¢ leczyc¢, ze nic [tysigce razy, latami] nie robig, ze majg
takie prawo, racje, postepuja stusznie itp., itd...

Mimo, 1z sami1 b. wszystko przezywaja, sg uzaleznieni, sg W
przerwach, gdy nie wpatrujg sie, nie typig, nie spozierajg w
oczy, twarz przesladowanych przez nich ofiar, na gtodzie, sa
zaangazowani, niezwykle uparci, wytrwali, zawzieci, by
zapewniac sobie, kosztem swoich ofiar, bodzce, ktore im
odpowiadaja, to ich ofiary powinny mie¢ zdolnos¢ do
nieodbierania bodzcdw wzrokowych, nie zasmiecania, nie
zatruwania swoich umystow, pamig¢ci, nie mys$lenia o tym
koszmarze, do tego nie analizowania, przezywania, nie
synchronizowania swojego umystu, nie zestrajania psychiki
z umystem, psychika przesladowcow, do nie cierpienia, nie
nabierania, wstretow, urazow, nie uszkadzania psychiki, nie
chorowania na choroby psychiczne 1 z tego powodu

somatyczne, do nienormalnienia, nie denerwowania si¢, nie
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irytowania, nie popadania w z1os$¢, nie osiggania stanu
nienawisci, do nie planowania zemsty, nie popadania w
depresje, nie powinny si¢ broni¢, bo to agresorzy powinni
by¢ aktywni, a nie ich ofiary, itp. itd...

Mimo, 1z sami sg chorzy psychicznie, anormalni umystowo,
tak odrazajacy, a w efekcie takze 1 fizycznie, cierpia, sa
nieszczesliwi, to ich ofiary majg pozosta¢ w efekcie ich
oddziatywania, w wyniku ich dziatalnosci zdrowe,
normalne, zadowolone, szcz¢sliwe... Jak oni...

ZOSTAWCIE zdemoralizowane, wypaczone, wynaturzone,
chore, anormalne, patologiczne, debilne, psychopatyczne,
odrazajace umystowo, psychicznie, fizycznie osobniki ludzi
w spokoju!!!

Interesuj sie¢, patrz, mow do, 0, zaznajamiaj si¢
WYLACZNIE z tymi ludzmi, ktorzy tego chca, a nie
odwrotnie, bo w tym drugim post¢powaniu nikt, w tym ty
nic nie zyska, za to wszyscy, w tym ty poniosg tego
negatywne skutki, konsekwencje!!

Ja absolutnie nie chce synchronizowac swojego umystu,
zbliza¢ stan swojej psychiki z P. oraz, by to spotykato inne
osoby!

By si¢ eksponowac, a zatem cos$ przekazywac innym, to
trzeba mie¢ do tego odpowiednie/pozytywne cechy, walory!

A P. chcieliby, by tak traktowala Was np. osoba
tredowata (dla nas wlasnie tak jestescie atrakcyjni, a
sytuacja przyjemna)...



Ja NIE JESTEM(!) m.in.: kogokolwick, w tym twoja
zabawka, by ,,bawi¢” si¢ moim kosztem, 1 to nie jest zabawa
psycholu/ko(!!)(...), tzw. mysza, krolikiem doswiadczalnym
do eksperymentdw 1 obserwacji, uczestnikiem testow (na co
trzeba miec pisemng zgode takiej osoby), tarczg strzelnicza,
by mnie mierzy¢ wzrokiem, nie jestem wi¢zniem na
wybiegu a P. straznikiem, Oswigcimskim wiezniem, a P.
esesmanem/ka, zwierzyng lowng, by na mnie polowac
wzrokiem, zastawia¢ na mnie putapki (jest P. na
polowaniu...), biorgcym udziat w pojedynku
rewolwerowcem, zeby kazdy moj ruch 1 non stop
obserwowac, obrazkiem do ogladania, telewizorem do
ogladania 1 stuchania, lustrem stuzagcym do przygladania sie,
eksponujgcym si¢ modelem/kg na wybiegu, manekinem czy
dmuchang lalkg na wystawie, widowiskiem, aktorem/ka
podczas wystepu w teatrze, NIE umowitem/am si¢ z P. na
randke, NIE jestesSmy na zlocie homoseksualistow/ek, NIE
robie striptizu, NIE bior¢ udziatu w castingu...; NIE jestem
jakims$ dziwem, zeby si¢ gapi¢ na mnie...; nie odczuwajagcym
emocji 1 nie ponoszgcym negatywnych skutkow,
konsekwencji stresow, przejs¢ przedmiotem, niewolnikiem,
poiniewolnikiem majacym stuzy¢ do zaspokajania P.
egoistycznych, antyludzkich, w tym
aspotecznych/anormalnych/patologicznych potrzeb, osobg
pozbawiong praw!!!

Moze P. zamiesci¢ ogloszenie towarzyskie, podjac prace
przy monitoringu za posrednictwem kamer (a mnie i inne
0soby zostaw w spokoju!!).
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W razie ataku takiego osobnika, prosze si¢ z nim nie
pojedynkowac¢ wzrokiem, gdyz wielu z nich bedzie to
odpowiadac! Najlepiej zniechecac ich zastaniajgc swoja
twarz (np. roztozona parasolka) — nim szybciej, tym lepiej I
caly czas. Jeszcze skuteczniejsze jest zastanianie si¢
kartkami, z krotkimi hastami.

Mozna takze odtwarza¢ odpowiednie nagrania z
przenosnego odtwarzacza z glosnikiem, np.:

Prosze zostawi¢ moje oczy, moje samopoczucie, umyst,
zdrowie; mnie w spokoju.

[Przerwa. Jesli nie poskutkuje, to cigg dalszy:]

Nie jestem kupionym przez pana/panig obrazkiem do
ogladania, pana/pani zabawkg. Nie jesteSmy na randce,
kochankami, nie jestem optacony/wynajety przez pana/panig
pracownikiem z agencji towarzyskiej, itp...! I absolutnie nie
zycz¢ sobie pana/pani zainteresowania moimi oczyma, mng!
Czyli pana/pan1 wpatrywania si¢, ogladania, przygladania,
zagladania m1 w czy. Co caty czas mowg ciata, zastanianiem
oczu sygnalizuje/jest czytelne/oczywiste, ale pan/pani to
ignoruje!

[Przerwa. Jesli nie poskutkuje, to cigg dalszy:]

Odczep si¢ od moich oczu, ode mnie!!

[Przerwa. Jesli nie poskutkuje, to cigg dalszy:]

Odpierdol si¢, wypierdalaj, won, precz!!!

[ Jesli zacznie cos$ pierdolic:]

Tutaj nie jest mownica! Nikt si¢ pana/panig o nic nie pytat!
Nie jestesmy na dyskusyjnym spotkaniu, forum, w klubie
itp., 1 nikt, w tym ja nie chce stuchac, co ma pan/pani
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anormalnego, chorego; patologicznego do powiedzenia; by¢
demoralizowany, wypaczany!!

[Przerwa. Jesli nie poskutkuje, to cigg dalszy:]

Zamknij, stul swoja anormalng, chorg; patologiczng
morde!!!

Bo mamy prawo do tego, by nikt nam nie zaSmiecal, nie
zatruwat umystow, nie uszkadzat, nie uwrazliwial psychik;
do niesynchronizowania swojego umystu, do niezestrajania
swoje] psychiki z pana/pani anormalnym umystem, chorg
psychikg; mamy prawo mysle¢ o swoich sprawach, mie¢
dobre samopoczucie, by¢ normalni, zdrow1 psychicznie!!
Moze pan/pani optaci¢ wizyte 1 pdjs¢ do lekarza 1 jemu
zademonstrowa¢ swoje zachowanie, postepowanie 1 tego
argumentacj¢, bo my nie jesteSmy tym zainteresowani!

Kolejny sposdb, to nagrywanie ich kamerg 1 umieszczanie
nagran w siecl.

[Aktualizacja: 2019 r.]

[Z kim przystajesz, takim si¢ stajesz.

O synchronizowaniu umystow, zestrajaniu psychik;
przekazywaniu, odpowiednio, stanu, poziomu, typu, rodzaju
umystu, psychiki; uczeniu, nasladowaniu,
rozpowszechnianiu. - red.]

L,NEWSWEEK” nr 18, 07.05.2006 .

CZY CZUJESZ TO, CO JA CZUJE

Znaczna czeS¢ naszego mozgu zajmuje si¢ tym, co maja
w glowach inni ludzie. Dzi¢ki neuronom lustrzanym
odbieramy I odczuwamy cudze emocje.

[Wszystko wplywa m.in. na wyobraznig¢, a wiec wywoluje
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projekcje myslowe, w tym nieSwiadome tego
analizowanie przez umysl, przezywanie przez psychike.
Wyraz oczu, mimika, tzw. mowa ciala, wyglad, typ,
rodzaj, stan, wiek ciala, pot, zapach, emanacja,
afirmacja, intonacja, natezenie glosu, sposob, tresé¢
wymowy, innego przekazu, w tym wydawane,
powodowane dzwi¢ki, dotyk, zachowywanie sie,
postepowanie, dzialalnos¢ ludzi, np. nikotynizm,
narkomania, alkoholizm, marginalne sposoby
uprawiania seksu, zboczenia, religijnos¢ (obled),
depresja, anormalnos¢ umystowa, niedorozwoj
umysltowy, ghupota, debilnosé¢, choroba psychiczna,
psychopatia, tiki, nawyki, w tym grymasy (Zucie gumy),
pety, smrod trucizny nikotynowej, butelki, smrod
alkoholu, strzykawki, symbole religijne — sa zrodlem
informacji o czyims zachowywaniu si¢, postepowaniu,
dzialalnosci, stanie, poziomie umystlowym, psychicznym,
fizycznym. | nie jest to tylko i wylacznie czyjas prywatna
sprawa, bo ci ludzie stanowig element spoleczenstwa i tak
wplywaja, przekazujg swoj stan innym, ktory sami
skopiowali! - red.]

Empatia, czyli odbieranie 1 wspotodczuwanie cudzych
emocji, nie ma nic wspolnego ze zdolnosciami
paranormalnymi. To umiejetnosc, ktorg posiedlismy
wszyscy, tylko nie wszyscy korzystamy z niej w
jednakowym stopniu. Za to, ze przejmujemy stres kolegi,
ktory miat scysje z szefem, albo ze na widok pajgka na rece
Innej osoby sami czujemy obrzydzenie, odpowiadajg
neurony lustrzane. (...)
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W ludzkim mdzgu tez wykryto neurony lustrzane, a Scisle;j
calg ich sie¢. Naukowcy byli jednak zaskoczeni, kiedy
okazalo si¢, ze rozpoznajg nie tylko ruch, ale takze intencje 1
emaocije.

Doktor Marco lacoboni z uniwersytetu w Los Angeles, autor
wielu badan nad neuronami lustrzanymi, thumaczy: - Jesh
widzisz, ze rzucam pitke, two) mozg symuluje t¢ czynnosc.
Jesli wyciggam reke, jakbym chciat rzuci€ pitke, masz w
mozgu kopig tego, co chee zrobic, czyli odczujesz moje
Intencje. I dalej, jesli jestem zestresowany, twoj mozg
symuluje moj stres. Wiesz doktadnie, co czuje, bo ty czujesz
to samo. Empatia wigcza si¢ automatycznie. [W tym dzigki
wlasnym, podobnym doswiadczeniom. A w przypadku ich
braku dochodzi do symulacji, imitacji, odpowiednich
symptomow. — red. ]

(...) Ale wiadomo juz, ze identyfikowanie 1 odbieranie przez
nas takich uczu¢, jak onieSmielenie, duma, obrzydzenie,
poczucie winy czy odrzucenia, jest mozliwe dzigki
neuronom lustrzanym, znajdujgcym si¢ w czgsct mozgu
zwanej wyspa.

(...) empatia shuzy nie tylko do kontaktow si¢ z Swiatem,
ale takze do uczenia si¢ Swiata. — System neuronow
lustrzanych odpowiada za indywidualny rozwoj 1 dziata
niemal od chwili narodzin. Dzi¢ki temu dzieci moga
nasladowac¢ swoich opiekunow od pierwszych chwil zycia —
twierdzi dr Andrew Meltzoff z uniwersytetu w
Waszyngtonie. Okoto 6smego tygodnia pojawia si¢ u nich
zdolnos¢ do takiego przetwarzania obrazu, dzieki ktoremu
moze odczytywac uczucia, pojawiajace si¢ na twarzach
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opiekuna. — We wczesnym dziecinstwie wspdtodczuwanie
emocji opiekundw jest jednym z najwazniejszych sposobow
utrzymywania kontaktu ze Swiatem — mowi prof.
Trzebinska. — Dzigki empatii z matkg dziecko ma juz swoje
zycie emocjonalne, co jest niezbedne do ksztattowania si¢
psychiki.

[Przebywajac z kims przeymujemy czes¢ sktadnikow jego
osobowosci. Stopien tego wplywu zalezy od wielu
czynnikdw, a m.in. od naszego, danej osoby wieku, sity
charakteru, sposobu, okolicznosci oddziatywania. A,
niestety, wszyscy nosimy slady, odczuwamy efekty,
ponosimy szkody oddziatywania psychopatow/ek, debili/ek;
kanalii (np. mimiczne, w tym wzrokowe, werbalne, w tym
trescig, intonacjg, odnosnie formy, stylu przekazu,
komunikacji (ekspresji, afirmacji), zachowywaniem sie,
postepowaniem). A te efekty, bezposrednio, posrednio, w
tym poprzez przekazywanie sobie efektow ich dziatania,
oddziatywania, rozprzestrzeniamy, czyli przekazujemy
kolejnym osobom. Wigc 1 z tego powodu b. wazne jest,
m.in., by dzie¢mi zajmowaly si¢ odpowiednie osoby. — red.]
(...) Empatia jest jednym z drogowskazow, pomagajacych
orientowac si¢ w zyciu, przewidywac dziatania innych ludzi,
odczytywac ich intencje. Czlowiek pozbawiony tej zdolnosci
zachowuje si¢ jak emocjonalny inwalida 1 raz po raz
napotyka trudnosci w relacjach spotecznych. (...)

Chodzi wiec o to, by korzysta¢ z empatn tylko wtedy, kiedy
moze by¢ ona pomocg, a nie przeszkoda w zyciu.

Jolanta Chytkiewicz

Wolnyswiat.pl
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